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Abstract 
Background and purpose: Sometimes the issues have continued even after 
Corona. Therefore, the purpose of the research was to investigate The role of 
optimal family functioning in academic adjustment and academic achievement of 
elementary school students. Method: The current research design was 
descriptive and correlational. The statistical population included all fourth and 
fifth grade students in Dezful city in the academic year of 2024-2025, who were 
selected by the available sampling method, 150 people were selected, and the 
Epstein, Baldwin, and Bishab family assessment questionnaires, Pham and 
Taylor's academic progress, and Sinha's academic adjustment were used. and 
Singh replied. After data collection, data were analyzed with SPSS23 software 
using Pearson correlation and multiple linear regression. Findings: The results 
showed that the optimal functioning of the family is related to academic 
achievement (r-0.79), social adjustment (r-0.81), emotional adjustment (r-0.75), 
educational adjustment (r-0.62) and The total academic adjustment score (r-
0.82), there is a direct and significant relationship. Also, the results of regression 
analysis showed that family functioning explained 79% of academic progress. 
Also, family functioning explained 53% of social adjustment, 27% of emotional 
adjustment and 11% of educational adjustment. Discussion and conclusion of 
psychological and skill training of parents in this field can also be useful. Due to 
its wide range of interactions and actions, the family strongly affects the 
psychological functions of the individual and can affect the academic adjustment. 
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 چکیده
دف  و   زمینه  یروس   شیوع :  ه یجاد   باعث   کرونا   و ین   که   شد  آموزاندانش  زندگی   در  مشکلاتی   ا   مسائل   ا
دف  بنابراین.  است  بوده  دارادامه  نیز  کرونا  از  بعد  تا  گاهی   مطلوب   کارکرد  نقش   بررسی  پژوهش  ه

  پژوهش   طرح:  روش.  بود  ابتدایی  آموزاندانش   تحصیلی  پیشرفت   و  تحصیلی  سازگاری  در  خانواده
یۀ   آموزاندانش  کلیۀ  شامل  آماری   جامعۀ.  است  همبستگی  نوع  از   و   توصیفی   حاضر   پنجم   و   چهارم   پا

14 تحصیلی  سال در دزفول  شهر 04-14 داد دسترس در گیرینمونه  روش  به  که است  03   نفر   150  تع
پشتین،   خانوادۀ   سنجش  هاینامهپرسش   به  و  شدند  انتخاب ین   ا دو   تحصیلی  پیشرفت  بیشاب،   و   بال

ع   از   پس.  دادند  پاسخ  سینگ   و   سینها  تحصیلی  سازگاری   و   تیلور   و فام وریجم   با   اطلاعات   ها،داده   آ
  تحلیل وتجزیه   چندگانه   خطی  رگرسیون   و   پیرسون  همبستگی  از   استفاده  با   هاداده   SPSS23  افزارنرم 

دند یج:  هایافته .  ش 7)  تحصیلی  پیشرفت  با  خانواده  مطلوب  کارکرد  که  داد  نشان  نتا 9/0-r)،   سازگاری  
8)   اجتماعی 1/0-r)،  عاطفی   سازگاری  (75/0-r) ،   آموزشی  سازگاری   (62/0-r  )سازگاری  کل   نمرۀ   و  

یج   همچنین.  دارد  وجود  معناداری  و   مستقیم   رابطۀ   ، (r-82/0)  تحصیلی    داد  نشان   رگرسیون   تحلیل   نتا
7  خانواده  کارکرد که   سازگاری   خانواده، کارکرد طورهمین . کرد تبیین را تحصیلی پیشرفت  از  درصد 9

د،   53  را  اجتماعی 2  را  عاطفی  سازگاری  درص د   7 .  کرد  تبیین  را  درصد  11  را  آموزشی  سازگاری  و   درص
ین   مهارتی   و   شناختیروان   آموزش   گیرینتیجه   و   بحث  ین   در   والد د می   نیز   زمینه  ا .  باشد  مفید   توان

دتبه   خود  گستردۀ  هایکنش   و   تعاملات  دامنۀ  واسطۀبه   خانواده   فرد   شناختیروان   عملکردهای  ش
دمی   و  سازدمی  متأثر خود  از را  .کند متأثر را تحصیلی  سازگاری  توان

دواژه   ها:  کلی
  سازگاری  خانواده؛ کارکرد

  تحصیلی؛ پیشرفت  تحصیلی؛ 
 پساکرونا 
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 مقدمه 1
س ا ایپژوهش  براس ع  گرفته،صورت  ه اندمی   شیو   پ

ا أثیرات   کرون   گذاشته   آموزشی  مؤسسات  بر   مهمی  ت
ن   است. ن   گذشت   از  پس  و   اکنو اد   دورا ع   ح   شیو

س ندانش  حضور  و  کرونا  ویرو   مدرسه،   در  آموزا
اییچالش   دچار  را   پرورش   و   آموزش   است   ممکن  ه

اران،  و  1)ساهو  کند اران،  و  2استوین   ؛2021  همک   همک
ال،   برای  (. 2022 امۀ   مث -دانش  برای   لاینآن  آموزش   برن

ن آ س   از  حتی  موزا ایکلا   بود.   زاتراسترس   معمولی  ه
س  در ایکلا ادی  و  حضوری  ه ارکت  ع   فرآیند   در  مش

ادگیری ایت  و  ی   قابل   و  ترکم   را  استرس  دوستان  حم
ن   کندمی   ترکنترل  .2020  ،3)رارکریا الیدر  (  در  کهح
س  ایکلا ن   مشارکت  اغلب  لاین،آن  ه   و   یادگیرندگا

ایت ن  حم ا   و   )گانیه  رسدمی   حداقل  به  یکدیگر  از  آن
.2009  ،4والترز  ن   و   محمدی  ( ارا  در  نیز   (1403)   همک

ان  پژوهشی  در  مدرسه   به  تعلق   حس   که   داشتند   بی
ن ا   دورا ار  پساکرون ه  تغییراتی  دچ   نتیجه،   در  است.  شد

ا   دوران  در  پرورش  و   آموزش   اکولوژی   پساکرونا،  و  کرون
مزیست  و اد   همۀ  که  کندمی   تجربه   را  جدیدی  بو   ابع

ن  ان   آموزان،دانش  والدین،  نقش  از  آ  مشکلات  و  معلم
ن  ا،آ ابع  تولید  ه   و   مدرسه  مدیریت  آموزشی،  من

امه  ازه  بندیصورت   یک به مدرسه   آموزشی ریزیبرن   ت
از اران،  و  نژاد  )فلاح  دارد  نی .1399  همک   عواملی   از  یکی  (

ه   کارکرد  است  مؤثر  زمینه  این  در  که  است؛  5خانواد
أثیر  زیرا ه  کارکرد  ت ن  در  خانواد   رشد   بر  کرونا  دورا

ادگیری  بات به ی ه  اث ن و رسید اد  این نیز اکنو  نقش نه
  و  6لویی   )دی   داشت   خواهد  زمینه   این  در  مؤثری 

ن، ارا  در مهمی نقش والدین طورکلی،به (.2023 همک
ایت ادگیری  و  سلامت  از  حم ا   خود  فرزندان  ی   ایف

ن   کنند، می ا   را  خود  فرزندا ای   در  موفقیت   ب   فرآینده
ایی  مدرسه ن  از  و  کنندمی   راهنم  برای  و  خود  فرزندا

 7اپستاین   کنند. می   حمایت   مدارس   در  اثربخشی

 
1 Sahoo 
2 Stoia 
3 Rarkarian 
4 Ganye and Walters 
5 Family functioning 
6 de Leeuw 

ن، و 8لاسما  از نقل به ،1995) ارا   تأثیرات  (2023  همک
ارکت  العه  را  والدین   مش ه   مط ن  و  کرد   شش   به  را   هاآ

ع ه  بندیطبقه   اصلی  نو   - والد  رابطۀ  (1)   است:  کرد
اط،  (2)  فرزندی، انه،  (3)  ارتب ادگیری  (4)  داوطلب  در  ی

انه، اری  (6)  و  گیریتصمیم   (5)  خ ا  همک  در  جامعه  ب
ار  و  تحصیلی  پیشرفت  زمینۀ ندانش   رفت   که   آموزا

اشد،  تر مطلوب  موارد  این  هرقدر   بر   آن  تأثیر   ب
ات   از   برخی  شد.   خواهد  بیشتر  آموزدانش الع   مط

ن ا ه   نش   در   مهمی  نقش  توانندمی   والدین  که  اندداد
ایت ن  تحصیلی  پیشرفت  از  حم   داشته   خود  فرزندا

اشند   مشارکت  رسدمی   نظر   به  (. 2021  ،9)نائیت   ب
ن   آموزش   در  والدین ا   عاملی   مدرسه  در  فرزندانش

اتی م   رشد  برای   حی ن   موفقیت   و  آموزشی  مداو   کودکا
اشد  مدرسه   در اران،  و   )لاسما  ب   همین   در  (. 2023  همک

ه،  کارکرد  زمینه انواد ای   بین  ارتباطی   الگوی  خ   اعض
ه انواد امل  که   گیرددربرمی   را   خ ال  عملکرد  ش   افراد   فع
ه انواد امل  برای  خ ا   تع اخواسته   ب اآن   توان  حد  در  ه  ه

اشد.می الم  کارکرد  ب ه  س انواد ام  خ باق  و  انسج -انط
  آن   معیوب   کارکرد  و  (2002  ،10)پترسون   پذیری

اسات حس ایند  ا اخوش ان  عدم  و  ن   به   را  اعضا  اطمین
ه اران،  و  11)کیم  دارد  همرا ارتی  به   (.2014 همک   دیگر   عب

ارکرد الم  ک ه  مطلوب  و   س انواد ایی  به  خ  در  توان
اهنگی ا  هم ا  حل  تغییرات،  ب اده ات،   و  تض ارض   تع

بستگی ا  بین  هم ال  در  موفقیت  و  اعض ای   اعم   الگوه
اط، ب ایت  انظ   و   مقررات  اجرای  افراد،  بین  مرز  و  حد  رع

اد   این  بر   حاکم  اصول ا  نه م   کل  از  حفاظت  هدف   ب   نظا
ه انواد    است. خ

س ا ایپژوهش  براس ن  در  مختلف،  ه ا  دورا   و   کرون
ا اکرون ازگاری  میزان  پس ش  12تحصیلی   س   دستخو

أله   این   در  که  است   شده  تغییراتی  نقش  نیز   مس
ارکردی ه  ک  کهطوریبه  کند؛می   پیدا  اهمیت  خانواد

اران  و  لاکه  حیدری ان  (1400)   همک  نقش  که   داشتند  بی
ه انواد اری  در  خ ازگ ن   تحصیلی  س ن  در  فرزندا ا   دورا   کرون

7 Epstein 
8 Lemessa 
9 Naite 
10 Patterson 
11 Kim 
12 Academic compatibility 
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ار  استخراج  به   منجر ن  چه   که   گردید  فراگیر  مضمو
امل ایت  ش ایت  آموزشی،  حم  روانی،  -عاطفی  حم

ایت  ایت   رفتاری،  حم اری   است.   ابزاری  - مالی  حم ازگ   س
باق  مقدار  به  تحصیلی ا  فرد  انط ط،  ب ط،   شرای   محی

ارات، ادرخواست   انتظ ای  و  ه اره اخت اکم   اجتماعی  س   ح
اره   محیط  بر ن،   و  1تر )لوی   دارد  اش ارا   (.2006  همک

ه انواد املات  دامنۀ  واسطۀبه  خ ایکنش   و  تع  ه
ه  ای   شدتبه  خود  گسترد   فرد   شناختی روان  عملکرده

أثر  خود  از  را ازدمی   مت ازگاری  تواندمی  و  س   تحصیلی   س
ا   بنابراین  کند.  متأثر  را  یکی  شد  گفته   آنچه  به  توجه  ب

ط  از اری  شرای ازگ اشدمی  محیط  تحصیلی،  س ط   و  ب   محی
ا   تحصیلی بیل   از  مختلف   مسائل  به  توجه   ب   زلزله،   ق

اری   و  اپیدمی   هوا،  آلودگی  طوفان،  سیل، ایبیم  ه
أثر   تواندمی   دهد،می  رخ  آن   در  تغییراتی  گیر همه   مت

اشد. ا   نتایج  زمینه  این  در  ب  (،1400)  سودانی  و  پارس
اقی ایی  و  س انا   و  (1387) رج اب ن  و  2اس ارا   ( 2022)  همک

ازگاری  و  عملکرد  بین   رابطه  وجود  بر   تحصیلی   س
ن  ا اران  و  3وانگ   داشتند.  اذع   این   به   نیز  (2021)  همک

اری  که  رسیدند  نتیجه ن   در  تحصیلی  سازگ   میا
ن ا ا    نوجوان أثیر   تحت  عمدت ات   ت ۀ   و  کار  تجربی انواد   خ

ادر ار  تعارض  که طوریبه  است،  م ه  و   ک  مادری،  خانواد
ا   آموزشی   انتظارات  طریق  از  تواندمی   پدری  نه   ام

ارات  و  والدین ه  درک  آموزشی  انتظ اری   بر  شد ازگ   س
ن  در  تحصیلی ا أثیر  نوجوان  4گرا   و  بیست  بگذارد.  ت

  که   رسیدند  نتیجه   این   به   پژوهشی  در  ( 2015)
ازگاری ن   س ا  دبستانی  کودکا ادگیری   ناتوانی  ب ا   ی   ب

ارکت  انه   در  والدین  مش باط  خ   دارد.   معناداری  ارت
ارکت  انه   در  مش اری   بر  داریمعنی   طوربه   خ ازگ   س

ن  ا أثیر ایمدرسه  کودک    داشت. ت

 6تحصیلی   پیشرفت   ( 2020)  5ژائو و  ژائو اعتقاد  به
أثر  تواندمی   نیز ارکرد  از  مت ه  ک اشد.  خانواد   پیشرفت   ب

ارت  تحصیلی ابیدست   میزان  از  است   عب -دانش  ی
ن  هتعیین   پیش  از  آموزشی  اهداف   به  آموزا   که   شد

 
1 Luter, Kitty and Bess 
2 Esuabana 
3 Wang 
4 Bist & Gera 
5 Zhao & Zhao 

ار ایکوشش  در  داریم  انتظ ادگیری  ه اآن   به  خود  ی  ه
.2017  ،7انصاری  و  )رامتک  برسند   تحصیلی   پیشرفت  (

نبه اخص   از  یکی  عنوا ایش م   در  پیشرفت  ه ا   نظ
م  پرورش   و  آموزش ام  مفهو الیف   انج   موفقیت   و  تک

ندانش ایۀ  یک   دروس  گذراندن  در  آموزا   تحصیلی   پ
ا  مشخص ندانش   موفقیت  ی ادگیری   امر  در  آموزا   ی

ن،   و  )احمدی   است   درسی   مطلب ارا   (. 1391  همک
م   درواقع، ازیسالم   به  والدین  توجه  عد ط   س   محی

ان  عاطفی  و  روانی ن  و  کودک ا ط   فقدان  و  نوجوان   رواب
ان  موارد  بیشتر  در  مناسب، ای  با  را  آن   عاطفی،   کمبوده

ازدمی   رو روبه  روانی  مشکلات  و  انگیزشی املو،  س  )ش
1400. ارکت   ( ه   مش اخانواد   شکل   به  هم  تواندمی   ه

ابل ه   ق اهد  در  شدن  درگیر  و  مدرسه  به  مراجعه  ایمش
الیت  ایفع اشد   آموزاندانش  تربیتی   و   آموزشی  ه   و   ب

س  شکل  به  هم امحسو ابل  غیر   و   ن ۀ  ق ن   مشاهد   آ
انند انگرش   گیریشکل  چگونگی م ن   علایق و  ه   کودکا

اه به اشد  دانش کسب فرآیند کلیطوربه و  آموزشگ   ب
ن  ا .2012  ،8هنری   و  )بری اط  این  (   دوران   در  ارتب

ا  اکرون  دوچندانی  اهمیت  مدارس  شدن  حضوری  و  پس
انی،  کندمی  پیدا  نیز .1398  )گلپایگ   پژوهشی   در  (

اران  و  آنوال ن   (2000)   همک ا ۀ   بین   که  دادند  نش   شیو
امل ا  والدین   تع ن   تحصیلی   موفقیت   میزان  ب ا   نوجوان

باط ایت   میزان  هرچه  که  نحوی  به   دارد.  وجود  ارت   حم
اسخ  و ۀ  در  والدین  دهیپ الاتر  تربیتی  شیو اشد،   ب   ب

ن الاتر  نیز  فرزندان  تحصیلی  پیشرفت  میزا   است.   ب
ن   (1399)  ابریشمی   حسینی  پژوهش  همچنین   نشا

ه  در  داد انواد اییخ  سرزنش  و  تهدید  تحقیر،  که  ه
باط  دارد،  وجود م   و   مناسب   ارت ا   توا   بین   در  اعتماد  ب

ا ه  اعضای  بین  مرزهای  ندارد،  وجود  اعض   روشن   خانواد
 و  ندارد  وجود  عاطفی  همراهی  نیست،  واضح  و

ه  عملکرد انواد   پیشرفت   است،  مشکل  دچار  خ
ن  تحصیلی ار  نیز  فرزندا ایت  شود.می   اختلال  دچ  درنه

ن   و  آدنیجی ارا ا  پژوهشی  در  (2020)  9همک ن  ب   عنوا
ارکرد  بین  رابطۀ ه  ک انواد   تحصیلی   مشارکت  و  خ

6 Academic progress 
7 Ramteke & Ansari 
8 Brian and Henry 
9 Adeniji 
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ندانش  عملکرد  که  رسیدند  نتیجه  این  به  آموزا
ه انواد    کند. بینیپیش را تحصیلی  درگیری تواندمی  خ

اضر  پژوهش  نوآوری   به   آن  تحلیلی  رویکرد  در  ح
ارکرد  نقش ه   ک انواد ن به   خ   و   ایزمینه   متغیر   یک   عنوا

بیین  ازگاری  در  گرت ازس ندانش   تحصیلی  ب ۀ   آموزا   دور
ازگشت  از  پس  ابتدایی   نهفته   حضوری  آموزش   به  ب

ه   بخش  برخلاف   .است ایپژوهش  از  ایعمد   پیشین   ه
ا  که امدهای  بر  ی ن   تحصیلی  پی ازی  آموزش  دورا  در  مج

ان ا  گیریهمه   زم ه   متمرکز  کرون ا  اندبود ارکرد   ی   ک
ه انواد ارج   و  کلی   صورتبه   را  خ افت  از  خ م   تحول  ب   نظا

ه   بررسی   آموزشی ا  پژوهش  این  اند،کرد ن   ب   قرارداد
ازگاری اد  در)  تحصیلی  س   و   عاطفی  اجتماعی،  ابع

ار  در  ( آموزشی بیین   به  تحصیلی،   پیشرفت  کن   ت
انهم ای  زم امده ن   و  شناختی  پی   آموزش   اجتماعیروا

ط  در  حضوری  پژوهشی  خلأ  .پردازدمی   جدید  شرای
بود  بر  ناظر   موجود ۀ  تجربی  شواهد  کم ار   و   میزان درب

ۀ ارکرد  اثرگذاری  نحو ه  ک بیق  فرآیند  بر  خانواد  مجدد  تط
ندانش ا  آموزا  در  ویژهبه  حضوری،  مدرسه  الزامات  ب

ن   اجتماعی–فرهنگی  بستر  در  و  ابتدایی  مقطع   ایرا
العه   این   .است ا  مط   بر   مبتنی  تبیینی  الگوی  ارائۀ  ب

ط بستگی  رواب ن  رگرسیونی،  و  هم ا  که  دهدمی   نش
ارکرد ه  ک انواد انه   خ  بلکه  تحصیلی،  پیشرفت  تنه

اری  مختلف  سطوح   طور به   را   تحصیلی   سازگ
اداری اف   طریق،   این   از  و  کندمی   بینیپیش   معن   شک

ۀ   در  موجود  دانشی ه  تعامل  حوز انواد  در  مدرسه -خ
ۀ ه  پوشش  را  آموزشی  گذار  دور ایی  و  داد بن  علمی  م

ایگذاریسیاست   برای  مداخلات  و  آموزشی  ه
ه  انواد   حاضر   پژوهش  سؤال   .آوردمی   فراهم  محورخ

ا  که  بود  این ارکرد  بین  آی ه  مطلوب  ک اری   و  خانواد ازگ   س
ن دانش   تحصیلی  پیشرفت   و  تحصیلی  ابتدایی  آموزا

ن  و  دارد  وجود  رابطه بیین  و  بینیپیش   را  آ  کنند؟ می   ت

 پژوهش روش 2
ا ع   از  توصیفی  روش   پژوهش  ماهیت   بر   بن   نو

بستگی امعۀ  بود.  هم امل  نظر  مورد  ج   کلیۀ   ش
ندانش ایۀ  آموزا   ( 4064)  پنجم  و  نفر(  4286)  چهارم  پ

 
1 Epstein, Balwin, Bishop 

ال  در  دزفول   شهر   به   که  بود  1403-1404  تحصیلی س
ش   150 تعداد ایمرحله  چند ایخوشه  گیری نمونه رو

اب  نفر ایملاک   شدند.  انتخ  پژوهش  به  ورود  ه
امل: م  ش اء  و  پزشکیروان  داروهای  مصرف  عد  امض

ایتمند ط   پژوهش  در  شرکت  رض -دانش  والدین   توس
ن امل  نیز  خروج  ملاک  بود.  آموزا   به   علاقه  عدم  ش

اقص  و  پژوهش  در  شرکت  به  ادامه ن   پر  ن   کرد
امه پرسش ان   بود. ه

 ابزار 2.1
امۀپرسش  -1 ه  سنجش  ن انواد :FAD)  خ -پرسش  (

 عملکرد  سنجش  منظور  به   است  سؤالی  60  ایامه ن
ه انواد ط  که  خ الدوین  اپشتین،  توس اب   و  ب  در   1بیش

ال اس  1983  س ک  الگوی  براس ه   تدوین  مستر  م   شد
ن   این   است. ه  6  دارای   آزمو اسخرد اشدمی   مقی   که   ب

ام س  هفت  تم انی  آن  درونی  مقیا ابل   درونی  همس   ق
اخ  )آلفای  دارند  توجهی ب ار  ( 92/0  تا  72/0  کرون   و   اعتب

از ایی  ب   بین   (1382)  خسروی  ملک  پژوهش  در  آزم
ه  ایمقیاس   خرد ای   ه اخ   آلف ب ا   51/0  کرون   به 94/0  ت

ه  دست ام  بین  همچنین  و  آمد ه  تم اس خرد امقی  و  ه
ه  کلی  عملکرد بستگی  خانواد ا   47/0  هم   به   97/0  ت

ه.  دست اده  هر  برای  آزمودنی  آمد ایگزینه   از  یکی  م  ه
املا   الفم   موافقم،  موافقم،   ک الفم   کاملا    و  مخ   را   مخ

اب ۀ کند.می  انتخ الاتر نمر ان ب ارکرد  گرنش الم  ک اس   تر ن
ارکرد   سنجش   به  مربوط  مطالعات  در  است.   ک

امهپرسش امه پرسش  این   ملاک  روایی     (FAD)ن   ن
به اس   تحلیل   آمد.   دست   به  - 75/0  ضریب  و   مح

املی ایمؤلفه   ع ا  اصلی  ه اکس  دوران  ب م   واریم ا   انج
  25/67  عاملی   7  مدل  یک   درنظرگرفتن  با  که  شد

انس  کل   از  درصد ایی   درخصوص  شد.   تبیین   واری ای   پ
ایی  ضریب  نیز، ازآزم امهپرسش  ب ارکرد  ن   تحولی   ک

ه انواد ای  و  93/0  خ باخ  آلف امه پرسش  این  کلی  کرون   ن
اخ  آلفای  همچنین  است.  92/0 ب ه   برای  کرون   خرد

اس  ایمقی امهپرسش  این  ه ا  53/0  از  ن   به   72/0  ت
ه  )محسن   آمد دست اران، و زاد  ( 1383همک
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امۀپرسش  -2 ام  تحصیلی  پیشرفت  ن  1تیلور  و  ف
امهپرسش  این  (:1994) ۀ   است.  گویه  48  شامل  ن   شیو

امهپرسش  گذارینمره   5  لیکرت  طیف  صورت به  ن
ایمقوله   که  است  ایدرجه  ۀ   کم،  ؛0  نمرۀ  هیچ،  ه   نمر

ۀ   حدی،   تا   ؛1 اد،   ؛3  نمر ۀ   زی اد،  خیلی  و   4  نمر ۀ   زی   نمر
  گذاری نمره  روش  منفی  سؤال  11  در  و  گیردمی  5

اشدمی  برعکس ایت  که  ب از  حداکثر   درنه   قابل   امتی
اشد.می   48  امتیاز  حداقل   و   240  کسب  ایایی  ب   و   پ

امه پرسش  روایی ان  رمضانی،  پژوهش  در  ن   و   خمس
م  راستگو   که   گرفت  قرار  بررسی  مورد  (1397)  مقد

ایی ای ا  آن  پ اده  ب ای  از  استف باخ آلف  روایی  و  92/0  کرون
امه ط   محتوایی  روایی   طریق   از   آن  پرسشن   توس

ان  ارشناس ان  و  ک أیید   مورد  متخصص   گرفت.   قرار  ت
ایی  و  روایی  میزان  همچنین ای امهپرسش  این  پ ط   ن   توس

ام  شد.  گزارش  مطلوب (1999) تیلور  و ف

امۀپرسش  -3 -پرسش  این  تحصیلی:  سازگاری  ن
ط امهن اسین   توس اخته  (1993)  2سینگ   و  ه   شده.   س

امۀپرسش  این ه   سه  دارای   سؤالی،  60  ن اس خرد   مقی
ن   تعیین   برای  که   است اری   میزا ازگ اعی   س   اجتم

ا  1  )سؤالات ا   21  )سؤالات  عاطفی  (،20  ت   و   (40  ت
 کار  به   آموزاندانش  (،60  تا  41  )سؤالات  آموزشی

امه پرسش  این   گذارینمره  برای  رود. می   به   ن
اسخ اییپ ان  که   ه ۀ نش ازگاری  دهند ۀ   است  س   صفر   نمر

ایر  به  و اسخ  س اپ ۀ  ه ک  نمر ه  ی  ضرایب  شود.می   داد
ایی ای ه  برای  بازآزمایی  روش  طریق   از  پ اس خرد ایمقی  ه

اعی،  عاطفی، اس  کل  و  تحصیلی   اجتم   ترتیب به   مقی
به 93/0 و 93/0 ،90/0 ،96/0 اس  پژوهش در شد. مح

اران  و   مهدی   علی امه پرسش  این   برای   ( 1392)  همک   ن
الای  شد.  برآورد 7/0 ب

امه پرسش  آوریجمع  از  پس ان   ورود   از  پس  و  ه
امی انه  در  اطلاعات  تم ا  رای اینرم  ب   نسخۀ   spss  افزاره

ه  22 اداد باطی و توصیفی بعد دو در ه -وتجزیه استن
  و   میانگین  ارائۀ   به   توصیفی  بعد  در  شدند.  حلیل ت

اندارد   انحراف ه   است اداد  از  نیز   استنباطی   بعد  در  و  ه
ش بستگی  آماری  رو ن  هم   خطی   رگرسیون  و  پیرسو

ه  تحلیل   برای چندگانه اداد ه  ه اد  شد.  استف

 پژوهش هاییافته 3
ه ایداد ا   آمدهدست به  ه ه   ب ش   از  استفاد ایرو  آمار  ه

  است.  گرفته قرار بررسی مورد  استنباطی و توصیفی
ایتحلیل  ان  توصیفی  و   شناختیجمعیت  ه   که   داد  نش

ن دانش  از  نفر  150  تعداد ایۀ  آموزا ارم  پ   نفر(   78)  چه
  داشتند   شرکت   حاضر   پژوهش  در  نفر(   73)  پنجم  و

  )جدول   بودند  پسر  نفر   61  و  دختر  نفر  90  تعداد  که
1 .) 

 کنندگان شرکت   شناختی جمعیت   اطلاعات   . 1  جدول 

 فراوانی  متغیر 

ایۀ  تحصیلی  پ
ارم   78 چه

 73 پنجم

 جنسیت 
 61 پسر

 90 دختر 
 

اخص   ادامه  در ایش ای   توصیفی  ه ارکرد   متغیره   ک
ه انواد اری  و  خ ازگ   و   تحصیلی  پیشرفت  و  تحصیلی  س

ایمؤلفه  ه  گزارش  (2) جدول در آن ه  است.  شد

 
1 Pham & Taylor 2 Sinha & Singh 
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 بررسی   مورد   متغیرهای   استاندارد   انحراف   و   میانگین   . 2  جدول 

انگین  متغیر  اندارد  انحراف می  است

 87/25 67/185 تحصیلی  پیشرفت 
ازگاری اعی س  22/2 80/12 اجتم

ازگاری  26/2 12/13 عاطفی  س
ازگاری  22/2 82/11 آموزشی س

ۀ ازگاری کل نمر  94/5 76/37 تحصیلی  س
ارکرد ه  ک  20/23 51/171 خانواد

 

ن  ا ه   (2)  جدول  در  که  گونههم اهد   شود، می   مش
انگین ارکرد   متغیرهای  استاندارد  انحراف  و  می   ک

ه انواد اری  و  خ ازگ   و   تحصیلی  پیشرفت  و  تحصیلی  س

ایمؤلفه  ه   گزارش  آن  ه   ادامه   در  است.   شد
بستگی ا  این  بین  هم  ماتریس  صورتبه   متغیره
بستگی  است.  آمده  (3) جدول  در هم

 پژوهش   متغیرهای   بین   همبستگی   . 3  جدول 

 6 5 4 3 2 1 متغیر 

      1 تحصیلی   پیشرفت -1

ازگاری -2 اعی  س      1 *65/0 اجتم

اری -3 ازگ     1 * 77/0 *59/0 عاطفی  س

ازگاری -4    1 *59/0 *65/0 *52/0 آموزشی  س

ۀ  -5 اری کل نمر   1 * 84/0 * 89/0 *91/0 *66/0 تحصیلی   سازگ

ه  کارکرد -6  1 * 82/0 *62/0 * 75/0 *81/0 * 79/0 خانواد
 *P  01 /0   > 

ن ا ه   (3)  جدول   در  که  گونه هم  بین  شودمی   مشاهد
ارکرد ه مطلوب ک انواد ا خ - 79/0) تحصیلی پیشرفت ب

r،)  اری ازگ ازگاری  (،r-81/0)  اجتماعی  س   عاطفی   س
(75/0-r،)  ازگاری ۀ  و   (r-62/0)  آموزشی  س   کل   نمر

ازگاری   و   مستقیم  رابطۀ  (،r-82/0)  تحصیلی  س
اداری ارکرد   افزایش  به  که طوریبه  دارد.  وجود  معن   ک

ه، مطلوب اری  تحصیلی، پیشرفت  میزان خانواد ازگ   س
اری   عاطفی،   سازگاری  اجتماعی، ازگ   و   آموزشی  س

ازگاری   پیدا   افزایش  نیز  کلی  صورتبه   تحصیلی  س
ای   سهم   تعیین   بررسی  برای  کند. می   مورد   متغیره

ش   از  بررسی ن   تحلیل   رو   خطی   چندگانه   رگرسیو
ه  اد س   بر  شد.   استف   این   وجود  به  توجه   با  این،  اسا

افرضپیش ان  و  ه ه  امک ن،  از  استفاد   جدول   رگرسیو
ن   نتایج   و  مدل   خلاصه  ( 4) ن   به   مربوط  رگرسیو   را   آ

ن ا  دهد. می   نش
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 تحصیلی   پیشرفت   و   خانواده   مطلوب   کارکرد   متغیرهای   بینی پیش   رگرسیون   نتایج   و   مدل   خلاصه   . 4  جدول 

 .B SE Beta T Sig. R R2 F Sig مدل 

 00/0 69/4  41/8 49/39 ثابت  مقدار 
79/0 62/0 68/25   پیشرفت 00/0 0

حصیلی   00/0 83/15 79/0 04/0 71/0 ت

 

ن ا اهده  (4)  جدول  در  که  طورهم   شود، می   مش
ا  تحصیلی  پیشرفت ای  ضریب  ب ط   79/0  بت   توس

ارکرد ه  ک انواد بیین  و  بینیپیش   خ ارتی   به  شود.می   ت ب   ع
ارکرد  دیگر، ه  ک   تحصیلی   پیشرفت  از  درصد  79  خانواد

ارکرد   یعنی   (. P<  00/0  و   =68/250)   کردند  تبیین  را   ک
ه انواد ن  مستقیم  طوربه  خ   را   تحصیلی پیشرفت  میزا

 کند. می  تبیین و بینیپیش

ایمؤلفه   نقش  بررسی  برای ازگاری  ه   تحصیلی   س
ن  تحلیل  روش  از  نیز انۀ  رگرسیو ه   خطی  چندگ   استفاد

ایج  شد. ن  نت ایمؤلفه   رگرسیو ازگاری  ه   تحصیلی   س
ان  خلاصه   و   واحد  صورتبه  (5)  جدول   در  نیز ه   نش   داد

ه  است.  شد

 خانواده   مطلوب   کارکرد   براساس   تحصیلی   سازگاری   های مؤلفه   بینی پیش   رگرسیون   نتایج   و   مدل   خلاصه   . 5  جدول 

 .B SE Beta T Sig. R R2 F Sig مدل 
 00/0 76  62/6 45/49 ثابت  مقدار 

84/0 71/0 65/120 00/0 

 سازگاری
5 اجتماعی 3 /5 78/0 5 3/0 02/7 00/0 

 سازگاری
 عاطفی

77/2 73/0 27/0 80/3 00/0 

 سازگاری
وزشی  آم

24/1 62/0 11/0 99/1 04/0 

ن ا ه   ( 5)   جدول   در  که  طورهم   شود، می   مشاهد
ازگاری ا  اجتماعی  س ای  ضریب  ب اری   ،53/0  بت ازگ   س

ای   ضریب   با  عاطفی اری   و  27/0  بت ا   آموزشی   سازگ   ب
ای  ضریب ط  ،11/0  بت ارکرد  توس ه  ک  و  بینیپیش  خانواد

بیین بارتی  به  شود.می   ت ارکرد  دیگر،  ع ه   ک انواد   خ
ازگاری   را   عاطفی   سازگاری  درصد،  53  را   اجتماعی   س

اری  و  درصد  27 ازگ بیین   را  درصد  11  را  آموزشی  س   ت
ارکرد  یعنی  (؛P<  00/0  و  =65/120)  کردند ه   ک انواد   خ

ن  مستقیم  طوربه اری  میزا   را   تحصیلی  سازگ
 کند. می  تبیین و بینیپیش

  گیرینتیجه و بحث 4
لب  در ا نمی  گیرینتیجه   ق   هدف   که  گفت  توا

اضر پژوهش ه   مطلوب کارکرد نقش بررسی ح انواد   خ
اری  در ازگ   تحصیلی   پیشرفت  و  تحصیلی  س

ندانش ایج  بود.  ابتدایی  آموزا ان  نت   بین   که  داد  نش
ارکرد ه  مطلوب   ک ا   خانواد اری   ب ازگ   تحصیلی   س

اداری  رابطۀ آموزشی( و عاطفی )اجتماعی،  وجود معن
ن   و  دارد اآ بیین  و  بینیپیش  را  ه   فوق   نتیجۀ  کند.می   ت

ا ایج  ب ن   و  لاکه  حیدری  که  تحقیقات  نت ارا  (،1400)  همک
ا ارس اقی  (،1400)  سودانی  و   پ ایی  و   س  (،1387)   رج

ا ان اب ن و اس ارا ن  و وانگ (،2022)  همک ارا   و  (2021) همک
بیین  در  است.  سوهم  (2015)  گرا  و  بیست   نتیجۀ   ت
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نمی   فوق ه  که  گفت  توا انواد   دامنۀ   واسطۀبه  خ
املات ایکنش   و   تع ۀ   ه   شدت به  خود  گسترد

ای ن  عملکرده اختیروا  تواندمی  و  خود  از  را  فرد  شن
ازگاری أثر  را  تحصیلی   س   و   کوکیتی  تر،)لوی   کند  مت

.2006 بیس، ات (  پژوهش در ( 2012)  شرنوف و  بیمپچ
افتند   خود   که   هستند  افرادی  نخستین  والدین  که  دری

ارب   در ن   تحصیل  به   مربوط  تج   مؤثری   نقش  فرزندا
ا ا   والدین  که  زمانی  مثال  عنوانبه  کنند.می  ایف   ب

ن ک  خود  فرزندا ا  خوانندمی   متن  ی ه  ی   یک   حل  را
ألۀ اضی  مس   تفکر   درواقع  کنند؛می   وگوگفت  ری

ادی  تواندمی   که  تفکری  دهند.می  پرورش  او  در  را   انتق
  تحصیلی   هدف  عنوانبه  علم  اهمیت  و  ارزش

ا،  همین  در  برانگیزاند.  آموزدانش   حاصل   نتایج  راست
اقی   پژوهش  از ان  ( 1387)  رجایی  و  س  از  که   داد  نش

ان اد  می ارکرد  و  عملکرد  سنجش  ابع ه  ک  )ارتباط،  خانواد
ه،  در  عاطفی  آمیزش   عاطفی(   همراهی  خانواد

بستگی ا  معناداری  و   مثبت  هم -دانش  در  سازگاری  ب
ن اکه  دارد.  آموزا ط  ازآنج  والدین  رابطۀ  در  عاطفی  رواب

ن   و اد  از  فرزندا م   ابع ه  انسجا   آید. می  شماربه  خانواد
نمی   غیرمستقیم  طوربه م   که  گرفت  نتیجه  توا   انسجا

ه انواد بین   از  خ ایکننده پیش اری  مهم  ه ازگ  در  س
ندانش ه  درواقع  است.  آموزا نبه  خانواد   اولین   عنوا

امی  ن   ح ا   تولد  بدو  از  را   فرزندا ال   ت ایس انی  ه ای   عمر   پ
ایشکل   به ایت  چتر  زیر  متفاوتی   ه   گیرد. می   خود  حم

ایت  ایحم ۀ  و  عاطفی   -روانی  ه ه  سازند  از  خانواد
ن اد  از  جدای  فرزندا بت  و   عاطفی  جو  ایج  در  مح

ط ه  محی انواد اد  تقویت  سازسبب  خ  در  نفسبهاعتم
ن  وجود ان  و  شودمی  فرزندا  خود  مرزهای  به  را  آن

اوری ایی  و  ب ازد.می   رهنمون  خوداتک اهای  س   و   گرم  فض
ایمحیط   در  صمیمی ه   عاطفی   ه انواد ا   معمولا    که   خ   ب

بت   ابراز ایمح ات   است  همراه   نیز  منطقی  ه   موجب
ن  ذوق  و  شوق  افزایش   تحصیل،   به  نسبت  فرزندا

اهش اری  افزایش  و  اضطراب  ک ازگ   را   تحصیلی  س
ازد.می   فراهم ط  س ا  والدین  رواب اید  فرزند  ب س   ب ا   براس

اشد  استوار  صمیمیت  و  علاقه  و  عشق ا  ب اری   ت ازگ   س
 زمانی  سازد.  فراهم  را  خانه  و  مدرسه  در  آموزدانش

ن   که ط  از  فرزندا ا  لازم  عاطفی  رواب  خود  والدین  ب
اشند،  برخوردار ان  هم  والدین  ب أمین   برای  را  لازم  زم   ت

ای ازه ن  عاطفی  نی ن   در  کنند،می   فراهم   هاآ   جریا
ۀ گیرند،می  قرار گیریتصمیم  از ن نظر اج ار و داد  ابتک

ا آن  در  خودارزشمندی  حس  کنند،می   پیدا  عمل   ه
اد، ایت  و  کنندمی   فکر  موفقیت  به  ایج   سطح   درنه

ازگاری اآن  در  س الا  ه ع   این   رود.می   ب   این   از  نیز  موضو
ا   که   کند   پیدا  اهمیت   تواندمی   نظر ن   حضوری   ب   شد

ن  در  تحصیل  شرایط  و  مدارس ا  دورا اکرون   ممکن   پس
ازگاری  است ن دانش  مجدد   س ا   آموزا   تر کم   مدرسه   ب

اشد ع  این که ب ایت   نیازمند موضو ه حم  دارد.  خانواد

ان  نتایج  همچنین   مطلوب   کارکرد  بین  که   داد  نش
ه  انواد  وجود  معناداری  رابطۀ   تحصیلی   پیشرفت  و  خ

ن  و  دارد بیین  و  بینیپیش   را  آ ا   فوق  نتیجۀ  کند.می  ت   ب
ایج انی  (، 2020)  ژائو  و  ژائو  نت   حسینی   (، 1398)  گلپایگ

اران و آنوال (،1399) ابریشمی  آدنیجی و (2000)  همک
ن  و ارا بیین  در  است.  سوهم  (2020)   همک   فوق   نتیجۀ  ت

نمی ک  در  که  گفت  توا ۀ  ی   تشویق   مطلوب  خانواد
بت  ن   مداوم  و  مث   برای   مولد  یک   عنوانبه  فرزندا

اعث  تحصیلی  پیشرفت ۀ  افزایش  ب   پیشرفت   انگیز
ن  در  تحصیلی ا  مقدار  هر  درواقع  شود.می   نوجوان

اری  ا   والدین   بدرفت ا   و  یکدیگر  ب ن   ب الا   فرزندا   رود   ب
بت  به  تحصیلی پیشرفت أثیر نس ن، ت ایین  آ  آیدمی   پ

نمی   برعکس.  و ای   وجود  گفت  توا   رویداده
اراسترس  ادگی   زندگی،  ب اکافی   آم   و   شدن  والد  برای  ن

ای  اعث  والدین   زایتنش   رفتاره اد   ب   محیطی   ایج
ن  برای  آوراسترس   پیشرفت  بر  و  نمود  خواهد فرزندا

 تحصیلات  زیرا  دارد؛  منفی  تأثیر  آن  تحصیلی
ندانش أثر  آموزا ط  از  مت ه   بین  رواب انواد اخ ا  ه  یکدیگر  ب

ه   طور،همین  دارد.   قرار اییخانواد اسخ   نظر   از  که  ه   پ
ای  به ازه ای   عاطفی  نی ارکرد   و   ترندضعیف  خود  اعض   ک

ایین    نظر   از  که  دارد  بیشتری  احتمال   دارند،  تریپ
اسخ ازهای  به  گوییپ ن   ایانگیزه   نی  در  فرزندانشا

  درواقع   کنند.  عمل  ضعیف  نیز  تحصیل  حیطۀ
ه انواد ن به   خ اد  عنوا اعی،  اولیه   نه أثیر  اجتم   قابل   ت

اارزش   شخصیت،  گیری شکل   بر  توجهی  و  ه
ایانگیزه   که   والدینی  دارد.  فرزندان  تحصیلی  ه

ایتی   محیطی   به   و   کنندمی   فراهم   انگیزشی  و  حم
 معمولا    دهند،می   اهمیت  خود  فرزندان  تحصیلات
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ن  ایسبک   دارند.  تری موفق   فرزندا  فرزندپروری،  ه
ه درون ارتباطات کیفیت ادی  وضعیت و خانواد   اقتص

  پیشرفت   بر  توانندمی   که  هستند  عواملی  ازجمله  نیز
أثیر  تحصیلی ه  کلی،طوربه  بگذارند.  ت انواد  از  که  ایخ

اظ   داشته   مطلوبی  کارکرد  اجتماعی  و  عاطفی  لح
اشد، بود  به  تواندمی  ب ن   تحصیلی  عملکرد  به   فرزندا

ایی بر و کند کمک ایتوان ادگیری ه  نفسبهاعتماد و ی
ن ا آ بتی  تأثیر  ه ه   بگذارد.  مث اییخانواد ات   که  ه باط   ارت

بت اد  را  فضایی  معمولا    دارند،  مؤثر و  مث   کنند می  ایج
ن  در  که ن  آ اس  فرزندا   ارزشمندی   و  امنیت  احس

اس  این  و  کنندمی ش   تقویت  به  تواندمی   احس ایتلا  ه
ن  تحصیلی  ژائو  و  ژائو  راستا  همین  در  شود.  منجر  هاآ

افتند  پژوهشی   در  ( 2022) ه   محیط  ( 1)  که   دری انواد   خ
امل   کیفیت  و ا  تع   پیشرفت   تواندمی  همسالان  ب

ان  تحصیلی بت  طوربه  را  نوجوان   کند.   بینیپیش   مث
ا تعامل  کیفیت  (2) ان ب  جزئی ایواسطه  نقش همتای

ه  محیط  فرآیند  در ا  خانواد   پیشرفت   بر  که  کندمی   ایف
بت  تأثیر  تحصیلی بت  و  دارد  مث  5/27  میانجی  نس

اف  (3)  است.  درصد   تأثیر   آموزشی  انتظارات  شک
ط  ه  محی   بر   همچنین  و   تحصیلی  پیشرفت  بر   را   خانواد

امل کیفیت  ن  با تع  کند. می   تعدیل همسالا

  ازجمله   نیست.   محدودیت  از  خالی  پژوهشی  هیچ
ایمحدودیت نمی   حاضر  پژوهش  ه  وجود  عدم  به   توا

ابع  و  نظر  مورد  جامعۀ  تعداد  تعیین  برای  علمی  من
ایی  محدودیت  همچنین  در  که   کرد   اشاره  جغرافی

ا   باید  نتایج  تعمیم  نتیجه   بر   گیرد.   صورت  احتیاط  ب
س ا اد  این،  اس   بر   پژوهشی  چنین  که  شودمی   پیشنه

اینمونه   روی م  دیگری  ه ا اس  و  پذیرد  انج   عوامل   براس
  شود.   مقایسه  و  بررسی  نیز  دیگر  شناختیجمعیت

  روی   بر  پژوهشی  چنین  که  شودمی   پیشنهاد  همچنین
ن ا م   نیز   دانشجوی ا ا  طورهمین  گیرد.  انج   به   توجه  ب

ع   زندگی  اینکه ا    بشر   نو ال  در  دائم   است،   تغییر  ح
ازگاری ا  س ط  این  ب   و   است  حیاتی  امری  شرای

ن   بر  اثرگذار   عوامل  درنظرگرفتن    ضروری   جزء  نیز   آ
ابراین  است؛   امروز  زندگی اد   بن   در   شودمی   پیشنه

ایپژوهش اری   بر  اثرگذار  عوامل  دیگر  آتی  ه ازگ   س
   گیرد.   قرار  بررسی  مورد  تحصیلی  پیشرفت   و   تحصیلی

 پیشنهادها
س ا اد   حاضر،  پژوهش  از  حاصل  نتایج  براس   پیشنه

ا  والدین  شودمی اد  ب   گرم،   خانوادگی  محیط  ایج
ایت  و   صمیمی ط  تقویت ضمن  گر،حم ا   عاطفی   رواب   ب

ن، ان  فرزندا افی  زم ن   تحصیلی  همراهی  برای  ک اآ  ه
اص ن  وگو،گفت  طریق  از  و  دهند   اختص ن   خواند   متو

ادی   تفکر   آموزشی،   مسائل  حل  و   مشترک    و   انتق
ۀ ن  تحصیلی   انگیز ه  .کنند   تقویت  را   فرزندا   این، برعلاو

ارهای  از  والدین  شودمی   توصیه   منفی   و  زاتنش  رفت
ه  خودداری ا   و  کرد بت  تشویق  ب ایت   و   مث - روانی  حم

اد  عاطفی، ایی  و  نفسبهاعتم ن   خوداتک   را   فرزندا
ن  و  مدارس  .دهند  افزایش ا  توانندمی   نیز  مربیا  ب

ای  زمینۀ  در  والدین  آموزش ه  مطلوب  کارکرده انواد   خ
نفراهم  و ه   کرد ارگا ایک ارت   ه ایمه  و  فرزندپروری  ه

باط ه  نقش  مؤثر،   ارت ازگاری  ارتقاء  در  را  خانواد   و   س
ندانش  تحصیلی پیشرفت  . کنند تقویت  آموزا
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  منابع
تمی،  محمدسعید؛   احمدی، ا؛   حا   احدی،   حمیدرض

أثیر   (،1391)   حسن  اسدزاده،  حسن؛   آموزش   ت
ارت  ایمه اورهای  بر  ارتباطی  ه   خودکارآمدی   ب

ن دانش  تحصیلی  پیشرفت  و   دختر.   آموزا
امۀفصل افتی ن   ، آموزشی  مدیریت   در  نو  رهی

4(3 :) 118-105 . 

ا، ارس   رابطۀ   بررسی  (،1400)  منصور  سودانی،  کرامت؛  پ
ارت ارت   و  والدین  نظ ایمه اعی  ه ا   اجتم   ب

ازگاری ندانش  در  تحصیلی  س   پسر   آموزا
م   و   اول   ابتدایی  مقطع  اهواز.  شهر   دو

ایپیشرفت  م  در  نوین  ه   (: 54)6  ،رفتاری  علو
295-306 . 

 الگوی  بررسی  (،1399)   ملیحه  ابریشمی،  حسینی
باطی ه  ارت ا  خانواد ا   تحصیلی  پیشرفت  ب   ی

ایت   ملی   کنفرانس  هفتمین  تحصیلی.  رض
م اعی علو ن  و اجتم ن،  شناسیروا ن.  ایرا  تهرا

ن  شیوندی،  ابراهیم؛   نعیمی،  زهرا؛   لاکه،  حیدری امرا   ک
ندانش  ادراک  (،1400) ه   نقش  از  آموزا انواد   خ

ازگاری  در ان  تحصیلی   س ا   آن ط   ب   شرای
ان   در  قرنطینه  ع   زم -روان  رویش   کرونا.   شیو

اسی :3) 10 ،شن )  20-11 . 

انی، م،   راستگو  احمد؛  خامسان،  ملیحه؛  رمض   مقد
اعی   حمایت   بین   رابطۀ   (،1397)   میترا    اجتم

ه  ادراک   درگیری   و   معلم  سوی  از  شد
  خودتنظیمی   ایواسطه   نقش  تحصیلی: 

امۀفصل  تحصیلی. اینوآوری   ن   ، آموزشی  ه
17(4:) 124-107 . 

اقی، ا  رجایی، حسین؛  محمد  س   رابطۀ  (،1387)  علیرض
ن   ادارک ا ه  عملکرد   از  نوجوان ا   خانواد   ب

ازگاری ا.آن  س ار  و  اندیشه   ه - 82  (:10)3  ،رفت
71. 

املو، اپ .روانی بهداشت (،1400) سعید ش -بیست چ
ارات یکم،و ن   رشد:  انتش  . تهرا

اظمی،  منصور؛  مهدی،  علی   فهیمی،   سادات؛  آمنه  ک
ایی،  صمد؛ ب ا  مجت   بینی پیش  (،1392)  مین

ازگاری   تحصیلی   و  اجتماعی  عاطفی،  س
ندانش س   آموزا   زیستی   مدل  براسا

ه  پزشکی  علوم  مجلۀ  گری.شخصیت ا  دانشگ
:4)23 ،اسلامی آزاد )  244 -240 . 

بری،  زهرا؛  پرویزی،  ابراهیم؛  نژاد،  فلاح م   اک   الها
امه   (،1399)  در  وپرورش آموزش   ریزیبرن

ن ا.   دورا  همایش  ششمین  پساکرون
لمللیبین العات  ا  در  تربیتی   و  اجتماعی   مط

ن  ا م جه  . اسلا

انی، ایگ اء  گلپ باط  تأثیر  (،1398)   نس   و   مدرسه  ارت
ه انواد   آموزان. دانش تحصیلی  پیشرفت بر خ

ارمین  ای   ملی   کنفرانس  چه  در  نوین  رویکرده
اد.  پژوهش، و آموزش آب  محمود

ه،  محسن ا؛  کیامنش،  فرشاد؛  زاد  گودرزی،  علیرض
ه  کارآیی  رابطۀ  (،1387)  محمود. انواد   و   خ

ان  شغلی  فرسودگی  ابتدایی  مقطع  معلم
  تهران.   شهر   پرورش  و  آموزش   19  منطقۀ

ۀ  اور ازمانی و شغلی مش :2)2 ،س )  142 -127 . 

ادمی،   رضا؛  جهرمی،  ناصری   مهدی؛  محمدی،   خ
از؛   پرستو   نبیی،  مرضیه؛  مسگرپور،  سولم

 در  مدرسه   به  تعلق  حس  واکاوری  ،(1403)
ن ا  دورا اکرون العه  مورد- پس ۀ  :مط م   دور   دو

امه  توسعۀ   .ابتدایی - 35  : (3)2  ،درسی  برن
18. 

ه  کارکرد  (،1382)  غفار  خسروی،  ملک انواد  در  خ
ن ا بتلا  کودک الی، بیش اختلال  به م  کمبود فع

ان  .توجه  ای امۀپ ارشناسی  ن ه   ارشد.  ک ا   دانشگ
م بخشی.  و بهزیستی علو ن.   توان تهرا
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