
 

53 Ali Asghar Mohammadi, Mohsen Hajitabar Firouzjaee, Meimanat Abedini Baltork. The effect of flipped classroom 
teaching on academic performance and attitude towards science lessons in sixth grade students 

 1402  تابستانو    بهار  3شماره   -دومدوره 

 

 دوفصلنامه توسعه برنامه درسی 

 

The effect of flipped classroom teaching on academic performance and 
attitude towards science lessons in sixth grade students 
Ali Asghar Mohammadi 1 , Mohsen Hajitabar Firouzjaee*2  , Meimanat Abedini Baltork3 , 

 
1 Master's degree in Curriculum Studies, Department of Educational Sciences, University of Mazandaran, 
Babolsar, Iran 
2 Associate Professor, Department of Educational Sciences, University of Mazandaran, Babolsar, Iran 
3 Associate Professor, Department of Educational Sciences, University of Mazandaran, Babolsar, Iran 
 

10.22080/dc.2024.26340.1064  

Date Received: 
November 25, 2023 
Date of sent to Review: 
November 25, 2023 
Date Revised: 
August 5, 2024 
Date Accepted: 
August 8, 2024 

Abstract 
The purpose of the current research is to investigate the effect of flipped 
classroom teaching on academic performance and attitude toward science 
lessons in sixth-grade students. The research method was semi-experimental, 
with pre-test and post-test designs and a control group. The statistical 
population included all male students in the sixth grade of primary school in the 
city of Sari. Using the replacement random sampling method and the Cochran 
formula, 64 people were place into a control group (32 people) and an 
experimental group (32 people). In order to collect data, Pham and Taylor's (1999) 
academic performance questionnaire and Akpiner et al.'s (2009) science attitude 
questionnaire were used. Multivariate analysis of variance was used to analyze 
the data. The results showed that teaching in the flipped classroom style had a 
positive and significant effect on students’ academic performance and its 
components, as well as on their attitude toward science lessons and its 
components. Therefore, it can be said that by teaching in a flipped classroom, the 
academic performance and attitude of students toward science lessons can be 
increased. 
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 چکیده
  و   تحصیلی  عملکرد  بر  معکوس  درس   کلاس  شیوۀ   به  آموزش   تأثیر  بررسی  پژوهش، هدف

 آزمایشینیمه  پژوهش،   روش.  بود  ششم  پایۀ   آموزاندانش   در   علوم   درس   به   نسبت   نگرش
  کلیۀ   پژوهش،  آماری  جامعۀ.  بود(  کنترل  گروه  با  آزمونپس   و  آزمونپیش  طرح)  با

  گیرینمونه   شیوۀ  از  استفاده  با  که   بودند  ساری   شهر   ابتدایی  ششم  پایۀ  پسر   آموزاندانش
  32)  کنترل  گروه  دو  در  نفر   64  تعداد  کوکران  فرمول  از  استفاده  با  و  جایگزینی  تصادفی

 ها،داده   گردآوری  جهت .  شدند  انتخاب  آماری   نمونۀ  عنوان   به(  نفر  32)  آزمایش  گروه   و(  نفر
  اکپینر   علوم  به  نگرش  نامۀپرسش  و(  1999)  تیلور  و  فام  تحصیلی  عملکرد  نامۀپرسش  دو  از
  کوواریانس   تحلیل   از   اطلاعات   تحلیلوتجزیه   برای .  شد   استفاده(  2009)  همکاران   و

  بر   معکوس  درس  کلاس   شیوۀ   به  آموزش   که   داد  نشان   نتایج.  شد   استفاده   چندمتغیری 
  تأثیر   آن  هایمؤلفه   و  علوم   درس   به  نگرش   بر    همچنین   و  آن   هایمؤلفه   و   تحصیلی   عملکرد
  درس   کلاس   شیوۀ  به   آموزش  با  که   گفت   توانمی   بنابراین.  داشت   داریمعنی   و   مثبت

  افزایش   علوم   درس   به  نسبت  را   آموزاندانش  نگرش   و  تحصیلی   عملکرد  توانمی   معکوس 
 .داد

 کلیدواژه ها: 
  عملکرد  معکوس؛  آموزش

  به  نگرش نگرش؛  تحصیلی؛ 
 علوم  درس
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 مقدمه 1
  ، در آموزش و پرورش  مهم ی  هااز شاخص   یکیامروزه  

افراد در   یعملکرد  تیوضع  رشد  و  یلیعملکرد تحص
شده   ه شناخت هاینگرانی ی یکی ازآموزش  یهاط یمح

تحص (.  2020،  1آرنولد)  است   ر ی تأث  یلیعملکرد 
کشور   کی  ی اجتماع  - یاقتصاد  ةبر توسع  ی میمستق

 ةکسب دانش و توسع یبرا یبه عنوان بستر و دارد
عملکرد  (.  2018،  2آبایدو )   کند یمعمل  ها  مهارت

ای ب  یلیتحص دانش  نیانگر  که  و  است  معلم  آموز، 
 خود  هایهدف به    اندازهچه    تا   یآموزش  هایارگان 

متناسب با    یطورکلو به   (.2018،  3سینگ )  اندرسیده 
خواهد شد.  ده  یدر مدرسه سنجفراگیران  ت  یموفق
  ی لیوجود دارد که بر عملکرد تحص  ی بسیاریرهایمتغ

   (.2019، 4  آردوگدو )  است  گذارر یث أت

به    جادیا نسبت  مثبت   تواندی م  دروسنگرش 
انگیزۀ  علاقه برانگدرس    درفراگیر    و    . زاندیعلوم 

نگرش   فراگیرانی  تما  ی ترمثبت   که  به    ل یدارند، 
  ، کنندی که در علوم بهتر عمل م  کسانیعملکرد بهتر و  

)البرزی، خوشبخت   به علوم دارند  یمثبت  یهانگرش
امیری،   در(.  1399و  خود های  یابی ارزش  معلمان 

مفاه  شتر یب مهارت   می به  توجهو  به    و  کرده  ها 
ترک داشته تری  کم  توجه   هانگرش نگرش  از   ی بیاند. 

به  برای اینکه  را    فرد  است که   هاییر و باو  هان اجیه
  ا یمثبت    ةویبه ش   مختلفی  هاو گروه   ایاش  گران،ید

(. بنا بر  1394)البرزی،   کندیآماده م، نگاه کند  یمنف
تالور، مهم (،  2003)  5سیرز   و  پپلاو  اعتقاد    ن یتراز 

  ، رانیاگ فر   یری ادگی آموزش علاوه بر بهبود    هایهدف
می  درس  موضوع  به  مثبت  نگرش  . باشدایجاد 

 هایتعریف   که  است  انتزاعی  مفهومی  نگرش،
  تعاریف   این  جملۀ  از.  است   گردیده  ارائه  آن   از  فراوانی

 هایایده   و   افکار  نگرش،  که   دارد   اشاره  موضوع  این  به
  و   عقاید  حقایق،  تأثیر  تحت   و  شودمی  شامل  را   فرد

برهاده یا  و  افکار  این.  است   گرفته  شکل  دانش  ، 
 

1 Arnold 
2 Abaidoo 
3 Singh 
4 Ardogdu 
5 Talor, Peplau & Sears 

و چگونگی    گذارندی ماحساسات و هیجان فرد تأثیر  
)به   دهندی مرفتار او را در ارتباط با آن موضوع شکل 

تلخابی،  نقل   و  باقری  رزبان،  عوامل1397از   .) 
و نگرش  عملکرد متعددی  را موزانآدانش تحصیلی 

  شیوۀ   عوامل،   این  از  یکی  که   دهندمی قرار أثیرت  تحت 
است. یکی  در کلاس درس معلمان مناسب تدریس
کند و  هایی که در آن قاعدۀ بازی تغییر میاز روش

الگوی   است،  فعال  یادگیری  بر    ی ریادگ ی»مبتنی 
است. این الگو نوعی جدید از رویکردهای  «  6معکوس

می تلاش  که  است  امکانت  آموزشی  ترکیب  با  کند 
پیشرفت و  مجازی  کنار فضای  در  فناوری  های 

یادگیری را به صورت عمیق و مفید    ،یادگیری حضوری
 (.2016،  7سامز   و  برگمان )  آموزان ارائه کندبه دانش

آموزش   از  را  مکان  معلمان  معکوس  یادگیری  در 
و   ابزار  کمک  با  و  داده  تغییر  کلاس  در  مستقیم 

فردی  هایتکنولوژ یادگیری  محیط  به  آموزشی،  ی 
در  صورت گرفته قاتی براساس تحق. کنندی ممنتقل 

کودکان، عدم    ییویدیو  یهالم یف   ۀانگلستان و مشاهد
 ،درس  در کلاسی  همکار  یکودکان با چگونگ  آشنایی

  کودکان بود. درواقع    یمشکل مهم هنگام کار گروه
ن  آ، ولی چگونگی کنند ی با هم همکارکه  خواهندیم

-آماده  دةیا شیدایسبب پ موضوع  ن ی. ادانندینمرا 
به    ازی که ن  یدر دروس  یهمکار  ی برا  فراگیران  سازی

  ذهن   در  دارند،  نفس  به   اعتماد   افزایش  و   حرف زدن
ی  از راهبردها  (.2014،  8مایکل )   محققان گردیده است

یریادگی مورد   یاددهی  متخصصان    که  توجه 
و به عنوان راه    گردیدهپرورش    آموزش و  یالمللنیب

  شود ی م  شنهادیپ شده  اشاره    معضل  یبرا  یحل
آ   یری ادگی» است.  روش    موزشمعکوس«  به 

رو جد  یکردیمعکوس،  نسبت  دن  دیبه    است یدر 
ا1396  ،یرآبادی)خ توسط  اولین  واژه   نی(.   9لیچ   بار 

 ها. آن ه است شد  یتیعلوم ترب  اتیوارد ادب   (2000)
دارند با  اعتقاد  ، جدید  یهای فناور  ظهور  که 

در کلاس    ی که قبلاً به طور سنت  سیتدر  یهات یفعال 

6 Flipped learning 
7 Bergmann & Sams 
8 Micgel 
9 Lich 
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خارج از کلاس    در  دی، اکنون باگرفتی مانجام درس  
خارج از   یدرسی  مدل، محتوا  نیدر ا.  ردیصورت پذ

و   درس  به  مختلف    یهای فناور  توسطکلاس 
درون کلاس صرف    زمان   شود تا یم  داده   آموزاندانش
بررس  وگوگفت تکال یو  انجام  محتوا   ف،ی،    کاربست 
خارج از کلاس انتقال    بهی  ریادگ ی،  مدل  ن ی. در اگردد
پ  کندی مپیدا   معلم  توسط  انجام  های ریگیو  لازم  ی 

ی  هاروش  یریکارگبه(.  2014،  1سی و کنری )  شودیم
تدر  یری ادگیمانند    سیتدر  فعال در   سیمعکوس 

مسائل    ر یدرگ  آموزاندانش  شودیم  باعث   سودر 
و  یزندگ زندگ  یامور  شوند  با  که   هاآن   ی واقع  یرا 

و    )شاه  رندیبگ  ادی بهتر    ،باشد  مرتبط محمدی 
 ازی درس علوم آن است که ن  ی ژگیو  (. 1399همکاران،  

 ،یگروه  یفعال و توأم با همکار  ط ی مح  ک ی  جادیا  به
از فناور  ابزار  استفاده  به    د،یجد  ی و  کمک 

 در  هاو استفاده از آن   مطالب  درک  یبرا  آموزاندانش
و    گاهاز آزمایش  استفاده  روزمره، تفکر خلاق و  یزندگ
تأک   ی ریادگ ی  که روش   دارد  ط یمح با  بر    دیمعکوس 

  ی ریادگ یروش    د،یجدی  و تکنولوژ  یاستفاده از فناور
ا  با  آموزنمودن دانش  ر یو درگ   ی مشارکت   ن یمسائل، 

م محقق  را  ومبصرملک)  سازدی امر  (.  1397  ان،ی ک  ی 
)   جینتا و همکاران  اسماعیلی  که  1395پژوهش  به  ( 

  ی ریادگ یمعکوس بر   کردیاستفاده از رو  ر یث أت   یبررس
ه نشان  پرداخت   ییابتدا  ۀ دور  آموزاندرس علوم دانش

بر  دهدیم معکوس  کلاس  از    ی ریادگ ی  استفاده 
علوم    فراگیران  درس  اثرگذار  در   .باشدی متجربی 

تجربة   افزایش  کلاس،  طراحی  کردن  معکوس 
  تحصیلی   عملکرد  ارتقای  و  آموزان یادگیری در دانش

(.  1399شود )خشنود و همکاران،  می  سبب  را  هاآن 
 گرددی استفاده م  ییهاروش از    امروزه در کلاس درس 

اندک بسیار    و   اطلاعات  کارگیریبه،  تفکر  به  که 
کافموختهآ  محتوای توجه    ن یا  که   گرددی م  ی شده 

  ی ادیز  یلیمعکوس تا حد خ  یریادگیمسائل در روش  
  سبب معکوس،    یریادگ ی. روش  کندی مپیدا  کاهش  

 
1 See & Kenri 
2 Torres-Martín et al ا 
3 Fung 
4 Polat & Karabatak 

تفکر و استفاده از   ق یاز طر  ی علم  حتوایم  شودیم
ن مناسب،  پرورش  یرویزمان  فرد  در  و    یافته  تفکر 

اعتمادبه و  اجتماعی  از نظر  ارتقای فرد  نفس باعث 
ک  یملکر )مبص  شودیم به    (.1397  ان،ی و  توجه  با 

از   تربیت  هادغدغه اینکه  و  تعلیم  متخصصان  ی 
آن  مثبت  نگرش  و  فراگیران  تحصیلی     هاعملکرد 

ازمی  دروس   به   نسبت کارگیری    رو اینباشد،  به 
 تکنیک آموزش معکوس ارزش اجرایی دارد. 

می  نشان  مختلف  مطالعات  که نتایج  دهد 
خودکارآمدی و یادگیری  تدریس با روش معکوس بر  

علوم درس  در  و عبدی  )  فراگیران  زفرقندی  سمیعی 
  ، یریادگ ی  ۀ زیانگ  ،یلیتحص  شرفتی پ(؛ بر  1401نویده،

انگ تعلق،  خودتنظ  شرفتیپ   ۀزیاحساس    ی میو 
  ، یشاه محمد  ؛1399ی و همکاران،زدی)ا  آموزاندانش
نژادسبحان حجت  ی  رضاییان، 1398ی،و   بر(؛  1398؛ 

پ  یخودراهبر  ی ریادگ ی  شیافزا   ی لیتحص  شرفت یو 
محمد)آموزان  دانش نژادسبحان  ،یشاه  و    ی 
همکاران،1399ی،حجت و  خشنود    ی ریدرگ (؛  1399؛ 
انگ  یلیتحص آموزان    یریادگیبه    زشیو  دانش 

تحص   (؛ 1398ظهیری،) عملکرد  توررس  )   یلیبهبود 
  شرفت یپ(؛  2021،  3؛ فانگ 2،2022مارتین و همکاران 

عموم  ی،لیتحص   تیرضا  ،یلیتحص نگرش  ی،  تعلق 
وکاراباتک )  آموزاندانش و 4،2022پولت  رویز  ؛ 

توتال 5،2022همکاران    ی ری ادگی   ۀتجرب؛  6،2021؛ 
و تسهیل در یادگیری مداوم و تعامل در   آموزاندانش
پینتر )  کلاس و  و  7،2019اوید  پیکرینگ  ؛ 
می 8،2018روبرت بنابراین،  است.  تأثیرگذار    توان( 
عملکرد   که   گفت بر  معکوس  شیوۀ  به  تدریس 

در  علوم  درس  به  نسبت  نگرش  و  تحصیلی 
 تأثیر دارند.  آموزاندانش

 که گفت توانمی  شدهگفته مطالب به توجه با
تدریس به شیوۀ معکوس از سوی معلمان در کلاس  

جایگاه و    در یاژه یو درس،  تحصیلی  عملکرد  بهبود 

5 Ruiz-Jiménez et al 
6 Tutal 
7 Awidi & Paynter 
8 pickering and Roberts 
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  و   دارد  آموزاننگرش نسبت به درس علوم در دانش
می پژوهشی  چنین  به  انجام  کمک  ضمن  تواند 

 پژوهش،  متغیرها  میان  روابط  شدن  ترروشن 
 ریزان،برنامه   اختیار  در  را  مفیدی  رهیافت
خصوص معلمان  به  و  آموزشی  نظام  گذارانسیاست 

معکوس،   شیوۀ  به  تدریس  طریق  از  تا  دهد  قرار 
  را  آموزان زمینۀ ارتقا عملکرد تحصیلی و نگرش دانش 

 توجه با فراهم کند. بنابراین  علوم   درس  به   نسبت
اهمیت تدریس به شیوۀ معکوس از   و فوق موارد به

نگرش   و  تحصیلی  عملکرد  بر  معلمان  سوی 
تا   است شده سعی پژوهش حاضر در  آموزان،دانش

عملکرد به بررسی تأثیر آموزش به روش معکوس بر 
در   یلیتحص علوم  درس  به  نسبت  نگرش  و 

ششم   آموزاندانش منظور   پایۀ  بدین  بپردازد. 
پاسخ  دنبال  به  حاضر  فرضیه پژوهش  به   هایگویی 

 : باشدذیل می

ش.  1 به  بر    ۀو یآموزش  معکوس  درس  کلاس 
تحص  یهالفهؤم دانش  یلیعملکرد  در  علوم  -درس 

 دارد. داریمعنی  ری تأث  پایۀ ششمآموزان 

ش.  2 به  بر    ۀویآموزش  معکوس  درس  کلاس 
 در  علوم  درس  به  نسبت  نگرش  هایلفه ؤم

 دارد. داریمعنی  ری تأث پایۀ ششم  آموزاندانش

  شناسیروش 2
پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر شیوۀ 

نیمه پژوهش  پیشاجرا،  به صورت طرح  -آزمایشی 
است.پس  –آزمون   کنترل  گروه  با  جامعۀ    آزمون 

کلیۀ   پژوهش،  پایۀ ششم    آموزاندانشآماری  پسر 
- 1402شهر ساری در سال تحصیلی    2ابتدایی ناحیۀ  

نمونه   1401 روش  از  استفاده  با  که    گیری بودند 
  64ی و با استفاده از فرمول کوکران  نیگزیجا  یتصادف

نفر گروه آزمایش انتخاب    32نفر گروه گواه و    32نفر  
مداخله   گروه  تعیین  برای  که  این صورت  به  شدند. 

انتخاب و    2ابتدا یک مدرسۀ ابتدایی پسرانۀ ناحیۀ  
این   ششم  پایۀ  )ب(  و  )الف(  کلاس  دو  از  سپس 

 
1 Pham & Taylor 

مدرسه، یک کلاس به طور تصادفی به عنوان گروه  
انتخاب   آزمایش  گروه  عنوان  به  کلاس  یک  و  گواه 

نامۀ ذیل  ها، از دو پرسشآوری دادهشدند. برای جمع
 استفاده شده است. 

نامه  این پرسش:  عملکرد تحصیلی  ۀ نامپرسش.  1
تحصیلی   عملکرد  سنجش  بر  کیفی  جهت  مبتنی 

وتیلورهای  پژوهش   درتاج   توسط  ( 1999)  1فام 
ایرانی ساخته و اعتباریابی شده  ۀ برای جامع (1383)

 آموزش ناظر بر  از بعد کیفی  است. عملکرد تحصیلی 
یادگرفتن است که   چگونه یادگیری و محور – شاگرد

زیرمجموعه   پیشرفت قبیل از متعدد هایشامل 
 لازم انگیزۀ پیشرفت، انگیزۀ تحصیلی، خودکارآمدی،

. این آزمون  باشدمی اضطراب بر و غلبه مطالعه برای
حوزه مربوط به عملکرد تحصیلی کیفی    5ماده    48با  

( خودکارآمدی  شرح  هیجانی گویه(8به  تأثیرات   ،
برنامه گویه(8)  ،( پیامد  گویه(14ریزی  کنترل  ، فقدان 
انگیزش )گویه(  5) اندازه   گویه(13و  .  کندمی گیری  را 

پرسشنمره بگذاری  لیکرت  ه  نامه  طیف    5صورت 
  2. کم =3، تاحدی =4، زیاد =5ای )خیلی زیاد =نقطه

، 23،8  ۀالات شمار ؤباشد که در مورد س( می 1و هیچ =
بیانگر   120تر از کم ۀنمر .باشدمعکوس می 33و  26

بیانگر    175بالاتر از   ۀعملکرد تحصیلی ضعیف و نمر 
و  تحصیلی عملکرد بیانگر    121-174بین  ۀ  نمر  بالا 

آلفای کرونباخ در   .باشدعملکرد تحصیلی متوسط می 
دهندۀ  به دست آمد که نشان  87/0پژوهش حاضر  

 . باشدپایایی قابل قبول می

پرسش2 توسط.  علوم  به  نگرش    پینر، اک  نامۀ 
( تهیه و توسط عبدی و  2009)  2 ارگین  و  تاتار  یلدیز،

 ( مقیاس  1390همکاران  این  است.  شده  ترجمه   )
گانه  بندی پنج گویه با درجه  21سنجش نگرش شامل  

مخالفم:) نظر2مخالفم:   ،1کاملاً  ،  3ندارم:  ی، 
موافقم:4موافقم:  کاملاً  است.  5،  لیکرتی  طیف   )

خرده  چهار  شده  ذکر  میمقیاس  را  سنجد.  مقیاس 
  1گویه )از سؤال  8الف( لذت از یادگیری علوم دارای 

گویه    7مقیاس اضطراب علوم دارای  (، ب( خرده8تا  

2 Akpınar Yıldız, Tatar& Ergin 

https://porseshsanj.ir/product/academic-motivation-questionnaire/


 
 

58 

 1402  تابستانو    بهار  3شماره   -دومدوره 

 

تأثیر آموزش به شیوۀ کلاس درس معکوس بر عملکرد تحصیلی و  .  بلترک عابدینی میمنت، فیروزجایی تبار حاجی محسن، محمدی اصغر علی سید
 ششم  پایۀ  آموزاننسبت به درس علوم در دانشنگرش  

 دوفصلنامه توسعه برنامه درسی 

 

مقیاس علاقه به درس  (، ج( خرده 15تا    9)از سؤال  
-( و  د( خرده18تا    16آیتم )از سؤال    3علوم دارای  

گویه )از سؤال    3قیاس لذت از آزمایش علوم دارای  م
اند یکه به صورت منف  ییهاتم یآ.  باشدی م  (21تا    19

نمره(  6-9-10-11-12-13-15-17-18)   ی گذاربرعکس 
  شوند.یم

نامۀ نگرش به علوم، توسط عظیمی  روایی پرسش
( ( در ایران اعتباریابی شده است.  1393و همکاران 

برای  و  محتوایی  روایی  روش  از  روایی  تعیین  برای 
تعیین پایایی از روش آلفای کرونباخ استفاده کردند 

را به دست آوردند و همچنین ضریب    89/0که عدد  
بازآزمایی   روش  با  در   77/0پایایی  آمد.  دست  به 

( برای بررسی روایی 1399پژوهش البرزی و همکاران )
ها با نمرۀ کل و  نامه از روش همبستگی گویه پرسش

آمده  دستبعد مربوطه استفاده شد که ضرایب به
دامنه بین  در  که    67/0تا    28/0ای  آمد  دست  به 

دار بود و همچنین معنی (>p 000/0همگی در سطح )
بررسی   کرونباخ  برای  آلفای  روش  از  نیز  پایایی 

به دست   86/0استفاده گردید که میزان این ضریب 
 آمد. 

اجرا آموزشی  مراحل  جلسات  محتوای  و  یی 
شرح جدول    حاضر به  پژوهشمعکوس در   یریادگی
 :باشدمی  1

 محتوای جلسات آموزشی  پروتکل اجرایی و  :  1جدول  

شماره و هدف  
 شرح  فنون  و محتوا  جلسه

 اول جلسۀ 
 معارفه

نوع آموزش و   کردن  مشخص
 توسط معلم چگونگی اجرای کار 

ی  هانت یپاورپوو  هالمی فو تأکید بر دیدن  کار  روش توضیح
 آموزشی با دقت و توجه در خانه

 دومجلسۀ 
امواج   اب آشنایی

درس )ی الرزه 
 ( چهارم علوم

ی آموزشی  هانت یپاورپو و  فیلم ۀتهی
ی و الرزه برای آشنایی با امواج  

و ارسال   چگونگی بوجود آمدن آن
 آموزانبرای دانش

-و چگونگی به یالرزه امواج   وگو دربارۀبحث و گفت
ی و مشارکت کردن همۀ  الرزه وجودآمدن امواج 

 بحث  در آموزاندانش

 سوم جلسۀ 
آشنایی با 

ساختمان درونی  
ی هاه یلا زمین و

 مختلف آن 

ربارۀ  د آموزشی عکسفیلم و ۀ تهی
ی درونی زمین از نظر ترکیب  هاه ی»لا

 آموزان و ارسال برای دانش «شیمیایی

ی درونی هاه یلا دربارۀ  آموزانوگو با دانش بحث و گفت
ی هاتفاوت با در نظر گرفتن  زمین از نظر ترکیب شیمیایی
 هاآنفردی 

 جلسۀ چهارم
 با آشنایی
  درونی ساختمان

 یهاه یلا و زمین
 آن  مختلف

  ورپوینت آموزشیفیلم و پا ۀتهی
ی درونی زمین از نظر  هاه یلا»  بارۀدر 

-و ارسال برای دانش  «حالت مواد
 آموزان 

از نظر   ی درونی زمینهاهیلا وگو دربارۀ بحث و گفت
سنگ کره، خمیرکره، گوشته زیرین،  : حالت مواد مانند

ی فردی هاتفاوت هسته داخلی و خارجی با در نظر گرفتن 
 فکرکنید این درس حل کردن   همچنین  ها،آن

 پنجم جلسۀ 
آشنایی با 

ی هایشگفت
 آفرینش جهان 

ی های شگفت»فیلم در خصوص  ۀتهی
« و ارسال برای  آفرینش جهان

جمع   pdf ل یفاو ارسال  آموزاندانش
 بندی این درس 

و آشنایی بیشتر با جهان آفرینش و درگیرشدن   وگوگفت
 درس چهارم بندی و نیز جمع بیشتر با این درس

 ششم جلسۀ 
«  آشنایی کامل با

ی ایجاد چگونگ

زمین لرزه و  تهیه فیلم در خصوص »
ارسال برای   « و چگونگی ایجاد آن

صوت معنای    ارسال ن،آموزا دانش

وگو دربارۀ زمین لرزه و چگونگی ایجاد آن و  بحث و گفت
 وگو دربارۀ سورۀ زلزال گفت



 

59 

 1402  تابستانو    بهار  3شماره   -دومدوره 
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درس  »)لرزه زمین
 ( پنجم علوم

  برای آموزانسوره زلزال برای دانش
 آن  ومفهوم  آیه این درک

 جلسۀ هفتم 
با  ادامۀ آشنایی

چگونگی ایجاد 
درس  )لرزه زمین

 ( پنجم علوم

تهیۀ فیلم دربارۀ اثرات حاصل از  
  لرزه از نظر بهداشتی،زمین

  ی و اجتماعی، همچنین تهیۀساختمان
  زلزلۀ  ضد یهان اساختم از  فیلمی
 آموزان دانش برای ارسال وژاپن 

از نظر   لرزه حاصل از زمین   وگو دربارۀ اثراتبحث و گفت
وگو دربارۀ  ی و اجتماعی همچنین گفتساختمان بهداشتی،
ساختمان  ی ضد زلزلۀ ژاپن و اختراع ایربگ هاناساختم

 برای زلزله در ژاپن 

 شتم هجلسۀ 
آشنایی با کوه  
آتشفشان و 
 ساختمان آن 

ی  هاعکس و صوت و  فیلم ۀتهی
  آتشفشان و»بارۀ  در آموزشی 

و ارسال   « ساختمان کوه آتشفشان
همچنین  ارسال   آموزانبرای دانش

 های عجیب جهان فیلم آتشفشان

ی هاسنگ وگو دربارۀ آتشفشان و کاربرد بحث و گفت
و آوردن این دو   آتشفشانی مانند پوکۀ معدنی و سنگ پا

نوع سنگ به کلاس درس و همچنین  ساختن کوه  
نوشابه و قرص   : آتشفشان همراه با فوران با وسایلی مانند

نعنا توسط معلم و آوردن آن به کلاس برای درگیر شدن  
 این مبحث  ترق یعمبیشتر و درک 

 جلسۀ نهم
آشنایی با فواید و  

 ی آتشفشانضررها

در خصوص   اورپوینت آموزشیپۀ تهی
ها و ی آتشفشانهاده ی فاو  ضررها»

رعایت موارد ایمنی ساکنان مناطق  
 « آتشفشانی

ها و  بحث و تبادل نظر دربارۀ فواید و ضررهای آتشفشان
 رعایت موارد ایمنی ساکنان مناطق آتشفشانی

 جلسۀ دهم 
به درس   ی مربوط هات ی فعالبندی درس پنجم و انجام جمع pdfبندی با ارسال فایل جمع بندی جمع 

 پنجم 

 

داده  تحلیل  توصیفی  روش   از  هابرای  آمار  های 
استاندارد انحراف  و  استنباطی    ()میانگین  آمار  و 

واریانس چند  ک)ضرایب همبستگی پیرسون و تحلیل  
ها به وسیلۀ  وا(( استفاده شد. تحلیل کمتغیری )مان

 انجام شد.  SPSS22افزارهای نرم

 هایافته 3
میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش   2جدول  

آزمون نمایش آزمون و پسرا به تفکیک گروه در پیش
همان می میانگین  می  مشاهده  که  طوردهد.  شود 

پس گروه  نمرات  نگرش  و  تحصیلی  عملکرد  آزمون 
در   پیشآزمایش  نمرات  میانگین  با  آزمون  مقایسه 

دهد. در گروه کنترل نیز میانگین  افزایش نشان می

-آزمون همۀ متغیرها در مقایسه با پیشنمرات پس
آزمون افزایش بسیار کمی داشته است. نکتۀ قابل  
توجه این است که افزایش مشاهده شده برای گروه  
آزمایش بسیار بیشتر از افزایش مشاهده شده برای  
گروه کنترل است. این نتیجه بیانگر تأثیر آموزش به  
و   تحصیلی  عملکرد  بر  معکوس  درس  کلاس  شیوۀ 

 . است آن  هاینگرش نسبت به درس علوم و مؤلفه 

چندمتغیره   کوواریانس  تحلیل  انجام  از  قبل 
بودن،  ها، آزمون مفروضۀ نرمالجهت آزمون فرضیه 

کوواریانس،  -واریانسهای  مفروضۀ همگنی ماتریس 
واریانس همگنی  همگنی  مفروضه  مفروضۀ  و  ها 

 ضرایب رگرسیون مورد بررسی قرار گرفت. 
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ۀ کلاس درس  شیو   به   آزمون   از   پس   و   پیش   در   آن   های ی توصیفی عملکرد تحصیلی و نگرش و مؤلفه ها شاخص :  2  جدول 
 معکوس 

 ها گروه آزمون میانگین پیش  آزمون میانگین پس
 متغیر 

 میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار 
 آزمایش 65/42 53/1 78/45 06/1

 خودکارآمدی 
 کنترل  42 48/1 09/42 32/1
 آزمایش 93/31 94/1 15/36 04/2

 تأثیرات هیجانی
 کنترل  09/32 85/1 75/32 40/2
 آزمایش 96/17 89/0 78/21 31/2

 ریزی برنامه
 کنترل  06/18 94/0 53/18 04/1
 آزمایش 06/13 61/0 81/9 69/0

 فقدان کنترل پیامد 
 کنترل  18/13 53/0 84/13 78/1
 آزمایش 15/18 01/1 59/20 60/1

 انگیزش
 کنترل  21/18 03/1 28/18 03/1
 آزمایش 78/123 61/2 12/134 08/5

 عملکرد تحصیلی 
 کنترل  65/123 04/3 40/124 10/3

 آزمایش 40/10 60/1 62/14 94/0
 لذت از یادگیری علوم 

 کنترل  43/10 61/1 48/10 52/1
 آزمایش 21/17 83/0 06/13 79/1

 اضطراب علوم 
 کنترل  12/17 79/0 18/17 82/0
 آزمایش 68/19 93/0 56/23 61/0

 علاقه به درس علوم 
 کنترل  84/19 95/0 87/19 94/0
 آزمایش 75/12 71/0 81/15 69/0

 لذت از آزمایش علوم 
 کنترل  59/12 87/0 63/12 07/1
 آزمایش 06/60 44/2 06/67 82/2

 نگرش نسبت به درس علوم 
 کنترل  60 52/2 1/60 51/2

جدول   نتایج  پیش  3طبق  کنترل  آزمون،  با 
  گروه   تحصیلی  عملکرد  هایمؤلفه   هایمیانگین 
 05/0آزمون، در سطح خطای پس مرحلۀ در آزمایش

بنایراین فرضیۀ اول پژوهش  .دارد داریتفاوت معنی 
آموزش به شیوۀ کلاس    دیگر  بیانی  به.  شودتأیید می 

مؤلفه  بر  معکوس   در  تحصیلی  عملکرد  هایدرس 
. همچنین اندازۀ  دارد  تأثیر  ششم   کلاس  آموزاندانش

، به ترتیب در 48/0و    68/0  51/0،53/0  69/0اثر برابر  
هیجانی،  تأثیرات  خودکارآمدی،  متغیرهای 

  توان را می   انگیزش  و  پیامد  کنترل  فقدان  ریزی،برنامه 
معکوس    تأثیر   به درس  کلاس  شیوۀ  به  آموزش 

پس نمرات  در  تفاوت  یعنی  داد.  آزمون  نسبت 
متغیرهای گروه آزمایش و کنترل مربوط به آموزش  

 .باشدبه شیوۀ کلاس درس معکوس می 
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تأثیر آموزش به شیوۀ کلاس درس معکوس بر عملکرد تحصیلی و  .  تبار فیروزجایی، میمنت عابدینی بلترکسید علی اصغر محمدی، محسن حاجی
 ششم  پایۀ  آموزاننگرش نسبت به درس علوم در دانش

 دوفصلنامه توسعه برنامه درسی 

 

 کنترل   و   آزمایش   های گروه   تحصیلی   عملکرد   های کواریانس چندمتغیری مؤلفه نتایج تحلیل  .  3جدول  

مجموع    منبع
 مجذورات 

درجه 
 آزادی 

میانگین  
 F مجذورات 

سطح  
 داریمعنی

مجذور  
 اتا 

توان  
 آماری

بین 
 گروهی

 خودکارآمدی 
 

87/179 1 87/179 54/131 000/0 69/0 1 

تأثیرات 
 هیجانی

84/294 1 84/294 31/61 000/0 51/0 1 

 1 53/0 000/0 66/66 85/157 1 85/157 ریزیبرنامه
فقدان کنترل  

 پیامد
86/212 1 86/212 66/125 000/0 68/0 1 

 1 48/0 000/0 42/53 66/84 1 66/84 انگیزش

درون  
 گروهی

     36/1 57 94/77 خودکارآمدی 
تأثیرات 
 هیجانی

08/274 57 80/4     

     38/2 57 63/135 ریزیبرنامه
فقدان کنترل  

 پیامد
55/96 57 69/1     

     58/1 57 33/90 انگیزش

 کل 

      63 77/307 خودکارآمدی 
تأثیرات 
 هیجانی

85/620 63      

      63 43/368 ریزیبرنامه
فقدان کنترل  

 پیامد
10/371 63      

      63 23/205 انگیزش

جدول   نتایج  پیش4طبق  کنترل  با  آزمون،  ، 
مؤلفه هان یانگیم   گروه   علوم  درس  به  نگرش  هایی 

 05/0آزمون، در سطح خطای پس مرحلۀ در آزمایش
معنی   پژوهش  فرضیۀ  بنایراین.  دارد  داریتفاوت 

آموزش به شیوۀ کلاس    دیگر  بیانی  به.  شودمی   تأیید
نگرش به درس علوم در   هایدرس معکوس بر مؤلفه 

. همچنین اندازۀ  دارد  تأثیر  ششم   کلاس  آموزاندانش

، به ترتیب  48/0و    68/0،  77/0،90/0،  82/0اثر برابر  
های لذت از یادگیری علوم، اضطراب علوم،  ر در متغی

را   علوم  آزمایش  از  لذت  و  علوم  درس  به  علاقه 
درس    توانیم کلاس  شیوۀ  به  آموزش  تأثیر  به 

پس نمرات  در  تفاوت  یعنی  داد.  نسبت  -معکوس 
به   مربوط  کنترل  و  آزمایش  گروه  متغیرهای  آزمون 

 . باشدآموزش به شیوۀ کلاس درس معکوس می
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تأثیر آموزش به شیوۀ کلاس درس معکوس بر عملکرد تحصیلی و  .  بلترک عابدینی میمنت، فیروزجایی تبار حاجی محسن، محمدی اصغر علی سید
 ششم  پایۀ  آموزاننسبت به درس علوم در دانشنگرش  

 دوفصلنامه توسعه برنامه درسی 

 

   گروه   دو   علوم   درس   به   نگرش   های . نتایج تحلیل کواریانس چندمتغیری مؤلفه 4جدول  

مجموع    منبع
 مجذورات 

درجه 
 آزادی 

میانگین 
 F مجذورات 

سطح  
 داریمعنی

مجذور  
 اتا 

توان  
 آماری

بین 
 گروهی

لذت از  
 یادگیری علوم 

39/290 1 39/290 73/263 000/0 82/0 1 

 1 77/0 000/0 31/203 01/270 1 01/270 اضطراب علوم 
 1 90/0 000/0 522/ 53 79/219 1 79/219 علاقه به علوم 

از  لذت 
 آزمایش علوم 

86/174 1 86/174 05/307 000/0 84/0 1 

درون  
 گروهی

لذت از  
 یادگیری علوم 

86/63 58 10/1     

     32/1 58 02/77 اضطراب علوم 
علاقه به درس  

 علوم 
39/24 58 42/0     

لذت از  
 آزمایش 

03/33 58 56/0     

 کل 

لذت از  
 یادگیری علوم 

85/401 63      

      63 50/33 اضطراب علوم 
      63 93/256 علاقه به علوم 

لذت از  
 آزمایش علوم 

233 63      

 

 گیریبحث و نتیجه 4
فرضدستبه  جینتا از  ا  یمبن  اول  یۀآمده   کهینبر 

 یهاکلاس درس معکوس بر مؤلفه  ۀویآموزش به ش 
تحص دانش  یلیعملکرد  در  علوم  پایۀ    آموزاندرس 

داد    ،دارد  ری تأث  ششم  هایلفه ؤم  نیبکه  نشان 
از    یلیتحص  عملکرد بعد  در  آزمایش  و  کنترل  گروه 

-یکلاس درس معکوس تفاوت معنۀ  ویآموزش به ش
ب  یدار که  دارد  م  انگری وجود  در    زان ی بهبود 

فقدان    زش،یانگ  ،یجانیه  رات یتأث  ، یمدآخودکار 
پ برنامه   امدیکنترل  دانش  یزیرو    گروه   آموزاندر 
کنترل در بعد از آموزش به    هگرو  به  نسبت  آزمایش

م  ۀویش معکوس  درس  این    باشد.یکلاس  یافتۀ 
  پژوهش با نتایج مطالعات شاه محمدی و همکاران 

 
1 Torres-Martín et al 

که نشان دادند  1399) به (    ، روش معکوس  آموزش 
ششم  دانش   یلیتحص  شرفت یپ پایۀ  در را  آموزان 

افزا علوم  و  ؛  دهدیم  شیدرس  بگلو  ساری  امانی 
( دادند  (  1398همکاران  نشان  جکه  ساو    گ ی روش 

مثبت اثر  برون  ی معکوس    ی لیتحص  ی دادهابر 
دارد  انیدانشجو عملکرد  و  اضطراب    تورس  ؛مانند 
نشان    پژوهششان ( که در  2022)  1همکاران   و  مارتین 

  ۀ طور مؤثر علاقمعکوس به   سیمدل تدردادند که  
مستقل و    یریادگی  یبرا  هاآن   تی آموزان، ظرفدانش

  و   پولات  ؛دهدی را ارتقا م  یو مشارکت  یروابط شخص
  شرفت یپ  زان یم ( که نشان داد که  2022)  2کاراباتک 

عموم  ی لیتحص  تیرضا  ،یلیتحص تعلق  سطح    ی و 
  به   نسبت  معکوس  درس  کلاس  در  آموزاندانش

 شیافزا  یکلاس به طور قابل توجه  یهامدل   ریسا

2 Awidi & Paynter 
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تأثیر آموزش به شیوۀ کلاس درس معکوس بر عملکرد تحصیلی و  .  تبار فیروزجایی، میمنت عابدینی بلترکسید علی اصغر محمدی، محسن حاجی
 ششم  پایۀ  آموزاننگرش نسبت به درس علوم در دانش

 دوفصلنامه توسعه برنامه درسی 

 

( که در پژوهش خود نشان داد 2021)  فانگ  .افت ی
  ی بهتر  یلیکلاس درس معکوس مؤثر، عملکرد تحص

و در نهایت    به همراه داشت   یسنت  کردینسبت به رو
  ق ی نشان داد که تطب(،  2019)  1پینتر   عویدی و  پژوهش

ی های معکوس، مانند سخنران ی ریادگی کردیرو یاجزا
کلاس،    شیپ  از در  جلسات  ساختار  و  شده  ضبط 

آموزان را  )عملکرد( دانش  یریادگ ی  ۀممکن است تجرب
(  2019)  2لین سو است.  ، همدهد  شیدوره افزا  نیدر ا

با روش    سهیکه در مقاداد  نشان  در پژوهش خود  
به  تدریس معکوسدر کلاس، روش  یسنت یریادگی

توجه قابل  آموزان،  دانش  ی ریادگ ی  شرفت ی پ  یطور 
یزیانگ توانا  یریادگ ینگرش    ،یریادگ ۀ  حل    ییو 

  3رابرتز   و  و پژوهش پیکرینگ   د یمسائل را بهبود بخش
معلم در کلاس درس معکوس  نشان داد که    (،2018)

سطح درک و دانش در   یبررس  یبرا  ییبا وجود فضا
فناور از  استفاده  و  تسه  یکلاس  در   لی موجب 

در نهایت   .شودی مداوم و تعامل در کلاس م  ی ریادگی
رویز   رات یتأث     (،2018)  4همکاران   و  جیمنز-پژوهش 

فرآ بر  معکوس  درس  کلاس  -یاددهی   ندیمثبت 
برا  ی ریادگی دانشگاه  سطح  آموزان،  دانش  ی در 

 . سو استهم، کندی معلمان و محققان ارائه م

می یافته  این  تبیین  که  در  گفت  عملکرد توان 
متغ   یلیتحص عنوان  تأث  ریبه  تحت    ک ی  ری وابسته 

  ر یآن تأث   یبر رو  یبلکه عوامل متعدد  ست،یعامل ن
یکی از این عوامل، شیوة تدریس معلمان  . گذارندیم

به  معلمان    سیتدر  یکردهایروباشد.  می )یادگیری 
  آموزان دانش  قیدر تشو ینقش مهمشیوة معکوس( 

روش  .  دارد  یریادگ ی  کردیرو  نیبهتر  اتخاذ  به در 
دانش آنمعکوس  صورت  به  منزل  در  به    نیلاآموز 

آموزش    تحت ی  طور خصوصدارد و به  یمنابع دسترس
م او مردیگیقرار  بارها وی.  و    ویدیتواند  کند  نگاه  را 

به    یعدم دسترس  صورت   از  یبردارد و حت  ادداشتی
در   ای تواند از تلفن هوشمند استفاده کند  یم  انهیرا

حضور  تیسا شیوۀ  ابی  مدرسه  این  بنابراین،  د. 
طرتدریس   خودکارآمد  دیتأک   قیاز  افزا  یبر   شیو 

 
1 pickering and Roberts 
2 Lin 

که    کندی م  تیباور را تقو  نیااعتماد به نفس شخص  
چنین، با واداشتن  م. هدیاز پسِ کارها برآ  تواندی او م

را بالا   یو  ۀزینشدن انگ د یو ناام شتر ی فرد به تلاش ب
 یزیرو برنامه  یگذاربا هدف  ها،نی. در کنار ابردیم

را  شیهاو تلاش  هایی تمام توانا کندی به فرد کمک م
  ی ادآوریهدف دنبال کند و به فرد    نیا  دنیرس  یبرا
تلاشش در جهت    شیبا افزا  تواندیکه او م  کندیم

.  دیو کنترل نما  ینیبشیرفتارش را پ   امدی مناسب، پ
بر  تدریس،  ن،یا  علاوه  شیوۀ    زش یانگ  این 

سمت    یرونیب  یهازه یانگ  از  را   آموزاندانش به 
 از  هاکه آن   ی. به نحودهدیسوق م  یدرون  یهازهیانگ
هدف   دن یرس بیهابه  لذت  و   برندی م  ی شتریشان 
تشو  مدتیدر طولان  ق،یطر  نیبد باق  یقیاثر    ی آن 
استرس،   لیاز قب  یمنف یهاجان ی. در مورد هماندیم

ی هاراه   دادن   ادی برنامه با    نیا  ی اضطراب و افسردگ
و   براجدید  مشکلات    یمؤثر  با    یادگیری برخورد 

دانش به  راه    کندی م  کمک   آموزانمختلف  از  که 
تحصیلی  در برخورد با مشکلات    یسودمندتر  یاهحل 
و همین امر باعث کاهش میزان    استفاده کنند  خود

دانش اضطراب  و  تحصیلی  استرس  امور  در  آموزان 
می می بنابراین    درس   کلاس  در  گفت،   توان شود. 

 و  دارد  اختیار  در  بیشتری  زمان  معلم  معکوس
و    تواندیم کند  پیدا  مهم آموزشی دست  اهداف  به 

استرس   معکوس  درس  کلاس  در  همچنین 
اعتمادبهکم  آموزاندانش و  درگیری  تر  بیشتر،  نفس 

 بیشتری نسبت به مسائل آموزشی دارند.  

  ن یبکه  نشان داد    نتایج   دوم   یۀفرض  در ارتباط با
  و   کنترل  گروه  علوم  درس  به  نگرش  هایلفه ؤم

درس    ۀ ویش  به  آموزش  از  بعد  در  آزمایش کلاس 
  بدین معنا که   ،وجود دارد  یداریمعکوس تفاوت معن

م در  از    زانیبهبود  اضطراب    یریادگیلذت  علوم، 
آزمایش علوم   علوم، علاقه به درس علوم و لذت از 

گروه کنترل    به نسبت  آزمایش گروه  آموزاندر دانش
ش به  آموزش  از  بعد  معکوس    ۀ ویدر  درس  کلاس 

پژوهش باشدیم نتایج  با  پژوهش  این  یافتۀ   های. 

3 pickering and Roberts 
4 Ruiz-Jiménez et al 
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تأثیر آموزش به شیوۀ کلاس درس معکوس بر عملکرد تحصیلی و  .  بلترک عابدینی میمنت، فیروزجایی تبار حاجی محسن، محمدی اصغر علی سید
 ششم  پایۀ  آموزاننسبت به درس علوم در دانشنگرش  

 دوفصلنامه توسعه برنامه درسی 

 

تدر  که  داد  نشان(  1398)  رضاییان  سیروش 
راهبردها بر  پ  یمیتنظ  خود  یمعکوس    شرفت یو 

نسبت به درس علوم    رانیو بر نگرش فراگ   یلیتحص
منصوریدارد  ریتأث  و  فر  نظری  نسب،  حسنی   ، 

بر    معکوس  سیروش تدر  نشان دادند که،   (2022)
و   دارد  تاثیر  دانشجویان  تحصیلی    توتال هیجانات 

شیو2021) که  داد  نشان  خود  پژوهش  در  که    ۀ ( 
و    ازتدریس معکوس   نگرش نسبت به درس  نظر 

بوده    یسخنران  یمؤثرتر از آموزش سنت  یری ادگیحفظ  
 سو است.  ، هماست

می  یافته  این  تبیین  که  در  گفت  جمله  توان  از 
بهبود    نیترمهم  بر  علاوه  آموزش    ی ریادگ یاهداف 
.  نگرش مثبت به موضوع درس است جادیران ایفراگ

در روش معکوس با توجه به اینکه محتوای آموزشی  
ویدیوهای   صورت  به  تدریس  از  قبل  علوم  درس 

های ضبط شده توسط معلم، عکس، آموزشی، برنامه 
  بر   تأکید  و  گرفته   قرار  آموزانپوستر در اختیار دانش

 گردید موجب   شده، هاآن  به  مطالب  مرور و  مطالعه 
و حیط   از  یادگیری نگرشی  حیطۀ  به  شناختی  ۀ 

و   یابد  تغییر  آن  شاخصه   نیترمهم رفتاری  های 
  که   آموزانباشد و دانشیادگیری در سطح کاربرد می

  را   مطلب  دیگران،  با  ایشان  دانسته  خطا  و  آزمون  با
در به.  نمایند   ماندگار  ذهن  در  و  بیاموزند طورکلی 

 رگذاریاز عوامل تأثتوان گفت  می  هاتبیین این یافته 
ا افزا  جادیبر  و  علوم  درس  به  مثبت   شینگرش 

تحص درس  آموزاندانش  ی لیعملکرد  این  شدر    ۀ وی، 
  ی ریادگ یباشد. در مدل  یمناسب معلمان م  سیتدر

مستق  آموزش  از  را  مکان  معلمان  در   م یمعکوس  و 
  ی داده و به فضا  ر ییبا گروه بزرگ تغ  ی ریادگ ی  ط یمح

  های یتکنولوژ  نیاز چند یکیبا کمک  یفرد  یریادگی
را   یمواد آموزشدهند و همچنین یانتقال م ،یآموزش

سخنران ضبط  رو  شانیکار  هاییبا  ۀ  صفح  ی از 
گرفتن از آموزششان    لمیبا ف  ایو    ودخ  ۀانیرا  شینما

.  کنندیم هی ته نترنتیکه از ا یریتصو هایدرس  ای و
  درس علوم به خاطر جنبة عملی و تجربی بودن آن 

آزمایشگاهی(،  فعالیت) از   ی ریادگ ی  م یمفاههای  را 
  ی ریادگ یکنند و  ی م  افتیدر  یمختلف  یهاحس   قیطر

شود که  یامر موجب م  نیا  را به دنبال دارد و   ق یعم
، در شود  فراموش   آموزان از ذهن دانش  رتریمطالب د

در این   شرفتشانیپنتیجه به همان اندازه عملکرد و  
همچنین    شد.  خواهد  بیشتر  در   ران یفراگ درس 

از    ط یمح معکوس  م  ی ریادگ یکلاس  و    برندیلذت 
 هابه آن   ی ریادگ یدر امر    یآموزش  ی وهایدیو  یتماشا
چن کندیم  کمک در  استرس    ییهاکلاس  نی.  سطح 
و    است  یمعمول  یهاکلاس  از  ترن ییپا  رانیفراگ

با شیوۀ تدریس کلاس    در  رانیفراگ   احساس مثبت
ابیشتر  معکوس   شکل    نیاست.  به  مثبت  نگرش 

توجه درگ   ی قابل  فر   رانیفراگ  ی ریباعث    ند آیبا 
.  شودیم  ی در درس علومآموزش  یو محتوا  یریادگی

موضوع    هاییکلاس   در  آموزاندانش با  آن  در  که 
حما  شوندیم  ر یدرگ  ی ریادگی از  معلمان    ت یو 

ش  از  معلمان  و  فعال    سیتدر  یهاوه یبرخوردارند 
ابتکار و    شیمعکوس که با هدف افزا  یر یادگی مانند  
  آموزان دانش   ند،ینما  استفاده   آموزاندر دانش  ینوآور

نگرش   ومبه دروس مختلف از جمله درس عل شتربی
  آموزان پژوهش، دانش  نی. در ادهندی مثبت نشان م

ش  ندآیفر   طی  در به  را    وةیآموزش  خود  معکوس، 
و   دانستندی م  یریادگی  هایت ی مالک و صاحب فعال

ا و    انیم  نیدر  فضا  محتوا،  به  نسبت  آنان  نگرش 
ن  ی ریادگ ی  هایت یفعال  آنان  عملکرد  و    ز یمثبت 
هنگام    دایپ  شیافزا آزمایش  گروه  همچنین  و  کرد 
  ۀ دربار  یریادگ ینکرده و از    یاحساس خستگ  تیفعال 

 .بردندی موضوعات مختلف درس علوم لذت م

 هایپژوهشو  پژوهش این هایبا توجه به یافته 
تدریس معکوس  روش  مبنی بر تاثیر مثبت   ،پیشین

تحص  بر علوم دانش   یلیعملکرد  و نگرش به درس 
میآموزان پیشنهاد  نظام    شود،  اندرکاران  دست 
روش    یعمل  یهاها و کارگاهدوره   ی با برگزاریآموزش

معکوس باتدریس  را  معلمان  تدریس روش    ن یا  ، 
ترغ را  آنان  و  کنند  تشو  بیآشنا  در   قیو  تا  کنند 

ا  ی هاکلاس از  جد  ن یخود  بهره    یآموزش  د یروش 
آموزان  ، تا باعث افزایش عملکرد تحصیلی دانشببرند
روش    ندآیشود در فر یم  شنهادیمعلمان پبه    .گردد
ب  معکوس  سیتدر مانند    ییهاک یتکن  یریکارگ هبا 
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درس  حیتوض گرفتن    گر،یکدیبه    رانیفراگ  یمباحث 
تصاو  ا یا  هآزمونک  از  استفاده  کوتاه،  ،  ریامتحانات 

دانش  یمشارکت  یر یگم یتصم   ی چگونگ  در  آموزانبا 

  ارتقای کلاس درس در   تیریدروس و سبک مدۀ ارائ
  نگرش مثبت نسبت به دروس و    یلیتحص  عملکرد

ثر بردارند. ؤ م یگام آموزاندر دانش
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فر، محمدصادق؛ تقوایی یزدی، مریم و نیاز اسماعیلی

 ( کیومرث.  از   . (1395آذری،  استفاده  تأثیر 
درس   یادگیری  بر  معکوس  کلاس  رویکرد 

دانش ابتدایی.  دور  آموزانعلوم  ،  شباکۀ 
2(7 :)26 -21 . 

مرادی، راضیه.  البرزی، محبوبه، خوشبخت، فریبا و  
(. رابطۀ جو یادگیری و خودکارآمدی  1399)

علوم:   درس  تحصیلی  پیشرفت  با  معلمّ 
واسطه علوم.  نقش  به  نگرش  آموزش  ای 

 . 32-47(:  21)6، پژوهی

( محبوبه.  به  1394البرزی،  نگرش  رابطة  بررسی   .)
خلاقیت و خلاقیت اجتماعی در کودکان با  

کنترل.  واسطه هستۀ  و  گری  آموزش 
 . 19-30(: 22)6. یادگیری 

فتحی،  شهرام،  واحدی،  جواد؛  بگلو،  ساری  امانی 
( لیلا.  عبیدی،  و  آذر  تأثیر    .(1398اسکندر 

عملکرد  بر  معکوس  جورچین  کلاس 
-روانتحصیلی و اضطراب آمار دانشجویان.  

 . 133-153(: 52)15، شناسی تربیتی

نژاد، ایزدی، صمد؛ عزیزی شمامی، مصطفی و نجف
(. تأثیر اجرای رویکرد کلاس  1399فاطمه. )

انگیزۀ   تحصیلی،  پیشرفت  بر  معکوس 
یادگیری، احساس تعلق، انگیزۀ پیشرفت و  
سنتی.   رویکرد  با  مقایسه  در  خودتنظیمی 

پژوهشیفصل تدریس  - 282(:  3)8،  نامۀ 
253  . 

خشنود، هوشنگ؛ بختیارپور، سعید، باوی، ساسان و  
( رضا.  اثربخشی  1399پاشا،  مقایسة   .)

کلاس درس معکوس و کلاس درس مبتنی  
و  هاشبکه بر   خلاقیت  بر  اجتماعی،  ی 

ی نوین تربیتی  هاشه یاندعملکرد تحصیلی.  
روان و  تربیتی  علوم  شناسی  )دانشکدة 

 . 195-224(: 2)16دانشگاه الزهراء )س(،  

(. تأثیر راهبرد کلاس معکوس  1396خیرآبادی، رضا. )
بر یادگیری بخش گرامر درس زبان انگلیسی  

تحصیلی.   دهم  آموزشینوآوریپایۀ  ،  های 
64  :163-141 . 

فر )برزیدرتاج،  بررس1383.    سازی هیشب   ری تأث  ی(. 
در بهبود عملکرد   یندیو برآ  یندیفرآ  یذهن

 یابیساخت و هنجار  ان، یدانشجو  یلیتحص
تحص عملکرد  رسالیلیآزمون    ، یدکتر  ۀ. 

ترب  یشناسروان  ۀدانشکد علوم    ، یتیو 
 . یدانشگاه علامه طباطبائ

(  . محمد  آموزش  (.  1398رضاییان،  تأثیر  بررسی 
تنظیمی،   خود  راهبردهای  بر  معکوس 
پیشرفت تحصیلی و نگرش نسبت به درس  

-. )پایانششم   کلاس   آموزانعلوم در دانش
ارشد(. هرمزگان: دانشکدة  نامه کارشناسی  

 علوم انسانی. 

یحیی.  تلخابی،  و  محسن  باقری،  سمیه؛  رزبان، 
داستان 1397) تأثیر  طریق (.  از  گویی 

  پیشرفت   بر  آموزشی  هایچندرسان 
-دانش  در  علوم  درس  به  نگرش  و  تحصیلی
فناوری اطلاعات و ارتباطات در علوم  آموزان.  
 . 5-19(: 3)8، تربیتی

  . کبرا  نویده،  عبدی  و  مرتضی  زفرقندی،    سمیعی 
در 1401) معکوس  آموزش  اجرای  تأثیر   .)

کلاس درس علوم تجربی بر خودکارآمدی و  
دانش برنامۀ  آموزان.    یادگیری  مطالعات 

 . 133-158(: 65) 17، درسی ایران
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سبحانی نیره؛  محمدی،  حجتی،    شاه  و  مهدی  نژاد، 
( یادگیری  1399رقیه.  روش  اثربخشی   .)

و   خودراهبر  یادگیری  افزایش  بر  معکوس 
  ششم   پایۀ  آموزان پیشرفت تحصیلی دانش 

و  هاپژوهش.  علوم  درس  در آموزش  ی 
 .77-90(: 31)1، 17، دورة  یادگیری

 ( زینب.  به    .(1398ظهیری،  آموزش  تأثیر  بررسی 
درگیری   میزان  بر  معکوس  کلاس  روش 

  آموزان تحصیلی و انگیزش به یادگیری دانش 
نامۀ  ۀ پنجم ابتدایی. )پایانپای  علوم   درس  در

پیام   ارشد(. کرمانشاه: دانشگاه  کارشناسی 
 نور. 

و   حسن  ملکی،  داریوش،  نوروزی،  علی،  عبدی، 
( صغری.  قوام،  مقایسۀ  1390ابراهیمی   .)

هوش   بر  مبتنی  تدریس  راهبرد  اثربخشی 
پیشرفت   بر  متداول  روش  و  چندگانه 
علوم   درس  یادگیری  به  نگرش  و  تحصیلی 

ابتدایی،  پای  آموزاندانش پنجم  نامۀ  فصلۀ 
 . 101-120(: 9)37، ی آموزشیهاینوآور

 ( مرجان.  کیان،  و  سمیه  تأثیر  1397مبصرملکی،   .)
روش آموزش معکوس بر یادگیری درس کار 

. 1- 14(:  6)2، ، تدریس پژوهیو فناوری
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