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Abstract 
It is essential to update the educational fields and make changes to the 
curriculum in accordance with the diverse needs of learners in different 
dimensions. The purpose of this study was to analyze the Sport Sciences Bachelor 
Curriculum Content based on students' needs. The study was applied and 
descriptive in terms of purpose and method. The research design was a 
combination of qualitative and quantitative approaches. Students’ academic, 
personal, social, and occupational needs were selected from the results of studies 
available in reliable scientific databases. The statistical sample in the qualitative 
section was 16 sports science professors with a professor's degree. The statistical 
sample in the quantitative part was the senior bachelor students in various sports 
sciences majors in the state universities in 1401. Due to the lack of accurate 
statistics on their number, based on the table of Karjesi and Morgan for the 
unknown population, 384 people voluntarily completed the questionnaire as a 
research sample from 18 public universities. The questionnaire was designed with 
36 questions in four components. Its content validity was confirmed using 
Cronbach's alpha test (0.93) after asking the opinions of 8 professors and experts 
in sports sciences while carefully examining the research texts and literature. 
Descriptive statistics methods (mean and standard deviation) and inferential 
statistics methods were used for data analysis. The results showed that the 
content of the sports science bachelor's course curriculum is less than the 
average level of academic, personal, social, and occupational needs of the 
students and does not meet the needs of the students in relation to the labor 
market and their expectations. Moreover, there was a difference between the 
theoretical courses offered in the undergraduate course and students' needs. 
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 چکیده
  نيازهاي  با  متناسب  درسی،  هایبرنامه  در  تغييرات ايجاد و  تحصيلي  هایرشته  محتوای  كردن  روزآمد 
  درسي   ه برنام  محتوای  تحلیل   حاضر،  پژوهش  از  هدف.  است  ضروري  مختلف   ابعاد  در   فراگيران  متنوع

  از  و  کاربردی هدف،  نظر از پژوهش . بود رشته دانشجويان نيازهاي با ورزشي علوم کارشناسی هدور 
  نیازهای .  شد  انجام  کمی  و  کیفی   صورت  به  که  بود  ترکیبی  پژوهش   طرح  و  توصیفی  روش،  نظر

  هایپایگاه   در   موجود   های پژوهش  نتایج   از  دانشجویان   شغلی   و   اجتماعی   فردی،   علمی،   هچهارگان
  ه درج  با   ورزشی   علوم   اساتید   از   نفر   16  کیفی   بخش   در   آماری   ه نمون.  شدند  انتخاب   معتبر   علمی

  مختلف   هایگرایش   كارشناسي   ه دور   آخر  سال   دانشجويان   کمی  بخش   در  آماری   ه نمون.  بودند  استادی
  بر   آنها،  تعداد  از  دقیق  آمار نبود  به توجه  با.   بودند.1401  سال در  دولتی  هایدانشگاه   ورزشی علوم

  18 از  پژوهش ه نمون عنوان به نفر  384 تعداد نامعلوم،  ه جامع برای  مورگان  و   کرجسی جدول اساس
  چهار   در   سؤال  36  با نامهپرسش. کردند  تکمیل  را  نامه پرسش   داوطلبانه   صورت  به   دولتی   دانشگاه

  نظرخواهی   از  پس   پژوهش،   ادبیات   و   متون   دقیق   بررسی   ضمن   آن  محتوایی   روایی.  شد  ساخته   مؤلفه
  کرونباخ   آلفای   آزمون   از   استفاده  با   آن   پایایی   و   تأیید   ورزشی   علوم   متخصصین   و   اساتید   از   تن   8  از
  و ( استاندارد انحراف میانگین،) توصیفی آمار هایروش   از هاداده تحلیل برای. آمد دست به( 93/0)

  کارشناسی   هدور   درسي  هبرنام  محتوای  كه  داد  نشان   نتایج.  شد  استفاده  استنباطی  آمار  هایروش 
  از   كمتر  دانشجويان   شغلي  نيازهاي   و   اجتماعي   نيازهاي   فردي،  نيازهاي   علمي،  نيازهاي  با  ورزشی  علوم

.  نيست  آنان   توقعات   و    کار  بازار  به   نسبت   دانشجويان   نيازهاي   گويپاسخ   و  بوده   متوسط  حد 
 . داشت  وجود   تفاوت   دانشجویان  نیازهای   با   کارشناسی   ه دور   در   شده   ارائه  تئوری   دروس   بین   همچنین

 کلیدواژه ها: 
  اجتماعي؛ نيازهاي   درسي؛ هبرنام

  علمي؛ نيازهاي شغلي؛  نيازهاي 
 فردي  نيازهاي 

 

 

 
 مسعود نادریان جهرمی  :نویسنده مسئول * 

 mnaderian@spr.ui.ac.ir  ایمیل: دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایران  آدرس:
 

https://www.orcid.org/0000-0002-3338-6611
https://www.orcid.org/0000-0003-1917-5372


 

123 

 1403پاییز و زمستان  2شماره  -دوره اول

 نیازهای دانشجویان تحلیل برنامه درسی دوره کارشناسی علوم ورزشی با .  مسعود نادریان جهرمی، سعید علائی

 دوفصلنامه توسعه برنامه درسی 

 

 مقدمه
درسی    همورد مطالعه قرار گیرد. در حقیقت برنام   ستیبای مدرسی مجموعه فهرست موضوعاتی است که  هبرنام

  فراگیر  که است  اعمالی   سایر  و   فردی و  گروهی  یهاتی فعال  ،هابحث  ها،مطالعه  ،ریزی شدهتجربیات برنامه   ههم
راهنمایی و   یاددهی  یهات یفعال   سلسله  یک  دهیسازمان  نیز شامل  درسی  ریزیبرنامه  .دهدمی  انجام  تحت 

است    تغییرات   این   تحقق  میزان   یابیارزش  و  هارنده یادگ ی  در رفتار  مندنظام  تغییرات  ایجاد   منظور  به   یادگیری 
ها  صلاحیت   هدرسی در آموزش عالی، فراهم آوردن تجربیاتی جهت توسع  ه(. نقش برنام2020،  1همکاران  )پرسیلا و
  یطراححل انتخاب کنند. ها راه ها در دانشجویان است تا قادر باشند مسائل را تشخیص داده و برای آنو مهارت 

  ردیپذ صورت نند، کی م استفاده ت اخدم نیا از ه ک یسانک   یواقع یازها ی ن به توجه  با ستیبای م یدرس یهابرنامه 
  ،یدرس  یهابرنامه   یبازنگر.  باشد  مرتبط  یتاخدم   چنین  نندگانکمصرف   یعمل  یازهاین  با  یآموزش  اهداف  و

و  1399)رشیدی،    کندی م  ن یتضم   ی عال  آموزش  در  را   هاروش   مداوم   اصلاح   هک   است   یارک سازو عباباف   ،
ا   یدانشگاه  یدرس  یهابرنامه   شده،مانجا   مطالعات  (. بر اساس1398پاینار،   لی کتش  بخش  چهار  ای   سه  از  معمول
  و  یتخصص  مهینی  دانشگاه  دروس   ،یتخصص  یدانشگاه  دروس  آزاد،  ا ی  یلک  دروس   از  دناعبارت  هک   است  شده

 (. 1398همکاران،ی )اسکندری پور و اری اخت دروس

 گراییمنطق   عقلی،  و  ذهنی  فرآیندهای  رشد  هشاخ   چند   به  درسی  ریزیبرنامه   به  اساسی  هاینگرش   طورکلیبه
 بینی، پیش   شناخت،  به  درسی  هبرنام   مطالعات  .است  تقسیم   قابل   اجتماعی  بازسازی  و  تطابق  و  خود  تحقق  علمی،

نقش  .  شودمی   گفته  یادگیرندگان  یادگیری  هحیط  در  پرورشی   و  آموزشی  هایفعالیت   دادنشکل   و  دهیسازمان
عالی  اخیر، آموزش   هباور عمومی است. در دو ده  کجوامع و گسترش مرزهای دانش، ی  هعالی در توسع  آموزش 

علوم داشته    ه جوامع پیشرفته، نقش اثرگذار در رشد و توسع  هدهندترین عناصر تشکیل ی از مهم کعنوان ی  به
ه جهان به سرعت به سمت محوریت دانش کسوم   ه(. در آغاز ورود به هزار 1399است )بازدارقمچی و همکاران، 

اجتماعی پیش  پدیده  هدر هم علوم مختلف بیش  میهای  نیاز به متخصصان  و  شود  پیش احساس می   زارود 
ی  هابرنامه   هتوسع  همینمؤثر را در ز ها و مراکز آموزش عالی باید نقش  (. دانشگاه 1398اسکندی پور و همکاران،)

های خود را در جهت نیازهای اصلی جامعه و متانسب  ی دانشگاهی ایفا نموده و فعالیت هارشته   هدرسی در هم
ی دانشگاهی هارشته با تحولت جهانی و تخصصی شده مشاغل سامان دهند. علوم ورزشی به عنوان یکی از  

قابل   از رشد کمی  متنوع  گرایش  از هجده  بیش  در  دکترا  و  ارشد  کارشناسی  کارشناسی،  در مقاطع  که  است 
ای برخوردار بوده و در بیش از چهارصد دانشگاه و مرکز آموزش عالی در چهار مقطع کاردانی تا دکترا و  ملاحظه

اقدام به پذیرش دانشجو   مدارک دانشگاهی رشتاما هیچ   .ندینمای مپسادکترا  از  به    هکدام  منجر  علوم ورزشی 
ا و    شودی نمشاغل خصوصی  ویژه مشغل، به (.  1400علی زاده،  دمن)   استخدامی در ادارات دولتی دارد  هجنب   صرفا

ی  هابرنامه ای و تجاری در آینده، ی حرفههاورزش  هه با توجه به توسعک ( معتقدند 2020) 2پریس سیلا و همکاران 
ای در عصر طور حرفه ه قادر باشند به کهایی  التحصیلانی را با مهارت جهانی ورزش، مراکز آموزش عالی باید فارغ 

نقش  فناوری  ایفای  رقابتی  بازارهای  و  نوین  وظیف  ،نندک های  ازآنجاکه  دهند.  پرورش    ه پرورش  خطیر 
لزوم توجه به نیازهای دانشجویان و محتوای آموزشی   ، دانشگاه است هارآفرین بر عهد کارآمد و کآموختگان دانش

نیازسنجی    هاپژوهشباشد. بسیاری از  شور میک عالی  آموزش   های نظامهای درسی هر رشته از اولویت و سرفصل 
  هایبررس(.  1391اجتماعی و شغلی متمرکز کرده اند )کرمی و همکاران،    ،علمی  ،فردی  هاز فراگیران را در ابعاد چهارگان

  توجه  و  آموزش  کیفیت  در  تغییر  ،شودی م  تصادیاق  هتوسع   و  رشد   باعث  که  ایمسأله  نیترعمده   دهدیمنشان  
چنانچه تصمیم بر  . است  و مراکز آموزش عالی  هادانشگاه یافته در انسانی متخصص و پرورش نیروی کیفیت به
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  نیروهای   که  برود  سمتی  به  آموزشی  سیستم  گرفته شود، باید  جدی  کشور  در  را  آفرینی  کار  بحث  این باشد که
دهد پرورش  کار  بازار  در  با مشاغل موجود  متناسب  و  و  هم .  ماهر  در مدارس   درسی  هبرنام   هادانشگاه اکنون 

  پسانوگرایی،  مانند  مختلفی   هایصورت   به  مدرنیسمعنوان یک ضرورت مطرح است. پستمدرنیسم به  پست
 هدور  درسی ریزیبرنامه  .است شده مدرنیته ترجمهاتجددگرایی و پساپس فرانوگرایی، مدرنیسم،ا فر  پسامدرنیسم،

برپست کنونی  شرایط  در  و    شناسی،بوم   سیاسی،  تاریخی،  فرهنگی،  درک  که  دارد  تأکید  هاییگفتمان   مدرن 
  و   اجتماعی  ساختارهای  انسان،  موقعیت  بر  درسی  هبرنام  نویسیحال   شرح  خود  تأثیر  و  زبانی  شناسی،زیبایی
  اطلاعات   و   ارزشبی  رویدادهای   و   غیرمتنی  یابیارزش  اجرا،  طراحی،  ریزی،برنامه   بر  نه   بخشد،  ارتقا  را  زیستمحیط 
  توسط   دروس سرفصل دانشگاه و عالیتحصیلات   سطح در ایران، در (.1399کریمی و همکاران،)سطحی  و جزئی

  یا   درسی  کتاب  تعیین   در  استادان   اما   شود.می   تعیین   فناوری   و   پژوهشات   علوم،   وزارت   و  فرهنگی   انقلاب  شورای
با    مطالب   هارائ متناسب  تعیین شدههاسرفصل درسی  نیازی،)   هستند   آزاد  ی  و  به    با  . (1389مدهوشی  توجه 

های  رشته  ههای خصوصی در هماخیر، نقش تجارت در ورزش و رشد باشگاه  هتحولت اساسی ورزش در سه ده
و چه در شکل   یقهرمان  صورتبه  چه    یورزش  یهااز رشته   یاریبس   ورزشی، بسیار برجسته شده است. درواقع

  یاری بس  یبراتجارت در ورزش  ب  ین ترت یکنند و بدیعمل م  یبزرگ تجار  یهاشرکت   مثابهبه   اکنونهم   ی،حیتفر
با  (.  2017،  1)هایلی و گرایدی   شده استتبدیل    یورزش  یهات یفعال   هعرص در    یف اصلهدک  عنوان یبه از مردم  

سازی  شور ترسیم گردید. خصوصیک  هآیند  ه امل و توسعه در دو دهکساله، مسیر ت اندازه بیست ابلاغ سند چشم 
ی ورزشی در هات یفعال و   هابرنامه عنوان هدف اصلی در مسیر حرکت    های خصوصی به در ورزش و رشد باشگاه 

برنامه  بنابراین  به آینده مطرح شده است؛  ابزاریویژه در دوره های درسی  و  اساسی  کارشناسی نقش  در    ،های 
های ها و مهارت های لزم برای توسعه و تقویت آگاهی سوی اهداف و فراهم ساختن فرصت  هدایت دانشجویان به

نیازها   ،هاردن ویژگی کلحاظ   (.1398محمدزاده و همکاران،) کند ای در شرایط تجاری امروز ایفا می شخصی و حرفه 
مشکل دانشجویان  علایق  برنامه و  بخش  دور ریزیترین  در  دانشجویان  بالدستی  اسناد  طبق  است.    هدرسی 

علوم   بین  کارشناسی  )واحد درسی می  136تا    132ورزشی  واحد نظری    73واحد عملی تخصصی،    34گذرانند 
کارشناسی علوم ورزشی هم    هشده، بلکه دور  تنها دروس ارائهواحد اختیاری(؛ اما نه   6واحد عمومی،  20تخصصی، 

گری و داوری به عنوان دو شغل بسیار  صی مانند مربیتخصصی برای ورود به بازارکار خصو   هناممنجر به گواهی
کارشناسی( متناسب با    ه علوم ورزشی )دور   ه بنابراین تحولت بنیادین در رشت   .شودمهم و گسترده در ورزش نمی 

( در پژوهشی گزارش داد  1390شود. معروفی ) احساس می   از پیش  شرایط بازار کار همگام با تحولت جهانی بیش
ا متحول ساخته و تجاری شدن    هرشد و توسع  ،ویژهشدن و به جهانی سریع "صنعت دانش" نظام آموزشی را شدیدا

تر اطلاعات  صرفه بهتر و مقرون ان انتقال سریعکدانش با سرعت بیشتری در جریان است؛ زیرا در شرایط کنونی ام
نظارت و   ،یابیانه در ایران، ارزشمتأسف  (.1389شود )مدهوشی و نیازی، تر می بیشتر و گسترده  ،و مفاهیم نظری
 ،هاگیرد و با توجه به نتایج نظرسنجی مدون صورت نمی   ه برنام  ک ی درسی بر اساس یهابرنامه بازنگری مستمر  

علوم ورزشی نسبت به پنجاه سال گذشته تغییرات آن چنانی    هویژه دور انسانی، بههای درسی گروه علوم برنامه 
ا    ترف یضعنکرده و حتی   کدام منجر به شغل  علوم ورزشی هیچ   هی ایجاد شده در رشتهاشیگراشده است؛ زیرا اول

ا ی ثانو    شودینم نادریان  )  المللی المپیک نیست بین  هی جهانی ورزش مانند کمیتهاسازمان سو با ساختارهای  هم  ا
 (.  1398جهرمی، 

  ه رشت  های موجود در محتوای آموزشی( در مورد بررسی نقاط ضعف و آسیب 2018و همکاران )   2پژوهش باری
های  گیری از فناوریعدم بهره   ،یق فراگیرانو علادهد که عدم رعایت تناسب محتوا با نیازها  ورزشی نشان می   علوم 

 
1 Haylee & Grady 
2 Barry  
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گری و داوری و  های مربیارتباطی و انسانی در حوزه  ،یک ادرا  ،های فنیعدم تقویت مهارت   ،محتوا ه نوین جهت ارائ
  ، ازحد به مباحث نظریتوجه بیش  ،گریهای شغلی مربیعدم انتقال دانش کاربردی در حوزه   ،هاآموزش ورزش 

ا مشهود استروز نبودن محتوا در گرایشبه ( نیازهایی از 2001)  1کئوگ و فرنچ .  های مختلف علوم ورزشی کاملا
های جامعه و  گیری های منطبق و مناسب با جهت ها یا برنامه طرح   هارائ  ،ریزیردهای برنامه کقبیل تغییر در روی
محیطی ارائیابیارزش  ، تغییرات  و  برنامه  راهبردهای  از  مداوم  و  برنامه   ههای  جدید  شرایط  مطابق  درسی  های 

ت  کنان و ایجاد زمینه برای مشار کار کارآموزی  کآموزش و    ،های قهرمانیورزش   ه ها و همچنین تحولت در حوز نوآوری
لی صنعت  کهای  گیری ( با بیان جهت 2015)  2ریزی ضروری است. اوکسائون و چوهی ربط در فرآیند برنامه افراد ذی
های تدریس در آموزش عالی را مورد تأکید  های درسی و اصلاح روش نیاز روزافزون به بازسازی برنامه   ،و تجارت

  ی لیمکت  لاتیتحص   یهادوره   یآموزش  ی محتوا  ت یف یک  داد   نشان  ز ین(  1391)  ا ی اتق  پژوهش   جینتاقرار داده است.  
  ی میقد یآموزش ی محتوا نامشخص، سیتدر منابع موارد از یاری بس در و است  فی ضع یورزشعلوم  و یبدنت یترب

و همکاران   3(. انید 1391)اتقیا،  شودی م مشاهده ی علمئت ی ه یاعضا  ی سو از ی آموزش ی محتوا یاقه یسل انتخاب  و
  آن نبودن هماهنگ چین در عالی آموزش درسی هبرنام اساسی لاتکمش از هک رسیدند نتیجه این به ( نیز2023)

  ضمن.  است   عمل  تا   تئوری  ه فاصل  و  تحصیل   دوران  مطالعات  از  گانآموخته دانش  نارضایتی  و  شغلی  یهافرصت   با
چنانچه    .داشتند   بازنگری   به   نیازها  برنامه   محتوای   نیز،  شورک  آن  معلم   تربیت  ز کمرا   درسی  یهابرنامه   در  هکاین

 ی همخوان  کار  بازار  و  جامعه  ازی ن  باورزشی  علوم    هرشت  شجویان دان  ییتواناو    هامهارت ارتقای سطح    و  آموزش  هنحو
علوم   هی در رشتدانشگاه یهاآموزش . بود دواریامآینده  در رشته نیا یوربهره و ییکارا به توانی م باشد، داشته

تحصیلی مقاطع  تمام  در  با   های هماهنگنیازمند    شدن  یکاربرد  یبرا  و  دارند  ینظر  هجنب   شتریب  ورزشی 
  یهاکارگاه   ستیبای مملی المپیک بوده و در طول تحصیل    هوزارت ورزش و جوانان و کمیت   ورزشی،ی  هاون یفدراس
  اغلب  که  برگزار نمود  توانی م  یداور  و   یگریمرب  یهادوره   و   یورزش  یدادهایرو  یبرگزار  در  مشارکت   ،یآموزش
  ، جویاندانش  یارکیب  ل یدل  از  یک(. از طرفی، ی1389)فراهانی و  همکاران،    هاستدانشگاه   فیوظا  ه حوز  با  مرتبط 

در  ی شغل یهانه یزم   و ازها ی ن با  یاشده  ف یتعر  و روشن ارتباط  ه ک  است یمحفوظات انباشت  ای  مهارت سب ک  عدم
  مؤسسات   تنها  ه کنیا  به  اذعان   ضمن. نداردی مختلف ورزشی  هارشته گری و داوری  ویژه دو شغل مربیورزش، به

علوم    هرشت جویاندانش  جذب  ساختار  رییتغ  لزوم  ستند،ین  دارعهده   جویاندانش  یبرا  ارک  جادیا  تیمسؤول   یدولت
و همکاران،    4لین )  است  تیاهم  زئحای شغلی و مهارتی آنان  هایتوانمند  جادیا  منظور  بهلزم    یهاآموزش   و  ورزشی

2019 .) 

التحصیلی و  علوم ورزشی برای ورود به بازار کار پس از فارغ  هدانشجویان رشت از این رو با توجه به توقعات  
خدمات ورزشی و یا مرتبط با ورزش و با عنایت به تحولت بنیادی در سطح   ههمچنین وجود مشاغل نوین در عرص

ی سلامت محور، توانبخشی  هابرنامه ی ورزشی در ابعاد قهرمانی،  هابرنامه علوم ورزشی، تمرکز    هجهانی در رشت 
برنامه  در  نوآوری  ضرورت  ای،  حرفه  مسابقات  و  ورزش  آموزش  علومورزشی،  درسی  مقطع    های  در  ورزشی 

های درسی کارشناسی علوم  کارشناسی و در نهایت گسترش علوم ورزشی متناسب با بازار کار، ارزیابی برنامه 
پیدا   ضرورت  دانشجویان،  دیدگاه  از  مستمر  صورت  به  همکاران،)   کند یمورزشی  و  تبار  این  1398حاجی  در   .)

مهم و    هبر اساس چهار مؤلف   رشته   انیدانشجو  یازهای ن  با   یورزش  علوم   کارشناسی  ه دور   یدرس  ه برنامپژوهش  
اند از: الف( نیاز علمی که تا چه حد در تجهیز دانشجویان به دانش روز رشته  که عبارت   شودی ماساسی بررسی  

درسی رشته مورد بحث چه میزان به افزایش   ه ه برنامکتوانمند بوده است. ب( نیاز فردی هم به این معناست  
 

1 Keogh & French 
2 Okseon & Choi 
3 Enid  
4 Leeann  
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  ه های فردی مثبت مانند خلاقیت در دانشجویان منجر شده است. ج( نیاز اجتماعی یعنی تا چه میزان برنامویژگی
دانشجویان را برای زندگی در اجتماع آماده نموده است. د( نیاز شغلی یعنی این رشته تا چه حد    هدرسی رشت

توانمندی  نیروی فارغ توانسته است  به  تا  را در دانشجویان پرورش دهد  و  ک التحصیل  های لزم  ارآفرین  کارآمد 
)تئوری و  ه بهکبه دنبال پاسخ به این سؤال اساسی بود    تبدیل شوند. محقق در این پژوهش طورکلی دروس 

تا چه اندازه با نیازهای    کارشناسی علوم ورزشی  ه دور شده در    های ارائه عملی( و سایر دروس و همچنین برنامه 
 علمی، فردی، اجتماعی و شغلی مطابقت دارد؟   هدانشجویان در چهار حوز 

 :شودیمها پاسخ داده  که در ادامه به آن باشدی مسؤالت اصلی پژوهش به شرح زیر 

 علوم ورزشی با نیازهای علمی دانشجویان چگونه است؟  هدرسی رشت  همیزان تناسب برنام

 نیاز فردی دانشجویان چگونه است؟  هکارشناسی با مؤلف   هشده در دور میزان تناسب دروس ارائه

 ، تناسب دارد؟ انیدانشجو  ی اجتماعیازهای ن  با  یورزش  علوم  کارشناسی  ه دور   درسی   هبرنام   یمحتوا  اندازهتا چه  

 شده با نیاز شغلی دانشجویان چگونه است؟ میزان تناسب محتوای دروس ارائه

 پژوهششناسی روش
بود. طرح،  توصیفی  ماهیت،  نظر  از  و  کاربردی  نظر هدف،  از  حاضر  پژوهش  روش   ترکیبی   پژوهش  پیمایشی 

از   شغلی(   و  اجتماعی   فردی،   )علمی،  هنیازهای چهارگان.  شد  انجام  کمی(   - کیفی)   هایپژوهش  نتایج   دانشجویان 
.  شدند  و انتخاب  بررسی Sid، گنج و  3امرالد   ،2اسکوپوس   ،1کینتیکس   هیومن   معتبر مانند  علمی  هایپایگاه   در  موجود

علوم    هدرسی دانشجویان رشت   هبرنام  هبه منظور شناسایی جزئیات مربوط به هر یک از نیازهای چهارگانه ویژ 
  ه درج  با  ورزشی  علوم  اساتید  از  نفر  16  کیفی  بخش  آماری  هورزشی از مصاحبه با متخصصان استفاده شد. نمون

سؤال اساسی که از متخصصان در مصاحبه پرسیده شد این بود که "به نظر شما مجموعه دروس  .  بودند  استادی
  ستیبای ماجتماعی و شغلی( چه مواردی را  ،  علمی، فردی)  علوم ورزشی در هرکدام از نیازهای  هکارشناسی رشت  هدور 

شوندگان ضبط و پس از بازبینی دقیق نکات کلیدی برای هر کدام  ابتدا با هماهنگی مصاحبه هاپاسخ پاسخ دهد؟ 
علوم ورزشی از    هکارشناسی رشت  ههای چهارگانه عواملی انتخاب گردید. در نهایت به منظور ارزیابی دور از مؤلفه

  طرح   از   سؤال اولیه ساخته شد. بعد  51ای با چهار مؤلفه و  نامهعلوم ورزشی پرسش  هدیدگاه دانشجویان رشت 
  تا  گرفت   قرار(  نفر  8)  ورزشی   علوم  متخصصین  و   اساتید   اختیار   در  و   تهیه  نامهپرسش   ه اولی  نویسپیش  سؤالت،

  36نامه با  در نهایت پرسش.  نمایند  نظرر اظها   هاگویه  و  مؤلفه   هر   بودن  جامع  و  سادگی  و  وضوح   بودن،  مربوط
  سؤالت  پایایی  و  گرفت  قرار گویانپاسخ  از  نفر  30  اختیار  در  نامهپرسش   مرحله،  این  از  سؤال تنظیم گردید. بعد

  پایایی   کرونباخ   آلفای  روش   از  استفاده   با   مرحله  این  در  که   گرفت   قرار  بررسی  مورد  نامه پرسش   کل  و  پژوهش
  نیازهای ، فردی نیازهای علمی، نیازهای های،مقیاس  از کدام  هر در ضریب  این و شد محاسبه(  93/0) نامهپرسش

  در  آماری  هشد. جامع   محاسبه   94.6  و  92.7،  83.6،  88.9  ترتیب  به   درصد   برحسب   شغلی  نیازهای   و   اجتماعی
  سال   در  دولتی   هایدانشگاه   ورزشی  علوم   مختلف   هایگرایش   کارشناسی   هدور   آخر   سال   دانشجویان   کمی  بخش
  ه جامع  برای  مورگان  و   کرجسی  جدول   اساس  بر   دانشجویان،  تعداد  از  دقیق  آمار  نبود  به  توجه   با.  بودند  1401

 
1 human kinetics 
2 scopus 
3 Emerald 
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  تکمیل  نامهپرسش  داوطلبانه   صورت  به  1دولتی   دانشگاه  18  از  پژوهش  نمونه  عنوانبه   نفر  386  تعداد  نامعلوم،
 .  کردند

 پژوهش هاییافته
  علوم   کارشناسی  ه دور   یدرس  ه برنام  یمحتوا  لی تحل  های مربوط به. فراوانی، میانگین و اولویت پاسخ سؤال 1جدول  

 نشان داده شده است.  انیدانشجو یازهای ن با یورزش

 
 های مربوط به نیازهای علمی . توزیع فراوانی، میانگین و اولویت پاسخ سؤال 1جدول  

 های پژوهش سؤال 
درصد پاسخ  

خیلی  -)زیاد
 زیاد(

 میانگین
انحراف  

 اولویت  معیار

علوم ورزشی   هرشت دانشجویان  علمی نیازهای با ورزشی علوم کارشناسی ه دور  تا چه اندازه دروس: اول پژوهش سؤال
 است؟  منطبق

 4 15/0 89/2 %46 دهد؟ به دانستن بیشتر افزایش می  شما را ه اوی و علاقکنجک
های نوین و کاربردی ورزشی برخوردار بوده  از محتوا و فناوری 

 10 21/0 71/2 %36 است؟ 

 1 09/0 98/2 %51 مطابق با تحولت جهانی و بروز ورزش ارائه شده است؟ 
های ورزشی  های مختلف رشتهدانش علمی شما را در حوزه 

 5 31/0 87/2 %44 افزایش داده است؟ 

دانش مدیریتی شما را در تمرین و آموزش ورزش افزایش داده  
 6 27/0 86/2 %42 است؟ 

های متنوع علوم ورزشی افزایش داده  دانش شما را در زمینه 
 11 65/0 68/2 %34 است؟ 

بروز   های اولیه درانجام کمک  همهارت و توانایی شما را در زمین
 های ورزشی در تمرینات و مسابقات افزایش داده است؟ آسیب

41% 84/2 09/0 7 

علوم کاربردی مانند تغذیه و فیزیولوژی   هدانش شما را در زمین
 8 98/0 79/2 %39 ورزش و علم تمرین افزایش داده است؟ 

 9 81/0 75/2 %37 داوری در مسابقات افزایش داده است؟  هزمیندانش شما را در 
ی ورزشی برای تمام سنین  هامهارتآموزش   هدانش شما را در زمین

 2 69/0 96/2 %48 سالن افزایش داده است؟ مانند کودکان و کهن

 3 68/0 95/2 %47 ان بروز خلاقیت و نوآوری را در شما افزایش داده است؟ کام
  علوم ورزشی منطبق هرشت دانشجویان فردی نیازهای با  ورزشی علوم  کارشناسی دروس تا چه اندازه : پژوهشدوم   سؤال

 است؟ 
 4 139/0 15/2 %37 های فردی میان دانشجویان توجه داشته است؟ به تفاوت

 9 876/0 22/1 %30 ان و فرصت اظهار وجود را برای شما فراهم ساخته است؟ کام
 5 348/0 05/2 %35 تحصیل شما مؤثر بوده است؟  هادامدر اشتیاق به 

 
تهران،گیلان، فردوسی مشهد، باهنرکرمان، تبریز، محقق اردبیلی، بوعلی   شهیدبهشتی، خوارزمی،   دانشگاه اصفهان، علامه طباطبائی، 4

  .همدان،شهید چمران، شیراز، ارومیه، کردستان،جهرم،اراک، کاشان
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 6 751/0 97/1 %34 های ورزشی افزایش داده است؟ توانایی عملی شما را در رشته
ت در مسابقات ورزشی افزایش داده  ک شما را برای شر  هعلاق

 7 398/0 46/1 %32 است؟ 

 8 487/0 39/1 %31 پذیری شما مؤثر بوده است؟ در افزایش مسؤولیت 
ت در مباحث ورزشی و اظهارنظرهای ک توانایی شما را برای شر 

 3 097/0 27/2 %39 تخصصی افزایش داده است؟ 

 2 194/0 49/2 %41 اندام و میزان آمادگی جسمانی شما اثر داشته است؟ در تناسب 
 1 042/1 81/2 %47 در ارضای نیازهای ورزشی و شخصی شما مؤثر بوده است؟ 

علوم ورزشی   هرشت دانشجویان اجتماعی نیازهای با ورزشی علوم  کارشناسی  دروس تا چه اندازه : پژوهشسوم   سؤال
 است؟  منطبق

در افزایش توانایی و مهارت در فعالیت گروهی شما موفق بوده  
 1 860/0 77/1 %31 است؟ 

 4 132/0 51/1 %25 پذیری شما مؤثر بوده است؟ در میزان جامعه
توانایی شما در ارتباط تخصصی و کارشناسانه ورزشی در افزایش 

 5 045/0 32/1 %23 با مردم مؤثر بوده است؟ 

 6 215/0 19/1 %21 در برقراری روابط اثربخش انسانی با دیگران موفق بوده است؟ 
های های اخلاقی و اصول بازی شدن ارزش باعث نهادینه

 7 039/0 04/1 %19 شما شده است؟  جوانمردانه در

گرایی در انجام وظایف تخصصی شما  قانون  هدر افزایش روحی
 3 512/0 66/1 %28 موفق بوده است؟ 

جایگاه اجتماعی شما را در بین دوستان و خانواده افزایش داده  
 2 141/0 74/1 %30 است؟ 

  علوم ورزشی منطبق  هرشت دانشجویان شغلی نیازهای با علوم ورزشی  هرشت تا چه اندازه دروس: چهارم پژوهش  سؤال
 است؟ 

کارشناسی در افزایش توانایی و مهارت عملی شما برای   هدور 
 ریزی و اجرای علمی تمرینات ورزشی مؤثر بوده است؟ برنامه

31% 80/1 081/0 4 

کارشناسی باعث افزایش توانایی شما برای تدریس آموزش   هدور 
 1 143/0 42/2 %42 های ورزشی در مدرسه یا باشگاه شده است؟ مهارت

 6 035/0 38/0 %19 های ورزشی شما را توانا و ماهر ساخته است؟ تحلیل علمی رشته
رده  کورزش را در شما ایجاد  هارآفرینی در حوز کتوانایی لزم برای 

 5 043/0 53/1 %30 است؟ 

مهارت شما را برای سنجش نیازهای ورزشی لزم در جامعه  
 2 029/0 25/2 %39 افزایش داده است؟ 

 3 077/0 91/1 %33 ورزشی را در شما افزایش داده است؟  همهارت انجام دادن مشاور 
های ورزشی  گری رشتهکارشناسی منجر به مدرک مربی هدور 

 9 082/0 15/0 %14 شود؟ می

 8 009/0 17/0 %15 شود؟های ورزشی می کارشناسی منجر به مدرک داوری رشته هدور 
درمانی در جامعه  ژ کارشناسی منجر به مشاغلی مانند ماسا هدور 

 7 043/0 21/0 %17 شود؟ می
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 اسمیرنف   کولموگروف   آزمون   . نتایج 2  جدول 

 K-S sig تعداد ی پژوهشهالفه ؤم
 785/0 372/1 384 نیازهای علمی 
 913/0 795/1 384 نیازهای فردی 

 051/1 937/1 384 نیازهای اجتماعی 
 874/0 781/1 384 نیازهای شغلی

 

 . باشدیمنامه دارای توزیع نرمال  های پرسشنشان داد داده 2نتایج جدول 

  یازهاین  با   یورزش  علوم  کارشناسی  هدور   درسی  هبرنام   ارزیابی  برای  ها،داده  توزیع  بودن نرمال  به  توجه  با
 شد.   استفاده  اینمونهتک  T آزمون  ، ازرشته انیدانشجو

 
 ارزیابی  نیازهای چهارگانه دانشجویان علوم ورزشی   تک نمونه ای    Tآزمون   نتایج   . 3  جدول 

ی  هالفه ؤم
 پژوهش

درجه  
 آزادی 

 انحراف میانگین 
 معیار 

 خطای
 انحراف
 معیار 

 اختلاف 
 میانگین 

آماره  
T 

sig 
 % 95بازه اطمینان 

حد  
 حد بال  پایین 

 -476/0 -569/0 001/0 08/22 - 522/0 023/0 464/0 47/2 384 نیازهای علمی 
 -485/0 - 613/0 001/0 94/16 -549/0 032/0 637/0 45/2 384 نیازهای فردی 

نیازهای  
 -329/0 - 456/0 001/0 23/12 -393/0 032/0 631/0 61/2 384 اجتماعی 

 -363/0 -483/0 001/0 84/13 -423/0 032/0 601/0 57/2 384 نیازهای شغلی
 

  ی ورزش علوم   کارشناسی  هدور  درسی ه برناماست بنابراین  05/0 از کمتر داریامعن  نشان داد سطح  3نتایج جدول 
  بوده   متوسط  حد  از  متر ک   انیدانشجو  یشغل  یازها ین  و  یاجتماع  یازهاین  ،یفرد  یازهاین  ،یعلم  چهارگانه  یازهاین  با
کارشناسی   هدرسی دور  ه برنام هایمؤلفه برای تفاوت  .ست ین کار بازار به نسبت ان یدانشجو یازهاین ی گوپاسخ و

آورده    (4)  جدول  در  آن  نتایج  شد که  استفاده  1ل ای دبلیو کنداآزمون رتبه علوم ورزشی با نیازهای دانشجویان از  
 شده است. 

 

 
1 Kendall’s W Ranks 
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   دانشجویان علوم ورشی   ه نیازهای چهارگان   بندی رتبه   از   حاصل   نتایج   . 4  جدول 

 رتبه  میانگین  رتبه هامؤلفه 
 3 34/2 نیازهای علمی 
 4 24/2 نیازهای فردی 

 1 78/2 نیازهای اجتماعی 
 2 64/2 نیازهای شغلی

X2 = 550/45           df = 3        Sig = 001/0 
 

سویی را با نیازهای اجتماعی  کارشناسی بیشترین تناسب و هم  ههای درسی دور برنامه  نشان داد  4نتایج جدول 
علوم    هسویی را با نیازهای فردی دانشجویان رشت علوم ورزشی داشته و کمترین تناسب و هم  هدانشجویان رشت

 . شداستفاده  1ن از آزمون لو  دانشجویان علوم ورزشی هنیازهای چهارگان همگنی واریانس بین  ورزشی دارد. برای

 
 دانشجویان علوم ورزشی   ه ها نیازهای چهارگان آزمون همگنی واریانس .  5جدول  

 .Df1 Df2 Sig آماره لون 
569/16 3 1540 974/0 

 

 .  وجود نداردآماری دار معنی تفاوت دانشجویان هنیازهای چهارگانبین واریانس  دادشان ن 5جدول   نتایج 

 
 دانشجویان علوم ورزشی   ه کارشناسی با نیازهای چهارگان   ه . تحلیل واریانس تناسب دورس دور 6جدول 

 .F Sigآماره  میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  
 001/0 395/6 208/2 3 625/6 ها واریانس بین گروه

   345/0 1540 801/531 ها واریانس درون گروه
    1543 426/538 واریانس کل

 

که تفاوت معنادار آماری در بین حداقل دو نیاز از نیازهای دانشجویان    دهدی منشان  تجزیه واریانس    6نتایج جدول 
 استفاده شد.  2وجود دارد. سپس برای مشخص نمودن تفاوت بین نیازهای دانشجویان از آزمون تعقیبی توکی 

 

 
1 Levene 
2 Tukey 
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 میانگین نیازهای دانشجویان علوم ورزشی   ه چندگان   ه . مقایس 7جدول  

 .Sig خطای استاندارد  اختلاف میانگین  نیازها  نیازها 
 %   95فاصله اطمینان 

 حد بال  حد پایین 

 نیازهای علمی 
 نیازهای فردی 

 نیازهای اجتماعی* 
 نیازهای شغلی

0269/0 
129/0 - 
099/0- 

0423/0 
0423/0 
0423/0 

920/0 
012/0 
089/0 

0819/0- 
2384/0- 
2080/0 - 

1357/0 
0208/0 - 
0096/0 

 فردی نیازهای 
 نیازهای علمی 

 نیازهای اجتماعی* 
 نیازهای شغلی

026/0- 
156/0 - 
126/0 - 

0423/0 
0423/0 
04230/0 

920/0 
01/0 

015/0 

1257/0- 
2653/0 - 
2349/0- 

0819/0 
0477/0 - 
0173/0 - 

 نیازهای اجتماعی 
 نیازهای علمی*
 نیازهای فردی* 
 نیازهای شغلی

129/0 
156/0 
032/0 

0423/0 
0423/0 
0423/0 

012/0 
01/0 
89/0 

0208/0 
0477/0 
0784/0 - 

2384/0 
2653/0 
1392/0 

 نیازهای شغلی
 نیازهای علمی 
 نیازهای فردی* 

 نیازهای اجتماعی 

099/0 
126/0 
031/0- 

0423/0 
0423/0 
0423/0 

089/0 
015/0 
890/0 

0096/0- 
0173/0 
1392/0- 

2080/0 
2349/0 
0784/0 

 

از این جدول    1دو به دو با هم مقایسه شده است. برای مثال ردیف  نیازهای دانشجویان    میانگین  7  جدولدر  
دست آمده  ه ب 920/0سطح معناداری آن  دهد که را نشان مینیازهای علمی و نیازهای فردی  مقایسه دو میانگین 

دار وجود ندارد و  اپس بین این دو میانگین اختلاف معن  ،تر استبزرگ   5/0  است. ازآنجاکه این مقدار از میزان
بندی میانگین نیازها بر اساس آزمون توکی  در پایان گروهشود.  تفسیر مابقی نتایج نیز به همین گونه انجام می

 ( نشان داده شده است. 8انجام شد که نتایج در جدول )

 
 بندی نیازهای دانشجویان بر اساس آزمون توکی . گروه 8جدول  

 تعداد نیازهای دانشجویان 
 05/0زیرمجموعه برای آلفا = 

1 2 3 
   4505/2 386 نیازهای علمی 
  4774/2 4774/2 386 نیازهای فردی 

 5766/2 5766/2  396 نیازهای اجتماعی 
 6070/2   396 نیازهای شغلی
 890/0 089/0 920/0  سطح معناداری 
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  نیازهااما میانگین    . هم ندارند  باداری  اتفاوت معن ها، نیازهای دانشجویانگروهدر داخل  نشان داد    8نتایج جدول  
. به عبارت دیگر برای نمونه بین تناسب دورس علوم ورزشی با نیازهای  داری با هم دارنداها تفاوت معن گروهبین  

کارشناسی    هعلمی و نیازهای فردی دانشجویان تفاوت معناداری وجود ندارد؛ ولی بین میزان تناسب دروس دور 
 علوم ورزشی تفاوت وجود دارد.  هعلوم ورزشی با نیازهای علمی و نیازهای اجتماعی دانشجویان رشت 

 گیریبحث و نتیجه
های آموزشی در حال وقوع است، وظیفه و مسؤولیت بزرگ آموزش است  با توجه به تحولت عظیمی که در عرصه 

جهانی و با کسب آگاهی از دانش متحول کنونی و نیازهای    هکه با درک عمیق از جهانی شدن آموزش در دهکد
های مختلف به جامعه کمک نماید؛  های درسی در پایهبرنامه   هنگری، با ارائجامعه، به طور اثربخش و با واقع 

برنامه  آینویژه در دوره های درسی بهچراکه  کارشناسی،  پاسختمام   ههای  از  انعکاسی  و  گو بودن  نمای پیشرفت 
نیادانشگاه به  عالی  آموزش  مراکز  و  دز ها  دانشگاه حال    رهای  هستند.  جامعه  عالی  تغییر  آموزش  مراکز  و  ها 

،  را حداقل در چهار بعد علمی ای درسی قادر باشند توقعات و نیازهای دانشجویان هبایست از طریق برنامه می
اجتماعی و شغلی سازگار و متناسب با بازار کار تا حد ممکن برآورده نمایند. نتایج پژوهش نشان داد میزان    ،فردی

های  دهنده با مؤلفه علوم ورزشی در مقطع کارشناسی از دیدگاه دانشجویان پاسخ   ه درسی رشت  ه تناسب برنام
فردی علمی  "،"نیازهای  اجتماعی  "،"نیازهای  شغلی  "،"نیازهای  از    ""نیازهای  میانگین  بیشترین  است.  متفاوت 

"نیاز شغلی" بوده است؛ اما   ه مترین میانگین مربوط به مؤلفک"نیاز فردی" و   هدیدگاه دانشجویان مربوط به مؤلف 
  های بازدارقمچی و همکاران قبول نبوده است. این یافته با یافته ل  ها در حد قاب کدام از میانگیندرمجموع هیچ 

های ایران در بسیاری های درسی دانشگاه( که معتقدند محتوای برنامه 1398) ( و اسکندری پور و همکاران1399)
در توجیه این یافته    .گام نیست، همخوانی داردها همفناوری  هها با تحولت جهانی و پیشرفت و توسعاز رشته

که از دیدگاه دانشجویان در شرایط    دهندی مهای شغلی را به دانشجویان انتقال  ها مهارت باید اشاره نمود دانشگاه 
هایی رشته و ایجاد گرایش هرویبی هآمیز و با بازار کار متناسب نیست. شاید یکی از دلیل توسعکنونی موفقیت 

باشد که شرایط لزم و امکانات و تجهیزات مورد نیاز نداشته باشند و یا محتوای دروس و ساختارهای سازمانی  
 اند. ها که بیش از پنجاه سال عمر دارد و با متقتضیات فعلی جامعه متحول نشده ها و دانشکده دانشگاه

علوم ورزشی با نیازهای علمی دانشجویان بررسی    هدرسی رشت  هدر سؤال اول پژوهش، میزان تناسب برنام
کارشناسی علوم ورزشی را منطبق با نیازهای علمی دانشجویان    ههای درسی رشتبرنامه  ، گویانثریت پاسخ کشد. ا

های نوین های درسی باید مطابق با دانش روز و فناوریه برنامه کدانستند و معتقد بودند  علوم ورزشی نمی  هرشت
گری )به  ی داوری و مربیهانه یزم را در    هاآن رشته در جهان باشد. دانشجویان معتقد بودند که اطلاعات علمی  

قبول افزایش نداده و محتوای دروس ارائه شده در  در حد قابل  (  عنوان دو شغل بسیار مهم و اصلی در ورزش
گری و داوری ارزش کاربردی ندارد. پژوهشات حاجی تبار  ویژه برای دو شغل مربیکار و بهکارشناسی در بازار    هدور 

های درسی و آموزشی خود را بر اساس شرایط  بایست برنامه ها می دهد که دانشگاه ( نشان می 1398) و همکاران
  هروز بازار کار تنظیم نمایند. در غیر این صورت اثربخشی لزم را نخواهند داشت. بدین منظور هماهنگی بین کمیت 

علوم ورزشی    هملی المپیک، وزارت ورزش و جوانان و وزارت علوم، فناوری و تحقیقات برای کاربردی کردن رشت
 .شودی مپیشنهاد 

نیاز فردی دانشجویان    هکارشناسی با مؤلف   هدر سؤال دوم پژوهش، میزان تناسب دروس ارائه شده در دور 
های ه در برنامه کگویان معتقد بودند توجه به نیازهای فردی از جمله مسائلی است  ثر پاسخ که اکبررسی شد  

ی لزم در آموزش  هایی تواناها نادیده گرفته شده است؛ بنابراین، ضروری است مسائلی همچون  درسی در دانشگاه 
پذیری پذیری و جامعه مسؤولیت   هروحی  ،سازگاری  ه روحی  ،نفسی مختلف، اعتماد به  هارشته ی ورزشی در  هامهارت 
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برنامه  در  باید  شهروندی  حقوق  از  آگاهی  رشتو  درسی  توانایی  ههای  شود.  گرفته  نظر  در  ورزشی    اخذ  علوم 
پژوهش   نتایج.  است  شغلی  هشرایط در حوز   نمودن  کنترل یا  قدرت   حس   تکامل   عمدۀ   عامل   درست،   هایتصمیم 

دارد    وجود  تنگاتنگی  ه رابط  گیری،تصمیم  و  پذیریمسؤولیت   بین   است که  آن  از  ( حاکی 1399)   کریمی و همکاران 
 و مردد  که نیست شکی. کنندی نمهایی کسب و معلمان تربیت بدنی در طول تحصیل در دانشگاه چنین مهارت

های فردی تحت تأثیر نیاز شغلی قرارگرفته  ز رسد نیا به نظر می.  است  بودن  مسؤولیتبی  راه   یک  بودن،  تصمیمبی
 انگیزه کرده است.  علوم ورزشی را تا حد زیادی بی ه شده، دانشجویان رشتباشد و نبود شغل تضمین

  یورزش علوم یکارشناس هدور  درسی هبرنام یمحتوا اندازهدر مورد سؤال سوم پژوهش، بررسی شد که تا چه  
درسی این رشته مطابق با نیاز   هه برنام ک، تناسب دارد؟ دانشجویان معتقد بودند انیدانشجو اجتماعی ی ازهاین با

  ه روابط ک ای باشد گونه  علوم ورزشی باید به  ه درسی رشت هعلوم ورزشی نیست. برنام  هاجتماعی دانشجویان رشت 
بهتر حوز ک شر   ،اجتماعی  در  جامعه  نیازهای  رفع  در  مؤثر  ورزش  هت  توانمندی    ،تخصصی  بهبود  و  گسترش 

تجزیه   و  اجتماعی ورزش در همدانشجویان  )  هو تحلیل درست مسائل  و  هاورزش ابعاد  قهرمانی  ی  هاورزش ی 
ارزش   ،تفریحی( موردتقویت  آن  انسانی در  گیرد.  های  قرار  و  این موضوع در نوشته توجه  باوفا  و مطالعات  ها 
  هایمسؤولیت   سطح  ارتقای  که  هستند  ( معتقد2020)  1گادالوپ و اسمیت است.  ( نیز تأکید شده  1398)   همکاران

 از  درخواست .  ویژه در دوران نوجوانی و جوانی استورزش، به  در  موفقیت  کسب   بر  عامل  ترینمهم   اجتماعی،
  بر  هاآن   اثرگذاری   روزافزون  گسترش   با   که  است  موضوعی  جامعه،  قبال  در  «کردن عمل   مسؤولنه »  برای  هادانشگاه

  نام  به  مفهومی  که  است  شده  این  به  منجر  و  گرفته  شدت   «جامعه»  پایدار  ه توسع  هدهند   تشکیل  محورهای
  مسؤول   کنندمی   فعالیت  آن  در  که  ایجامعه   مقابل  در  هادانشگاه   .پیدا کند  ظهور  هادانشگاه   اجتماعی  مسؤولیت

 . کنند یم  استفاده آن اقتصادی و طبیعی انسانی، منابع از چراکه هستند؛

-شده با نیاز شغلی دانشجویان بررسی شد. پاسخدر سؤال چهارم پژوهش، میزان تناسب محتوای دروس ارائه
های درسی این رشته نتوانسته است نیازهای شغلی افراد را برآورده کند. دانشجویان  ه برنامه کگویان معتقد بودند  

  ه سازی دانشجویان با بازار شغلی رشتاعلوم ورزشی در خصوص آشن  ههای درسی رشته برنامه کمعتقد بودند  
ورزش    هویژه مشاغل نوین و جایگاه مشاغل مرتبط با حوز ور موفق نبوده است. موضوع آگاهی از مشاغل، بهکمذ

  در باید ( تأکید شده است. دانشگاه1399)  کریمی و همکاران، (1389در جامعه در پژوهشات مدهوشی و نیازی ) 
  ه توسع  آن،  در  اصلی  هدف  داشته باشد که   هاییبرنامه   هم   دانشجویان   شغلی  ه آیند  برای   تحصیلی، خدمات کنار

و    کارفرمایان   دانشجویان با استفاده از آن با   دفاتر مشاوره که  .است   دانشجویان  برای   آینده  شغلی  هایفرصت 
  مورد نظر  هرشت  در  عملی خود  مهارتی ورزشی در ارتباط باشند و  هاون یفدراسها و  و هیأت  وکارهای کسب سازمان 

علوم ورزشی در   همأموریت و رسالت رشت  ه شود در خصوص توسعه، بیانیدهند؛ بنابراین پیشنهاد می   افزایش  را
انجام گرفته و بر اساس نیازهای جامعه و بازار کار،    جامع و  دقیق  ها نیازسنجیگرایش هسطح کارشناسی در هم

برنامه  از  مداوم  ارزیابی  گیرد. همچنین  قرار  بنیادین  بازنگری  مورد  و  توسط  محتوای دروس، اصلاح  های درسی 
های آموزشی  ها، برگزاری کارگاه آوری نظرات و دیدگاههای آموزشی در هر دوره انجام گرفته و سپس با جمعگروه 

ولویت قرار گیرد.  ورزش در ا  ههای نوین در حوز استفاده از فناوری   هعلمی در زمینبرای اساتید و اعضای هیأت  
دانشگاه  ارتباط  فدراسیون همچنین،  با  کمیتها  ورزشی،  منظور    ه های  به  و جوانان  ورزش  وزارت  و  المپیک  ملی 

مورد توجه ویژه    ستیبای ممربیگری و داوری    ه ویژه در حوز هماهنگی در برآورده کردن نیازهای دانشجویان، به
باشد. نتایج پژوهش نشان داد بین نیازهای علمی و فردی، فردی و اجتماعی و شغلی دانشجویان علوم ورزشی  

که سر    توان گفت این نیازها در یک راستا قرار دارند و در صورتیتفاوت معناداری وجود نداشت. یعنی درواقع می

 
1 Guadalupe  &Smith 
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. بین نیازهای  شودی مها باشد، توقعات و نیازهای دانشجویان برآورده  فصل دروس علوم ورزشی متناسب با آن
ریزان آموزشی در تنظیم  علمی و اجتماعی، نیازهای فردی و شغلی تفاوت معناداری وجود داشت؛ بنابراین برنامه

رشت سرفصل و    ههای  دانشجویان  نیازهای  با  متناسب  را  نظر  مورد  دروس  و  نموده  نظر  تجدید  ورزشی  علوم 
التحصیلی از رشته و گرایش خود کمال استفاده را برده  متقاضیان تنظیم نمایند تا دانشجویان بتوانند پس از فارغ 

 و نیازهای مورد نظر خود را برآورده نمایند. 
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