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Abstract 
One of the goals and tasks of education is to create a basis for the all-
round development of the individual healthy, efficient and responsible 
people to play a role in individual and social life. The aim of the present 
study was to investigate the relationship between Implicit curriculum 
and academic well-being: the mediating role of academic self-concept of 
middle school students in Darrehshahr city. The method of present is 
descriptive of the correlation type with the structural equation model 
(SEM). The statistical population of research included all secondary 
school students in Darrehshahr city in the academic year 1401-1402. The 
sample of this study included 300 students who were selected by multi-
stage cluster sampling method. the means of research Were Academic 
Welfare Questionnaire (Tominin-Sweeney et al.'s, 2012), Hidden 
Curriculum Questionnaire (Taghipour and Ghaffari's, 2011) and Academic 
Self-Concept Questionnaire (Yasen Chen's, 2004). The finding showed 
that there is a significant relationship between the variables of the 
Current research, which included the dimensions of the Implicit 
curriculum, academic self- concept and academic well-being; in addition, 
academic self-concept plays a mediating role in the relationship between 
Implicit curriculum with academic well-being. The results of this 
research indicate the important of paying attention to implicit 
curriculum and academic self-concept in improving academic well-
being. 
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 چکیده
 تربیت   و  فرد  جانبههمه  رشد  برای  زمینه  ایجاد  وپرورش،آموزش   وظایف  و  اهداف  از  یکی

.  است   اجتماعی  و  فردی  زندگی  در  نقش  ایفای  برای  مسئول   و  کارآمد  سالم،  هایانسان
  نقش :  تحصیلی   بهزیستی  با  ضمنی  درسی  برنامه  رابطه  بررسی  حاضر  پژوهش  هدف

  روش .  بود  شهره در  شهرستان  دوم  متوسطه  آموزاندانش   تحصیلی  خودپنداره  میانجی
.  باشدمی(  SEM)  ساختاری  معادلات  مدل  با  همبستگی  نوع  از  توصیفی  حاضر  پژوهش
  در  شهر  دره  شهرستان  دوم  متوسطه  آموزاندانش   تمامی  شامل  پژوهش  آماری  جامعه

  با   که  بود   آموز دانش   نفر  300  شامل  پژوهش   این   نمونه .  بود   1402-1401  تحصیلی   سال
  شامل   پژوهش  ابزارهای.  شدند   انتخاب   ایچندمرحله   ایخوشه  گیرینمونه   روش

 برنامه   پرسشنامه  ،(2012  همکاران،  و  سوینی   -  تومینین)  تحصیلی  بهزیستی  پرسشنامه
(  2004  چن،   یسن )  تحصیلی  خودپنداره   پرسشنامه  و (  1388  غفاری،  و  پور   تقی)  پنهان  درسی

  ضمنی،  درسی  برنامه  ابعاد  شامل  که   حاضر  پژوهش   متغیرهای  میان   داد  نشان   هایافته.  بود
  آن،   بر  افزون  دارد؛  وجود  معناداری  رابطه   بود،  تحصیلی  بهزیستی   و  تحصیلی   خودپنداره 
  میانجی   نقش   تحصیلی  بهزیستی  با  ضمنی  درسی  برنامه  بین   رابطه  در  تحصیلی  خودپنداره 

  خودپنداره  و   ضمنی  درسی  برنامه  به   توجه  اهمیت  از   حاکی   پژوهش   این   نتایج.  دارد
 .دارد تحصیلی  بهزیستی بهبود در تحصیلی 

 کلیدواژه ها: 
  برنامه تحصیلی،  بهزیستی

  خودپنداره  ضمنی، درسی
 تحصیلی 
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مقدمه
ای دارد؛ چراکه بهبود وضعیت تحصیلی  جامعه اهمیت ویژه   سازانآینده   عنوانبه آموزان  دانشمسائل مربوط به  

(.  1397وپرورش معاصر است )قدم پور، رادمهر و یوسفوند، های آموزش آموزان یکی از اهداف اساسی نظام دانش
تحصیلی دانش مهم در نظام آموزشی، مسئله بهزیستی  از مسائل  این راستا، یکی  پور، در  )قدم  آموزان است 

(. در عرصه آموزش، مفهوم بهزیستی تحصیلی باهدف توجه به مرکزیت  1399درخشان فر، پادروند و قربانی،  
زندگی فراگیران و اهمیت پیشرفت تحصیلی در کارکرد اجتماعی و هیجانی آنان ایجادشده است؛ لذا پرداختن به  

شده   عنوان یک شاخص مهم در فرایندهای آموزشی دیده ری منطقی است و به های آموزشی امبهزیستی در زمینه 
تومینیاست   کورنون  سوینی  - )ویدلوند،  تحصیلی   (. 2018،  1و  روانشناسی    2بهزیستی  نظری  مبانی  از  برگرفته 
( در مورد تعریف بهزیستی تحصیلی،  1397نگر است )جهانی، بختیار پور، مکوندی، حیدری و احتشام زاده، مثبت 

به  اغلب  اما بهزیستی تحصیلی  ندارد؛  این اساس  صورت یک سازه چندبعدی تعریف می اجماع وجود  بر  شود. 
(. بعد  2016،  3سوینی و نیموتریا   -مفهوم بهزیستی تحصیلی در چهار بعد مرتبط با مدرسه معرفی شد )تومینی  

آموز برای مدرسه قائل  عنوان میزان ارج و قداستی است که دانشاست. ارزش مدرسه به   4اول، ارزش مدرسه 
عنوان خستگی  شود. بعد دوم که به کند، تعریف می بوده و همچنین، هدف و معنایی که وی در مدرسه جستجو می

بی احساس  و  مدرسه  انتظارات  به  نسبت  پاسخگویی  تعریف از  آموختن  از  تحصیلی کفایتی  فرسودگی   5شده، 
(.  2017،  7؛ فیوریلی، دی استیسو، دی چیاک چیو و پپو 2009،  6آرو، کیورو، لسکینن و نورمی   -شود )سالملانامیده می 

آرو،    -و سالملا  9کفایت تحصیلی هستند )پارکر کننده اول عدم بینیپیش  8در این بعد، خستگی و بدبینی عاطفی 
رضایت 2011 دیگر،  بعد  در  تحصیلی (.  نظر  به  10مندی  در  تحصیلی  بهزیستی  در  مطرح  عامل  سومین  عنوان 

شده که به احساس رضایت شخصی از انتخاب مسیر و گزینه تحصیلی برای دستیابی به اهداف شخصی  گرفته 
 عنوان حالت مثبت و متمرکز ذهناست که به  11کند و درنهایت، بعد چهارم، مشارکت در امور مدرسه اشاره می

های انرژی گذاری، استمرار و جذب مشارکت و  فقط امر تحصیل( که به ویژگی)در انجام تمام امور مدرسه و نه 
(. درمجموع، بهزیستی تحصیلی بر نقش  2012،  12آرو، آپاریایا   - شود )سالملادریافت نتیجه همراه است، تعریف می 

  -آموز و توانش های وی در ایجاد محیط سرزنده و مطلوب تحصیلی تاکید ویژه دارد )ووگال، میونگفعال دانش 
 (. 2014، 13جین و می می 

تلاش  تربیت،  و  تعلیم  مهم  متولیان  عوامل  شناسایی  برای  را  زیادی  تحصیلی  های  بهزیستی  بر  اثرگذار  و 
بینی کننده بهزیستی را جو آموزشی، اجتماعی، عاطفی، فیزیکی  ها، یکی از عوامل پیشاند. آن آموزان نموده دانش

می  مدرسه  امنیتی  ماهینی،  و  و  عاملی  جبل  )یحیایی،  ازاین 2012دانند  بر  (؛  اثرگذار  مهم  متغیرهای  از  یکی  رو، 

 
1 Widlund, Tuominen- soini & Korhonen 
2 Academic Well-being 
3 Niemivirta 
4 School value   
5 School burnout   
6 Salmela- Aro, Kiuru, Leskinen & Nurmi 
7 Fiorilli, Di stasio, Di chiacchio & Pepeo 
8 Emotional exhaustion and cynicism    
9 Parker 
10 Atisfaction with educational choice     
11 Schoolwork engagement   
12 Uparyaya 
13 Woogual, Myung-jin & Mimi 
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ضمنی   است. برنامه درسی 1بهزیستی تحصیلی که در این پژوهش به آن توجه شده است، برنامه درسی ضمنی 
تاثیر را بر ارزش  گذارد آموزان می ها و عواطف دانشبه جهت جو عاطفی و شرایط نانوشته محیطی، بیشترین 

توان یکی از علل نهفته کیفیت  (. بنابراین، می 1400)طهماسب زاده شیخلار، عظیمی آقبلاغ، قادری و سیدی نظرلو،  
بهزیستی تحصیلی و خودپنداره  هیجانات تحصیلی )پایین یادگیری، افت تحصیلی، ترک تحصیل را فقدان توجه به  

صورت برنامه  (. برنامه درسی ضمنی عمدتاً به 2018، 2اوزدمیرتحصیلی( در ارتباط با برنامه درسی ضمنی دانست )
(.  1398شده، غیر عامدانه، غیررسمی و غیرقابل مشاهده است )مرزوقی، کشاورزی و نوروزی  ریزیدرسی غیر برنامه 

دهد. گیرد و محیط آموزشی با تمام خصوصیاتش آن را آموزش می درواقع فراگیر در محیط آموزشی است که یاد می 
گیرد که  اند، فراگیر در معرض یادگیری چیزی قرار می که مربیان تا چه اندازه متبحر و شایسته نظر از اینصرف 
های حاکم بر محیط آموزشی و بدون  بستر فرهنگ   میان نبوده است؛ زیرا این یادگیری در  گاه سخنی از آن درهیچ

مرور رویکرد خاصی به زندگی و نگرش خاصی  ها بهآن   ،درنتیجه.  شودمی   آموزان حاصلآگاهی معلمان و دانش 
( برنامه  1994)  3نظران ازجمله آیزنر برخی صاحب   (.1399)مهرمحمدی،  کنند  نسبت به تحصیل و یادگیری پیدا می 

 و روابط مجموعه یا با فرهنگ آنان پویای تعامل و آموزانتجارب دانش و هایادگیری  مهمدرسی ضمنی را بخش  
ً  و قصد نشده تعمدی، غیر هایآموخته  سنخ از که داندمی مقرراتی   و مناسبات، قوانین ارزشی، هنجاری و   عمدتا

ها و باورهای  نگرشی است. این تعاملات، جو کلی محیط آموزشی را شکل داده و بر چگونگی احساسات، ارزش 
دیگر،  عبارت (.  به 1394نژاد، احمدآبادی، محمدی و محمدی،  )سبحانی گذارد  یادگیرنده، اساتید و کارکنان تاثیر می 

دهد آگاهی ندارند. در این حالت نحوه سازماندهی  نه نظام آموزشی و نه فراگیرندگان نسبت به آنچه روی می
ای حاصل گردد که نه موردنظر  گردد که پیامدهای یادگیری برنامه درسی و اجرای آن در محیط آموزشی سبب می 

اند. شناخت این سطح از برنامه  یافته ست و نه فراگیرندگان با قصد و اختیار بدان دست نظام آموزشی بوده ا
درسی، بسیار سخت و مستلزم کنکاش در ابعاد گوناگون نظام آموزشی و تعامل این ابعاد با یکدیگر است )صفایی  

 (. 1392موحد و باوفا، 

داده پژوهش نشان  متعددی  قابل های  میزان  به  ضمنی  درسی  برنامه  که  می اند  تعیین توجهی  کننده  تواند 
های برنامه  لفه و( نشان داد که م1395بهزیستی تحصیلی فراگیران باشد. پژوهش امرایی، سعدی پور و اسدزاده )

آموزان با یکدیگر، قوانین  آموزان، رابطه دانشآموزان، رابطه مدیر با دانشدرسی ضمنی مانند رابطه معلم با دانش 
های پژوهش امینی، مرزوقی،  کنند. یافته بینی می داری افت تحصیلی را پیشو مقررات مدرسه، در سطح معنی 

وسیله دانشجویان  ترین پیامدهای برنامه درسی ضمنی که به ( نشان داد عمده 1394زاده و محمدی ) مزیدی، ترک 
طلبی، رفتار انضباطی، احساس آرامش، احساس ارزشمندی،  شود شامل: قدرت وخته می از طریق این برنامه آم

پذیری، روحیه علمی، مشارکت فعال، رضایتمندی و.....  خودکنترلی، انسجام اجتماعی، ارزش محوری، مسئولیت 
های ضمنی است  ( نشان داد محتوا و تصاویر کتب درسی همواره شامل پیام 2009)  4باشد. پژوهش برگهنگوینمی

های برنامه درسی  ها نیز تلویحاً به تاثیر مولفه که بعضاً با اهداف نظام آموزشی در تعارض هستند. برخی پژوهش
تحصیلی بهزیستی  بر   )دانش   ضمنی  شالیان  پژوهش  مثال،  برای  دارد.  دلالت  میان  1400آموزان  داد  نشان   )

آموزان، رابطه مثبت و معنادار وجود های ارتباطی معلم و سازگاری تحصیلی و بهزیستی تحصیلی دانشمهارت 
(  نشان داد از دیدگاه دانشجویان، رابطه  2018دارد. پژوهش برزگر، پاریاد، جفرودی و کاظم زاده، قنبری خانقاه )

آموزشی الکترونیکی،  ها با وسایل کمک خوب استاد و دانشجو، فرصت تعامل با استادان باتجربه، تجهیز کلاس 
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(  2016)  1ها تاثیر مثبت و منفی دارد. بورکار توجه و پذیرش در گروه همسالان و تحقیر دانشجو، در یادگیری آن 
آموزان و کارکنان  نشان داد که محیط مدرسه به درک و توسعه سطح بالایی از سلامت و بهزیستی روان دانش

 کند. مدرسه کمک می 

گری  تواند بین برنامه درسی ضمنی و بهزیستی تحصیلی میانجیرسد می از طرفی، یکی از عواملی که به نظر می
تحصیلی توانایی  2کند، خودپنداره  از  فرد  تصورهای  معنای  که به  کلی است  و  است. خودپنداره یک مفهوم  ها 

محدودیت قابلیت  و  سپهوند،  ها  و  میردریکوندی  پور،  قدم  )محمدی،  اوست  چن 1400های  یسن   .)3   (2004  )
خودپنداره تحصیلی را در سه بعد خودپنداره عمومی )دیدگاه کلی فرد درباره خود(، خودپنداره آموزشگاهی )دیدگاه  

هایش درزمینۀ  های خود در تحصیل( و خودپنداره غیر آموزشگاهی )دیدگاه فرد درباره توانایی فرد درباره توانایی 
( بر اساس دیدگاه  1960(. راجرز )1391مسائل غیر آموزشگاهی( تعریف کرده است )یارمحمدی، قنادی و مقامی،  

خود برای او معنایی ندارند، بلکه زمانی معنادار  خودیپدیدارشناسی معتقد است که وقایع بیرون از موجود، به 
شوند که شخص بر اساس تجارب گذشته و میل به حفظ و تداوم خویشتن خود، به آن وقایع معنا دهد.  می

دیگر، الگوهای عبارت دهد؛ بهکند و در ذهن خود به آن معنا می همچنین انسان عوامل محیط خود را درک می 
های تشویقی  کارگیری روش اختار فیزیکی مناسب در مدرسه، بهارتباطی مناسب در کلاس درس، امکانات کافی، س
شکوفاشدن استعدادهای  شود و این خودانگاره مثبت، شرایط  و... موجب ایجاد نگرش قدرشناسانه به خود می 

، 4کند )ستنی مایر، هیدر، نامبروگ، میشلس و ورزوین آموزان و موفقیت و بهزیستی تحصیلی را فراهم می دانش
آموزان  جو مطلوب مدرسه و چگونگی ارتباط با معلمان و برآورده ساختن نیازهای اساسی دانش(. بنابراین،  2018

آموزان از مدرسه و بودن در آن خشنود  تواند با ایجاد یک دیدگاه مثبت، سبب شود تا دانشدر محیط مدرسه می 
ها  برخی پژوهش  (.2007موقع در مدرسه حاضر شوند و در یادگیری فعال و باانگیزه باشند )رایان و دسی،  باشند، به

 ( کاکایی  و  شمسایی  شهرکی،  رئیسی  محمودی،  راماسی 2019ازجمله،  و  مالیزیا  پلرون،  ایرنتایت،  2017)  5(؛  (؛ 
(، نشان دادند که خودپنداره تحصیلی در فرسودگی تحصیلی )خستگی  2018)  6وسیلیس، گبریالاویسیوت و ریزینه 

( در تحقیق  2014)   7نقش دارد. پرنس و نوریس   ذهنی و هیجانی، بی اشتیاقی، ناتوانی در حضور مستمر در کلاس(
آموزان در مدرسه  کننده موفقیت دانشبینی تواند پیشخود به این نتیجه رسیدند که خود پنداره تحصیلی می 

( نشان داد اثرات بافت مدرسه شامل ساختار حمایتی، شرایط انتخاب،  2013)  8باشد. پژوهش وانگ و اسکیل 
 9تدریس مرتبط و حمایت عاطفی معلم و همسالان با خودپنداره تحصیلی رابطه معناداری دارد. پژوهش کوبوکو 

پذیری، صداقت و احترام به خود از جانب  ( نشان داد که برنامه درسی ضمنی رابطه معناداری با مسئولیت 2012)
دارد.   )شاگردان  کشاورزی  و  مرزوقی  می 1395پژوهش  ضمنی  درسی  برنامه  داد  نشان  افزایش (  باعث  تواند 

(  ابعاد ادراک از جو  1399در پژوهش عبدالهی، برزگر و کاظمی )خودپنداره مثبت و نگرش به درس و استاد شود. 
( نشان داده  1398بین مثبت و معنادار خودپنداره تحصیلی بودند. در تحقیق پیری، برقی و شاهی )مدرسه پیش

ای از عنوان مولفه آموزان باهم برقرار باشد )به شد که هر چه رابطه قوی انسانی و اجتماعی بین معلم و دانش
لان و کریمیان  کنند. زاهد بلبتری نسبت به مدرسه و یادگیری پیدا می ها نگرش مطلوب برنامه درسی ضمنی( آن 
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خودپنداره  درسی ضمنی با بهزیستی تحصیلی: نقش میانجی بررسی رابطه برنامه.  حسین سوری، نسیبه هاشمی مقدم، فرانک امیدیان

 تحصیلی 

توسعه برنامه درسی دوفصلنامه   

( به 1396پور  تحصیلی  خودپنداره  و  مدرسه  کیفیت  که  دادند  نشان  خود  پژوهش  در  اشتیاق  (  مستقیم  طور 
 کند. بینی می های بهزیستی تحصیلی( را پیشعنوان یکی از مولفه تحصیلی )به 

ظاهراً  درمجموع، نظام تعلیم و تربیت علاوه بر کارکردهای آشکار، دارای کارکردهای مستتر و ضمنی است که  
واقع  غفلت  برنامه مورد  قالب  در  آشکار،  کارکردهای  است.  چارچوب شده  و  رسمی  درسی  آموزشی،  های  های 

درحالی تعریف  عمیقی  شده هستند،  اثرات  دارای  کارکردهای ضمنی  نیستند.  تصویرشده  کارکردهای ضمنی،  که 
که می می بهزیستی  باشند  )ازجمله  اهدافی  به  توجه  با  باشد.  تاثیرگذار  بسیار  فراگیران  پرورش  نحوه  در  تواند 

و خودپنداره تحصیلی دانش برای آموزش تحصیلی  که  گرفته آموزان(  برنامه درسی  وپرورش در نظر  شده است، 
شده ها و مطالعات انجام داشته باشد. افزون براین، بررسی پژوهش   تواند در تحقق این اهداف تاثیر ضمنی می 

کارهای خوبی صورت گرفته،  صورت انفرادی و دوتایی نشان داد که در خصوص بعضی متغیرهای موردمطالعه، به
که نقش واسطه  با  ولی پژوهش خاصی  برنامه درسی ضمنی  بین  گری متغیر خودپنداره تحصیلی را در رابطه 

آموزان دوره متوسطه موردبررسی قرار داده باشد، یافت نشد که شکاف پژوهشی در تحصیلی دانش بهزیستی  
 باشد: توجه است. بدین ترتیب، پژوهش حاضر به دنبال پاسخگویی به سوال ذیل می این عرصه قابل 

   آیا بین برنامه درسی ضمنی با بهزیستی تحصیلی با نقش میانجی خودپنداره تحصیلی رابطه وجود دارد؟  

 

 

 

 

 

 

 . مدل مفروض پژوهش 1شکل  

 پژوهش شناسیروش
  تحلیل  نوع  از( SEM) ساختاری  معادلات  مدل  با  همبستگی روش،  ازنظر و کاربردی  هدف،  ازلحاظ حاضر،  پژوهش

  تحصیلی سال   در  شهر   دره   شهرستان   دوم   متوسطه  آموزاندانش   تمامی  شامل   پژوهش   آماری  جامعه . بود  مسیر 
  که  ترتیب   بدین.  گردید  استفاده   ایچندمرحله   ایخوشه   گیری نمونه    روش   از  هانمونه   انتخاب   برای.  بود  1401-1402

  هر   از  و (  پسرانه   مدرسه   3  و   دخترانه   مدرسه   3)  مدرسه  6  شهر،  دره   شهرستان  دوم  متوسطه  مدارس   بین  از
.  گردیدند  منظور  پژوهش  در  ها،کلاس   آن   آموزاندانش  تمام   و  شدند  انتخاب   تصادفی   صورتبه   کلاس  2  مدرسه 

  توضیحات   دادن  از  پس  مجازی،  صورتبه   نیز،  اجرا  زمان  در.  گردید  طراحی  آنلاین  صورتبه   پرسشنامه  همچنین
  دقت،  با  که  شد  خواسته  آموزاندانش  از  موضوع،  اهمیت  و  پژوهش  هدف  خصوص  در  آموزاندانش  به   لازم
  پژوهش، این در همچنین. نمایند  انتخاب کند،می  صدق هاآن  مورد در که را ایگزینه  و بخوانند را  آزمون هایماده 

 : شد  استفاده زیر ابزارهای  از موردنظر، متغیرهای  گیریاندازه  منظوربه

  پنج   و  گویه  30  در(  1388)   غفاری  و  پور  تقی  توسط  پرسشنامه  این:  ضمنی   / پنهان  درسی  برنامه  پرسشنامه
  تنبیه  و   تشویق  مکانیسم  و  اطلاعات   فناوری  مدرسه،  در  روابط   اجتماعی،  جو  مدرسه،  فیزیکی  ساختار  شامل  مولفه

  خیلی  5  و   زیاد  4  متوسط،  3  کم،  2  اصلاً،  1 ترتیب به  سوالات   عددی   ارزش.  است   شدهتدوین   لیکرت   مقیاس  با  و
 سنجش برای و صوری روایی  از اطلاعات آوریجمع  ابزار روایی تعیین   برای( 1388)  همکاران و پور تقی.  است زیاد

خودپنداره  
 تحصیلی 

درسی   برنامه 
 ضمنی 

بهزیستی  
 تحصیلی 
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درسی ضمنی با بهزیستی تحصیلی: نقش میانجی خودپنداره  بررسی رابطه برنامه.  امیدیان فرانک مقدم، هاشمی  نسیبه  سوری، حسین

 تحصیلی 

توسعه برنامه درسی دوفصلنامه   

  و  محمودی پژوهش در. است آمده دستبه  91/0 مقدار که  اندکرده   استفاده کرونباخ   آلفای  ضریب از ابزار پایایی
.  آمد  دستبه 807/0 کرونباخ، آلفای  ضریب از استفاده با پنهان، درسی برنامه پرسشنامه پایایی( 2019)  همکاران

  فناوری   ،83/0  مدرسه  در  روابط  ،78/0  اجتماعی  جو  ،0/ 88  فیزیکی  ساختار  هایمولفه   پایایی  نیز  پژوهش  این  در
  نشان  آمار  این مقدار. شد برآورد 86/0 برابر ابزار، این کل   پایایی و 85/0 تنبیه   و تشویق مکانیسم ،84/0 اطلاعات

 . است برخوردار بالایی پایایی از تحقیق پرسشنامه  و دارند باهم  بالایی همبستگی پرسشنامه سوالات که دهدمی

  است  نشده ساخته ضمنی درسی برنامه  نامبه  جداگانه ایپرسشنامه  گذشته، تحقیقات  در کهاین  به  توجه با
ً   محققان   و   لذا  دانستند؛می   هم   مترادف  را  پنهان  درسی   برنامه   و  ضمنی  درسی   برنامه   ای،کلیشه   نگاه   یک   با  اکثرا

  برنامه  هایمولفه   اکثر  زیرا  شد؛  استفاده   همکاران  و  پور  تقی  پنهان   درسی  برنامه  پرسشنامه  از  پژوهش  این  در
  هرچند دارد؛ زیادی همپوشانی حاضر پژوهش ضمنی درسی  برنامه هایمولفه  با پرسشنامه، این در پنهان درسی

 . هستند  متفاوت عناوین ظاهر، در

  خودپنداره   بعد  سه   و   گویه   15  در(  2004)  چن   یسن  توسط  پرسشنامه   این :  تحصیلی  خودپنداره  پرسشنامه
ً )   لیکرت  ایچهاردرجه  مقیاس  با  و   آموزشگاهی  غیر            و  آموزشگاهی  عمومی،   مخالف  ،3  موافق   ، 4  موافق  کاملا

ً   و   2   آموزشگاهی  غیر  بعد  7  و   6 سوالات  آموزشگاهی،  بعد  9  و   8  ،4 ،2  سوالات .  است   شدهتدوین ( 1  مخالف   کاملا
 مجموع از فرد تحصیلی خودپنداره نمره. سنجدمی را تحصیلی خودپنداره عمومی بعد  13 و 12 ،5 ،3 ،1 سوالات و

  خودپنداره   38  تا  30  بین  نمره  پایین،  مثبت  خودپنداره  30  تا   15  نمره  آن  اساس  بر  که   آیدمی   دست  به  بعد،  سه  نمره
  ناصریان   و   کارشکی  زاده،  افشاری  پژوهش  در.  دهدمی   نشان   را   ترمثبت   خودپنداره  بالا،  با  38  نمره   و   متوسط  مثبت 

  روزنبرگ  نفسعزت   پرسشنامه  با  پرسشنامه  این  همگرایی  روایی  و  سازه  روایی  محتوایی،  روایی  ،(1392)
  دست   به  78/0  پایایی  که   گردید  استفاده  کرونباخ   آلفای   از  آن  پایایی  محاسبه  برای.  گرفت   قرار  تایید   و  موردسنجش

  آلفای   میزان  که  شد  استفاده  کرونباخ   آلفای  ضریب  از  پرسشنامه   پایایی  آزمون  برای  نیز   پژوهش  این  در.  آمد
  محاسبه  85/0  ابزار  این   کل  پایایی  و  89/0  آموزشگاهی  غیر  بعد  ،88/0  آموزشگاهی  بعد  ،79/0  عمومی  بعد  کرونباخ

 .شد

  چهار  و گویه 31 در( 2012)  همکاران و سوینی -  تومینین توسط  پرسشنامه  این: تحصیلی  بهزیستی پرسشنامه
  تا  19 سوال)  تحصیلی   رضایتمندی   ، (18  تا  9  سوال)  تحصیلی  فرسودگی   ،(8  تا  1 سوال)  مدرسه  ارزش  مقیاس،  زیر
 این  روایی(  2012)   همکاران  و  سوینی  -  تومینین.  است  شدهتدوین (  31  تا  23  سوال)  مدرسه  در  مشارکت  و(  22

  ابعاد  برای  را  پرسشنامه  این  کرونباخ  آلفای  مقدار  و  قراردادند  موردبررسی  تاییدی  عاملی  تحلیل  طریق  از  را  مقیاس
  ترتیب  به   را  مدرسه  در  مشارکت   و   تحصیلی  رضایتمندی   مدرسه،  به   نسبت   فرسودگی  مدرسه،  ارزش   چهارگانه، 

  دهقانی  و   صباغیان  زاده،   شهاب   خشاب،   سلیمانی  مرادی،  پژوهش  در.  کردند  محاسبه   94/0  و   91/0  ،77/0  ،64/0
  پایایی  و  داد  قرار  تایید  مورد  پرسشنامه  این  در  را  بالا  عامل   چهار  وجود  تاییدی،  عاملی  تحلیل  نتایج(  1395)  زاده
 فرسودگی ،89/0 مدرسه ارزش کرونباخ آلفای ضریب نیز  پژوهش این در. آمد دست به 0/ 87 برابر ابزار، این کل

  ابزار  این  کل   پایایی  ضریب  همچنین   و  80/0  مدرسه  باکار  درآمیزی  و  82/0  تحصیلی   مندی رضایت  ،91/0  تحصیلی
 . شد محاسبه 82/0

 هایافته
 طور به   را(  پژوهش  اصلی   متغیرهای )  پنهان  متغیر   چندین   بین   روابط   حاضر،   پژوهش  مدل   که این   به  توجه   با

  ساختاری  معادلات  سازیمدل   از  فرضیات،  آزمون  و  هاداده   تحلیل  منظوربه  بنابراین  کند،می  گیریاندازه   همزمان
   اس   ال   پی  روش  از  پژوهش،  مفهومی  مدل  آزمون  برای  تر،دقیق   نتایج  کسب  برای  پژوهش  این  در.  شد   استفاده
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خودپنداره  درسی ضمنی با بهزیستی تحصیلی: نقش میانجی بررسی رابطه برنامه.  حسین سوری، نسیبه هاشمی مقدم، فرانک امیدیان

 تحصیلی 

توسعه برنامه درسی دوفصلنامه   

  فراهم   زمانهم طوربه  را هاسنجه  و نظریه  بررسی امکان و است محور واریانس مسیر سازیمدل  تکنیک یک  که
 د. ش استفاده  ،(1981  ، لارکر و  فورنل)  سازدمی

 

 . خروجی مدل اندازه گیری 2شکل  

باشد. معیارهای  میهای روایی و پایایی  گیری فرضیات پژوهش، استفاده از آزمون های بررسی مدل اندازه یکی از راه
 هاسنجه تواند موردسنجش قرار گیرد شامل: الف( پایایی  می گیری اصلی که با آن روایی و پایایی برای مدل اندازه 

 ، ب( روایی همگرا، ج( روایی واگرا است. هاسازه و 

دهنده  شود. این معیار نشان ها استفاده می اس، از بار عاملی آن  لها در روش پی اجهت تعیین پایایی سنجه 
ها بنا  قبول برای بار عاملی هر یک از سنجه باشد. حداقل میزان قابل ها در سازه مربوطه می سنجه   همبستگی این

کمتر از این میزان باشد باید از فرآیند   هاآن یی که بار عاملی هاسنجه است و    4/0(، برابر با 1999)  1هالند به نظر  
گذاشته   کنار  ) 1392)نرگسیان،    شوندآزمون  برای سنجه بارها(،  2(. شکل  عاملی  را نشان  ی  تحقیق حاضر  های 

 
1 Hulland 
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درسی ضمنی با بهزیستی تحصیلی: نقش میانجی خودپنداره  بررسی رابطه برنامه.  امیدیان فرانک مقدم، هاشمی  نسیبه  سوری، حسین

 تحصیلی 

توسعه برنامه درسی دوفصلنامه   

به  وجود این سوالات در مدل تحقیق منجر  لذا    ؛ستا  4/0ها بالاتر از  که بار عاملی برای تمامی سنجه   دهدیم
 خواهد بود.  تاییدو مورد  گرددهای روایی سازه می شاخص  ایجاد

توان از شاخص پایایی  می   های موردبررسی در مدل تحقیق،در روش معادلات ساختاری، جهت ارزیابی سازه 
 ترکیبی استفاده نمود. 

 ی پژوهش ها سازه ی پایایی ترکیبی  ها شاخص   . 1جدول  

 مقدار پایایی ترکیبی متغیر مورد سنجش 

 962/0  برنامه درسی ضمنی

 977/0  بهزیستی تحصیلی

 913/0  خودپنداره تحصیلی 
 

های تحقیق این شرایط حداقلی را برای پایایی ترکیبی حداقل  گردد، تمامی سازه (، مشاهده می 1چنانکه در جدول )
 برآورده نموده و حتی در سطحی بسیار بالاتر از آن قرار دارند. 7/0

استخراج   1روایی همگرا میانگین  با  بررسی می  2شده با محاسبه  میزان همبستگی یک سازه  معیار،  این  شود. 
نیز بیشتر می های خود را نشان می شاخص  برازش  باشد،  این همبستگی بیشتر  و هر چه  شود. محققان  دهد 
(. بررسی این شاخص  1981اند )فورنل و لارکر،  به بالا را برای مناسب بودن این شاخص تعیین نموده   5/0مقدار  

های تحقیق، امتیاز این ضریب بسیار بالاتر از حد  دهد که در تمامی سازه های این تحقیق نشان می بین سازه 
طور کامل  باشند. این بررسی به ها ازنظر روایی همگرا در حد بسیار خوبی می آستانه مذکور است؛ بنابراین سازه 

 است  شده( ارائه 2در جدول ) 
 ی پژوهش ها سازه . روایی همگرای  2جدول  

 شدهمیانگین واریانس استخراج   متغیر مورد سنجش 

 0/ 680  ضمنی درسی برنامه

 0/ 578  تحصیلی بهزیستی

 0/ 578  تحصیلی  خودپنداره
های خود نسبت به  خصوص، دارای واریانس مشترک بالاتری با سنجه ای بهمحقق برای اثبات این نکته که سازه 

سازه  واگرا سایر  روایی  باید  است،  مدل  سازه   3های  به برای  کند؛  اثبات  را  تحقیق  سنجهعبارت های  های دیگر، 
شده  های استخراج شده برای توضیح این متغیر، تنها آن را توضیح دهند. بدین منظور جذر میانگین واریانسانتخاب

های تحقیق  (. برای سازه 1396گردد )داوری و رضازاده،  ها مقایسه میبرای هر سازه با ضرایب همبستگی بین سازه 
 شده است. ( ارائه 3حاضر، این مقایسه در جدول )

 

 

 
1 Convergent validity 
2 Average Variance Extracted (AVE) 
3 Discriminant Validity 
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 تحصیلی 

توسعه برنامه درسی دوفصلنامه   

 های پژوهش یج روایی واگرا سازه نتا   .3جدول  

درسی   سازه  برنامه 
 ضمنی 

بهزیستی 
 تحصیلی 

خودپنداره  
 تحصیلی 

درسی  برنامه 
   0/ 693  ضمنی 

بهزیستی 
  0/ 760  779/0  تحصیلی 

خودپنداره  
 761/0  0/ 856  0/ 757  تحصیلی 

شده است که مقادیر موجود  دهد، در بررسی معیار فورنل و لارکر نشان داده ( نشان می 3طور که جدول )همان 
شده( از کلیه مقادیر موجود در سطر و ستون در روی قطر اصلی ماتریس )ریشه دوم مقادیر واریانس شرح داده 

هاست. همچنین  ها با سازه وابسته به آن دهنده همبستگی شاخص باشند. این امر نیز نشان تر می مربوطه بزرگ 
آمده از مدل  دستبه  نتایج به توجه بیانگر این مطلب است که مدل از روایی واگرای خوبی برخوردار است. با

 که گیریممی نتیجه داده شد،افزار اسمارت پی ال اس که در بررسی روایی و پایایی مدل نشان نرم  گیری دراندازه
 است.  برخوردار مناسبی برازش از مدل

گیری نوبت به برازش مدل ساختاری  مطابق الگوریتم تحلیل داده در پی ال اس بعد از بررسی برازش مدل اندازه 
  کاری ندارد و تنها متغیرهای  گیری به متغیرهای آشکاررسد. بخش مدل ساختاری برخلاف مدل اندازه پژوهش می

دهد که برای این منظور از ها را مورد بررسی قرار می ها و همچنین روابط بین سازه پنهان همراه با روابط بین آن 
 استفاده شد.  1تابع بوت استرپ 

 
1 Bootstrap 
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 تحصیلی 

توسعه برنامه درسی دوفصلنامه   

 

 . خروجی مدل ساختاری 3شکل  

 

فرضیات است. مقادیر  (  است که درواقع ملاک اصلی تایید یا رد  tدهنده آماره )ها نشان مقدار عددی در رابطه 
،  64/1به ترتیب باید آماره تی از    99/0و    95/0،  90/0موردقبول برای معناداری ضرایب مسیر در سطح اطمینان  

های اصلی  (. با توجه به این توضیحات، مدل فرضیه 1396تر باشد )محسنین و اسفندیاری،  بزرگ   57/2و    96/1
 شده است. نشان داده  3برای آماره تی در شکل 

یا ضریب تعیین    1اسکوار -زا را دارد، معیار آرزا بر یک متغیر درون یک معیاری که نشان از تاثیر متغیر برون 
عنوان مقدار ملاک برای مقادیر ضعیف، متوسط و قوی در نظر گرفته  به  67/0و    33/0،  19/0باشد و سه مقدار  می
شده است که با توجه    زای پژوهش محاسبه های درون اسکوار برای سازه -(، مقدار آر4شود. مطابق با جدول )می

 سازد. به سه مقدار ملاک، مناسب بودن برازش مدل ساختاری را تایید می 
 

 

 
1 R squares 
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 تحصیلی 

توسعه برنامه درسی دوفصلنامه   

 اسکوار در مدل ترسیم شده پژوهش   - . آر 4جدول  

 شده ضریب تعیین تعدیل   ضریب تعیین  متغیر 

 771/0  773/0  بهزیستی تحصیلی

 571/0  573/0  خودپنداره تحصیلی 
 

 فرضیات آزمون نتایج
 . دارد  وجود   معنادار  و  مثبت   رابطه  تحصیلی بهزیستی  با  ضمنی  درسی برنامه  بین 

 تحصیلی   بهزیستی   و   ضمنی   درسی   برنامه   های سازه   مسیر   ضریب .  5  جدول 

 دار بودن/نبودن مسیرها معنی ( tآماره )  ( βضریب مسیر ) مسیر 

 مثبت و معنادار    4/ 798 307/0*** تحصیلی< بهزیستی - برنامه درسی ضمنی 
  ( در مسیر t، مقدار آماره ) شودی م( مشخص  5همچنین جدول )   و(  3( و )2) اشکال  بر اساس نتایج استنباط شده از  

چنین بیان کرد که در    توانی ماست؛    57/2از    تربزرگ(  t  =798/4)  برنامه درسی ضمنی و بهزیستی تحصیلی
معنادار دارد.    تاثیر  برنامه درسی ضمنی بر بهزیستی تحصیلی  01/0درصد و سطح خطای    99/99سطح اطمینان  

بنابراین برنامه  ؛  باشد( می = 307/0β  و  >01/0pبا )آمده برای دو سازه برابر  دستهمچنین مقدار ضریب مسیر به 
 شود.مثبت و معناداری داشته است و فرضیه تحقیق تایید می  تاثیر  درسی ضمنی بر بهزیستی تحصیلی

 . دارد   مثبت و معنادار وجود  رابطه   تحصیلی   خودپنداره  ضمنی با   درسی برنامه  بین 
 ی برنامه درسی ضمنی و خودپنداره تحصیلی ها سازه  مسیر  . ضریب 6جدول  

 دار بودن/نبودن مسیرها معنی ( tآماره )  ( βضریب مسیر ) مسیر 

 مثبت و معنادار    219/18 757/0*** تحصیلی  خودپنداره< - برنامه درسی ضمنی 
( در مسیر  t، مقدار آماره )شودی م  مشخص(  6( و همچنین جدول )3( و )2بر اساس نتایج استنباط شده از اشکال )

چنین بیان کرد که در   توانیم؛ باشدی م 57/2از  تربزرگ( t= 18/ 219برنامه درسی ضمنی و خودپنداره تحصیلی )
معنادار دارد.   تاثیر برنامه درسی ضمنی بر خودپنداره تحصیلی   01/0درصد و سطح خطای  99/99سطح اطمینان 

بنابراین برنامه  ؛ باشد( می = β 757/0 و  >01/0pبا )آمده برای دو سازه برابر دستهمچنین مقدار ضریب مسیر به 
 شود.مثبت و معناداری داشته است و فرضیه تحقیق تایید می  تاثیردرسی ضمنی بر خودپنداره تحصیلی  

 . دارد  مثبت و معنادار وجود   رابطه  تحصیلی  بهزیستی  با  تحصیلی خودپنداره   بین 
 ی خودپنداره تحصیلی و بهزیستی تحصیلی ها سازه  مسیر  . ضریب 7جدول  

 دار بودن/نبودن مسیرها معنی ( tآماره )  ( βضریب مسیر ) مسیر 

 مثبت و معنادار    744/10 0/ 624*** < بهزیستی تحصیلی -  تحصیلی خودپنداره

              *p<0.1; **p<0.05; ***p<0.01 

  ( در مسیرt، مقدار آماره ) شودی م( مشخص  7همچنین جدول )  و(  3( و )2)اشکال  شده از  بر اساس نتایج استنباط 
چنین بیان کرد که در    توانی م؛  باشدی م  57/2از    تر بزرگ(  t  =10/ 744)  یلی تحصخودپنداره تحصیلی و بهزیستی  

معنادار دارد.    تاثیر  یلیتحص خودپنداره تحصیلی بر بهزیستی  01/0درصد و سطح خطای    99/99سطح اطمینان  
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 تحصیلی 

توسعه برنامه درسی دوفصلنامه   

به  مسیر  ضریب  مقدار  با  دستهمچنین  برابر  سازه  دو  برای  می = β  624/0و    >01/0p)آمده  بنابراین  ؛  باشد( 
 شود.مثبت و معناداری داشته است و فرضیه تحقیق تایید می  تاثیر  خودپنداره تحصیلی بر بهزیستی تحصیلی

 . دارد  وجود   رابطه  تحصیلی   خودپنداره  گری   واسطه  طریق  از   تحصیلی، بهزیستی  با  ضمنی  درسی برنامه  بین 
 گری خودپنداره تحصیلی برنامه درسی ضمنی و بهزیستی تحصیلی از طریق واسطه   ی ها سازه  مسیر  . ضریب 8جدول  

مسیر   مسیر  ضریب 
(β ) 

آماره   
(t ) 

بودن/نبودن معنی دار 
 مسیرها 

 مثبت و معنادار    219/18 757/0*** تحصیلی  خودپنداره< - برنامه درسی ضمنی 

 مثبت و معنادار    744/10 0/ 624*** < بهزیستی تحصیلی -  تحصیلی خودپنداره

بهزیستی    <-   تحصیلی   خودپنداره <  -برنامه درسی ضمنی  
 معنادارمثبت و      28/ 936 -  تحصیلی 

*p<0.1; **p<0.05; ***p<0.01   

  ( در مسیرt، مقدار آماره ) شودی م( مشخص  8همچنین جدول )  و(  3( و )2)اشکال  شده از  بر اساس نتایج استنباط 
و بهزیستی تحصیلیواسطه برنامه درسی ضمنی  تحصیلی در رابطه  از    تربزرگ (  t=  963/28)  گری خودپنداره 

  درسی   برنامه  بین  01/0درصد و سطح خطای    99/99چنین بیان کرد که در سطح اطمینان    توانیم.  باشدی م  57/2
 وجود دارد.   رابطه تحصیلی  خودپنداره  گریواسطه  طریق  از تحصیلی،  بهزیستی و ضمنی

 گیریبحث و نتیجه
های باشد. در دهه های مهم در حوزه پژوهشی نظام آموزشی می آموزان ازجمله مفهوم بهزیستی تحصیلی دانش 

های اخیر، بهزیستی تحصیلی و عوامل موثر برآن همواره مورد توجه متخصصان تعلیم و تربیت بوده و پژوهش 
بسیاری را به خود اختصاص داده است. در ایران نیز پژوهشگران درصدد شناسایی متغیرهایی هستند که با کمک  

های مرتبط با عملکرد تحصیلی  ترتیب فعالیت اینها بتوانند آموزش و ساختار کلاس و مدرسه را اصلاح کنند و به آن 
را ارتقا بخشند. هدف از پژوهش حاضر نیز بررسی رابطه بین برنامه درسی ضمنی با بهزیستی تحصیلی: نقش 

 د.  میانجی خودپنداره تحصیلی بو

در ارتباط با فرضیه اول پژوهش، نتایج نشان داد که بین برنامه درسی ضمنی با بهزیستی تحصیلی رابطه  
های برنامه درسی  که مولفه ( مبنی بر این1395معنادار وجود دارد. نتایج پژوهش با پژوهش امرایی و همکاران )

آموزان با یکدیگر و قوانین و  آموزان، رابطه دانشآموزان، رابطه مدیر با دانشضمنی مانند رابطه معلم با دانش
( مبنی  1394کنند و پژوهش امینی و همکاران )بینی می داری افت تحصیلی را پیش مقررات مدرسه، در سطح معنا 

طلبی، رفتار انضباطی، احساس آرامش، احساس ارزشمندی، خودکنترلی، انسجام اجتماعی، ارزش  که قدرت بر این
مسئولیت  عمده پمحوری،  و.....  فعال  مشارکت  رضایتمندی،  علمی،  روحیه  درسی  ذیری،  برنامه  پیامدهای  ترین 

( مبنی  2009شود و پژوهش برگهنگوین ) وسیله دانشجویان از طریق این برنامه آموخته می ضمنی هستند که به 
های ضمنی است که بعضاً با اهداف نظام آموزشی در که محتوا و تصاویر کتب درسی همواره شامل پیام بر این 

 ( و پژوهش شالیان  این1400تعارض هستند  بر  مبنی  مهارت (  معلم و سازگاری تحصیلی و  که بین  ارتباطی  های 
آموزان، رابطه مثبت و معنادار وجود دارد و همچنین پژوهش برزگر، پاریاد، جفرودی و  بهزیستی تحصیلی دانش

از دیدگاه دانشجویان، رابطه خوب استاد و دانشجو، فرصت تعامل    که ( مبنی بر این2018خانقاه )زاده، قنبری کاظم 
آموزشی الکترونیکی، توجه و پذیرش در گروه همسالان و تحقیر  ها با وسایل کمک با استادان باتجربه، تجهیز کلاس 
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 تحصیلی 

توسعه برنامه درسی دوفصلنامه   

توان گفت چگونگی باشد. در تبیین این یافته می ها تاثیر مثبت و منفی دارد، همسو میدانشجو، در یادگیری آن 
آموز  آموز و خانواده و کادر آموزشی، محیط اجتماعی مدرسه، روابط دانشآموز، روابط دانشروابط معلم و دانش

آموز  شود. در این صورت دانشمحیط آموزشی می   آموزان ازبا همتایان خود باعث احساس امنیت و رضایت دانش
کند که در آمدن به مدرسه هیچ اجباری در کار نیست و درنتیجه زمینه برای بهزیستی تحصیلی  چنین تصور می 

(. همچنین برخورد آزاد در کلاس درس و دادن  2015،  1شود )سولا، ون بیک، ساربسکو، ویرگا و اسکافلی فراهم می 
شود و در غیر این صورت  آموزان می های تحصیلی در دانشآموزان سبب تلاش فرصت کافی و مناسب به دانش

شود )ایمانی، یعقوبی، یوسف زاده،  می  ها تقویتگرایش به سلطه گری، بدبینی آموزشی، خستگی تحصیلی در آن 
و  ویسی مولفه 1394محققی،    کهره  همچنین  وظیفه (.  علمی،  علایق  باعث  ضمنی  درسی  برنامه  شناسی،  های 

موقع در کلاس، اظهار علاقه به مواد  خودشکوفایی، حضور به   صمیمانه،  رقابت سالم و  دوستی،همکاری و نوع
 (. 1384شود )علیخانی و مهر محمدی، نفس، کارآمدی و خلق مثبت می درسی، عزت

نتایج پژوهش نشان داد بین برنامه درسی ضمنی و خودپنداره تحصیلی رابطه معنادار وجود دارد. نتایج این  
پژوهش   نتایج  با  )یافته  اسکیل  و  انتخاب،  2013وانگ  حمایتی، شرایط  )ساختار  مدرسه  بافت  تاثیر  بر  مبنی   )

( ( مبنی بر  2012تدریس مرتبط و حمایت عاطفی معلم و همسالان( بر خودپنداره تحصیلی، و پژوهش کوبوکو 
پذیری، صداقت و احترام به خود از جانب شاگردان و پژوهش  رابطه معنادار برنامه درسی ضمنی با مسئولیت 

آموزان به درس و  که تعاملات موجود در مدرسه یکی از عوامل موثر در نگرش دانش( مبنی بر این 2009ردیش )
) ها است، و پژوهش  پرورش خودپنداره آن  که جو مطلوب مدرسه و چگونگی  ( مبنی بر این 2007رایان و دسی 

تواند با ایجاد یک دیدگاه مثبت،  ها در محیط مدرسه می ارتباط با معلمان و برآورده ساختن نیازهای اساسی آن 
موقع در مدرسه حاضر شوند و در یادگیری  آموزان از مدرسه و بودن در آن خشنود باشند، به سبب شود تا دانش 

و   باشند،  باانگیزه  و  ) فعال  و کشاورزی  افزایش  1395پژوهش مرزوقی  برنامه درسی ضمنی در  تاثیر  بر  مبنی   )
که ابعاد  ( مبنی بر این 1399پژوهش عبدالهی، و برزگر و کاظمی )خودپنداره مثبت و نگرش به درس و استاد و  

(  1398، و پژوهش پیری، برقی و شاهی )بین مثبت و معنادار خودپنداره تحصیلی استادراک از جو مدرسه پیش 
آموزان باهم برقرار باشد  آموزان و دانشکه هر چه رابطه قوی انسانی و اجتماعی بین معلم و دانش مبنی بر این 

تری نسبت به مدرسه و یادگیری پیدا  ها نگرش )خودپنداره( مطلوب ای از برنامه درسی ضمنی( آن عنوان مولفه )به 
است.  می همسو  میکنند  نتیجه  این  تبیین  که  در  گفت  در مهم توان  هم  تحصیلی  خودپنداره  مشخصه  ترین 

های متقابل و تجارب با دیگران  های عمومی و هم محتوایی حالتی است که خودپنداره فرد درنتیجه کنش حوزه 
بلکه این تصور تواند در تحصیل وی تاثیر بگذارد  تنها می شکل بگیرد. تصویر ذهنی مثبت افراد راجع به خود نه 

آموزانی که احساس  باشد و برعکس، دانشعاملی مثبت برای رسیدن به کمال مطلوب در امر تحصیل نیز می 
فعالیت  در  ندارند،  خود  توانایی  درباره  صاحب خوبی  از  برخی  بود.  نخواهند  موفق  خود  تحصیلی  نظران، های 

دانند و کار معلم و آموزشگاه را فراهم ساختن  آموزان می ناپذیر از یادگیری و رشد دانشخودپنداره را جزِ جدایی
اند )مهراد، آموزان بیان داشته یابی به خودپنداره مثبت و عملکرد مناسب برای دانشزمینه مناسب برای دست 

تاثیر قابل 2016 آموزان دارد. به عبارتی زمانی که  توجهی بر خودپنداره دانش (. عوامل مربوط به محیط یادگیری 
شود و  ها منتهی می کنند که به تقویت استقلال آن صورت محیطی درک میآموزان محیط یادگیری را به دانش

ها و انطباق با  های مناسبی برای برخورد با چالش محتوای محیط یادگیری را برای آینده خود مفید بدانند، از راه 
 کنند که منجر به موفقیت درزمینه تحصیلی خواهد شد. شرایط تحصیلی استفاده می 

نتایج پژوهش نیز نشان داد بین خودپنداره تحصیلی و بهزیستی تحصیلی رابطه معنادار وجود دارد. این یافته  
طور که کیفیت مدرسه و خودپنداره تحصیلی به ( مبنی بر این1396با نتایج پژوهش زاهد بلبلان و کریمیان پور )

 
1 Sula, Van Beek, Sarbecu, Virga & Schaufeli 
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 تحصیلی 

توسعه برنامه درسی دوفصلنامه   

محمودی،  کند و پژوهش  بینی می های بهزیستی تحصیلی( را پیش عنوان یکی از مولفه مستقیم اشتیاق تحصیلی )به 
(؛ ایرنتایت، وسیلیس، گبریالاویسیوت  2017(؛ پلرون، مالیزیا و راماسی ) 2019رئیسی شهرکی، شمسایی و کاکایی )

( ریزینه  بی  2018و  هیجانی،     و  ذهنی  )خستگی  تحصیلی  فرسودگی  در  تحصیلی  خودپنداره  تاثیر  بر  مبنی   )
کلاس(  در  مستمر  در حضور  ناتوانی  )  اشتیاقی،  نوریس  و  پرنس  پژوهش  این 2014و  بر  مبنی  پنداره  (  خود  که 

تبیین این نتیجه  بینی کننده موفقیت دانشتواند پیشتحصیلی می  آموزان در مدرسه باشد، همسو است. در 
انجامد. به عقیده  های آموزشی مییلی مثبت، به کارکرد بهتر در فعالیت توان گفت داشتن خودپنداره تحصمی

آموزانی که دارای  تواند به خوداثربخشی تصوری بالا منجر گردد. دانش( خودپنداره تحصیلی مثبت می 1980بندورا )
بالایی هستند بیشتر می  موفق می خوداثربخشی تصوری سطح  از خود  کوشند، بیشتر  شوند، پشتکار بیشتری 

(. همچنین  1391زاده، افروز و میکائیلی،  کنند )قلیدهند و در محیط آموزشی، ترس کمتری را تجربه مینشان می
برخورداری از خودپنداره تحصیلی مطمئن، به شخص جسارت و صلاحیت طراحی، اجرا و درآمیزی فعالانه اعمالی  

 (. 2010، 1شود )وانگ و هولکومب یلی منتج می دهد که به موفقیت و شرایط بهزیستی محور در حوزه تحصرا می 

گری خودپنداره تحصیلی در رابطه بین برنامه درسی ضمنی  از سوی دیگر نتایج پژوهش حاکی از نقش واسطه 
آموز در هایی که دانشموقعیت توان بیان داشت که شرایط و  و بهزیستی تحصیلی بود. در تبیین این یافته می 

)اکسترند  (. این یافته نیز با مفروضه  2015،  2آن قرار دارد مانند خانه، مدرسه و اجتماع بر رفتار او موثر است 
اجتماعی بندورا همسو است. مطابق این نظریه تمام اثرات مربوط به ارتباطات، محیط    - زیربنایی نظریه شناختی  

شود. به این صورت محیط آموزشی با برانگیختن عاملیت  آموزشی و اجتماع توسط عاملیت انسانی واسطه می
آموزان با حرمت خود بالا  دهد. دانشآموز وی را به مدیریت بهزیستی تحصیلی و ارتقا آن سوق می انسانی دانش

گیرد، بیشتر معتقدند  وسیله تلاش فردی صورت می )خودپنداره مثبت( به این مهم که پرورش توان شناختی به
رغم همه  توانند علی(. بر این اساس، فراگیران با عاملیت انسانی بالا باور دارند که می 2013،  3)مییرا و داستین 

تحصیلی محدودیت و مسیر  توسعه دهند  بهبود بخشیده،  را درزمینه تحصیلی  شان را  های ذاتی، عملکرد خود 
 ایجاد و  عاطفی حمایتی هایفرصت  ساختن فراهم طریق از یادگیری محیط بنابراین،    .( 1980هموار سازند )بندورا،  

 آموزاندانش شخصی هایتوانمندی   توسعه و رشد به اجتماعی، و  تحصیلی هایگیری تصمیم  برای هاییموقعیت 
 آموزانیدانش درواقع باشد. موثر آموزاندانش تحصیلی خودپنداره  ارتقا در تواندمی  طریق این از و کندمی کمک

 نیز تحصیلی عملکرد در دارند، آموزشی و تحصیلی  هایفعالیت  و همسالان معلم، به نسبت مثبتی نگرش که
 .کنند  غلبه تحصیلی هایچالش  و مشکلات بر توانندمی  که  دارند باور و بود خواهند پرانرژی

آموزان و درنهایت  توان گفت برای رسیدن به بهزیستی تحصیلی دانشهای این مطالعه می در تبیین کلی یافته 
به  ضمنی  درسی  برنامه  به  است  لازم  بهتر،  تحصیلی  نتایج  به  خودپنداره  رسیدن  و  محیطی  عامل  یک  عنوان 

آموزان،  عنوان یک عامل فردی توجه شود. درواقع ارتباط محیط آموزشی با رفتارهای تحصیلی دانشتحصیلی به 
آموزان و همچنین بهزیستی  شناختی با نگرش و رفتارهای دانش های سازمانی و روان نشانگر این است که ویژگی

تحصیلی ارتباط دارد و این ارتباط از طریق معلمان، همسالان، محیط مدرسه و همبستگی بین اعضا در مدرسه  
ضمنی )روابط و مناسبات، قوانین و مقررات و جو کلی محیط آموزشی( در    گیرد. درنتیجه برنامه درسیشکل می

سازد. با توجه به  آموزان را فراهم می های تقویت و بهبود بهزیستی تحصیلی دانشکنار خودپنداره تحصیلی، زمینه 
اندرکاران تعلیم و تربیت باید محیطی را در مدرسه فراهم سازند که همراه با روابط دوستانه  نتایج پژوهش، دست

آموزان باشد، تا در سایه  دانش حاکی از قوانینی ثابت و روشن و جوی خودمختارانه برایآموزان،  بین معلم و دانش

 
1 Wang & Holcombe 
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 تحصیلی 

توسعه برنامه درسی دوفصلنامه   

آموزان باانگیزه و علاقه بیشتری به تحصیل بپردارند و زمینه بهزیستی تحصیلی را فراهم  چنین محیطی، دانش
دهد، فراگیرانی که از بهزیستی تحصیلی و خودپنداره تحصیلی مثبت برخوردارند،  آورند؛ چراکه مطالعات نشان می

آیند )وانگ و اسکیل،  آیند و بر مسائل دوران تحصیل فائق می طور مناسب با نیازهای تحصیلی خود کنار می به
2013 .) 

که اجرای این پژوهش محدود  هایی داشت. از جمله این های دیگر محدودیتاین پژوهش نیز مانند پژوهش 
ها و مناطق  پذیری آن را به سایر پایه آموزان متوسطه دوره دوم شهرستان دره شهر است که تعمیم به دانش

های عمده مطالعه حاضر، کمبود منابع اطلاعاتی در زمینه ارتباط متغیرهای  کند. از دیگر محدودیت محدود می 
که نتایج مطالعه حاضر نقش برنامه درسی ضمنی و خودپنداره تحصیلی را  پژوهش بود. بنابراین، باتوجه به این 

لذا به همه صاحب  تایید نمود؛  شود که با  نظران و مسؤلان آموزشی پیشنهاد می در بهبود بهزیستی تحصیلی 
فراهم  ها آشنا کنند. همچنین معلمان و کارکنان با  و یادگیرندگان را با این سازه   های آموزشی، معلمانبرگزاری کارگاه 

ها ایجاد نمایند  آموزان برای پیشرفت آن تری با دانش تعامل صمیمانه و مطلوب  ساختن محیط مطلوب آموزشی،
های  آموزان در زمینه های دانشو از اعمال قوانین و مقررات خشک و غیرقابل تغییر اجتناب کنند و با تقویت توانایی 

 های تحصیلی خود یا همان خودپنداره تحصیلی را تقویت نمود.آموزان درباره تواناییمختلف تحصیلی، باور دانش
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 منابع

 منابع.فارسی
)حمید  ناصریان،   و  حسین  کارشکی،  احسان؛  سید  زاده،  افشاری  سنجیروان   هایویژگی   هایبررسی (.  1392. 

.  شناختی روان   هایمدل   و  روش.  تهران   شهر  دبستانی  آموزاندانش  تحصیلی  خودپنداره  پرسشنامه
3(11)،  66- 53 . 

  در   تحصیلی  بافت  پنهان   درسی  برنامه  رابطه (.  1395. )حسن  اسدزاده،  و  اسماعیل   پور،  سعدی  عاطفه؛  امرایی،
 . 53 -35 ، (4)  1. دبستان  و دبستانیپیش مطالعات  فصلنامه.  ابتدایی پنجم پایه دختر آموزاندانش

  اعتبار   و   تدوین (.  1394. )مهدی   محمدی،  و   جعفر  زاده،ترک   محمد؛  مزیدی،  اله؛  رحمت   مرزوقی،   مهرداد؛  امینی،
 . 161 -145 ،(1) 5. درسی برنامه  هایپژوهش. ضمنی درسی برنامه دستاوردهای  سنجش یابی

  رابطه (.  1394. )حسین   محققی،  و  سعید  کهره،  ویسی  محمدرضا؛  زاده،  یوسف  ابوالقاسم؛  یعقوبی،  صدف؛  ایمانی،
 در  پژوهش.  سینا  بوعلی  دانشگاه  دانشجویان  آموزشی  رفتگی  تحلیل  با  پنهان  درسی  برنامه  بین

 . 29 -41 ،(18) 2. درسی ریزیبرنامه 

  احساس   در  آموزاندانش  یادگیری   تجارب  کیفیت   رابطه(.  1398. )افسانه  شاهی،  و  عیسی   برقی،  موسی؛  پیری،
 . 55 - 76 ،(53)14.  درسی برنامه  مطالعات . درسی  برنامه  به  نگرش ایواسطه  نقش با مدرسه   به تعلق

  آموزان دانش   انضباطی  رفتار  در  پنهان  درسی  برنامۀ  نقش  بررسی(.  1388. )هاجر  غفاری،  و  حسینعلی  پور،  تقی
  علوم .  88-89  تحصیلی  سال  در  خلخال   شهرستان   دخترانۀ   راهنمایی  مدارس   معلمان   و  مدیران   دیدگاه  از

 . 33 - 65 ،(7)2. تربیتی

)پروین  زاده،  احتشام  و  علیرضا  حیدری،  بهنام؛  مکوندی،  سعید؛  بختیارپور،  سارا؛  جهانی،   مقایسه (.  1397. 
  آموزان دانش  تحصیلی  بهزیستی  و   امتحان  اضطراب   بر  درمانیموسیقی   و  درمانی  گشتالت  اثربخشی

 . 1 -19 ،(33) 9. شناختیروان  هایمدل  و هاروش .  دوم متوسطه  دختر

 . دانشگاهی جهاد: تهران .  PLS افزارنرم  با ساختاری  معادلات سازیمدل (.  1396. )آرش  رضازاده، و علی داوری،

  اشتیاق   با  تحصیلی  خودپنداره  و  مدرسه   در  زندگی  کیفیت  نقش(.  1396. )غفار  پور،  کریمیان  و  عادل  بلبلان،  زاهد
 نوین  رویکردهای.  باباجانی  ثلاث  شهرستان  ابتدایی  ششم  و  پنجم  پایه  آموزاندانش  در  تحصیلی
 . 75 -91 ،(2) 12.  آموزشی

  - فرهنگی  بازتولید  تبیین(.  1394. )صمد  محمدی،  و  آزاد  محمدی،  نجمه؛  آرانی،  احمدآبادی  مهدی؛  نژاد،  سبحانی
  ملاحظات   طرح  منظوربه   پنهان  درسی  برنامه  ناهمسوی  هایمولفه   بر  تأکید  با  دانشگاهی  طبقاتی
 .  116 -104(  91)2. درسی ریزیبرنامه  در پژوهش. دانشگاهی کاربردی

 نقش  بر   تاکید  با  آموزاندانش  تحصیلی  بهزیستی  با  معلمان   ارتباطی  هایمهارت   رابطه(.  1400. )جواد  شالیان، 
 اندازچشم   و   مدیریت.  کاشمر  شهرستان   اول  متوسط  دخترانه   مدارس  در  تحصیلی  سازگاری  میانجی
 . 174-195 ، (1)  3. آموزش

)داوود  باوفا،  و  سعید  موحد،  صفایی .  پنهان   درسی  برنامه  شناخت  برای  دیگر  اینظریه  فرا  سویبه (.  1392. 
 . 96 -76 ،(10)  10. درسی ریزیبرنامه در پژوهش
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  بین   در  تحصیلی  بهزیستی  و  تحصیلی  سرزندگی  تحصیلی،  هایهیجان   با  پنهان  درسی  برنامه  رابطه

  - 55  ،(1)   11.درسی  برنامه  هایپژوهش .  تبریز  دانشگاه   انسانی  علوم   و   پایه  علوم  هایرشته   دانشجویان
24 . 

)سلطانعلی  کاظمی،  و  مجید  برزگر،  مینا؛  عبدالهی،   بر   مدرسه  جو  از  ادراک  تاثیر  علی   مدل  تدوین(.  1399. 
  های مدل   و   هاروش .  تحصیلی   خودپنداره   ایواسطه   نقش  با   آموزان دانش   تحصیلی  مشغولیت 

 . 1 - 18 ،(39)  11.  شناختیروان 

  ناشی(  پنهان  درسی   برنامه  نشده)  قصد   پیامدهای  بررسی(.  1384. )محمود  محمدی،  مهر  و  محمدحسین   علیخانی،
  منفی   پیامدهای   کاهش  برای  راهکارهایی  ارائه  و  اصفهان   شهر  متوسطه  دوره  مدارس  اجتماعی  محیط  از

 . 39 -48 ،(12)1. یادگیری  و آموزش هایپژوهش. آن 

  تحصیلی  کاریاهمال   مقایسه(.  1399. )مریم  قربانی، و   حافظ  پادروند،  اله؛  روح  فر، درخشان  اله؛  عزت  پور،  قدم
.  آموزشگاه  و  مدرسه  روانشناسی.  مصروع  غیر  و  مصروع  پسر   آموزاندانش    در  تحصیلی  خودتنظیمی  و
9(1)،  188- 173 . 

  تحصیلی   بهزیستی  میزان  بر  ورزی  جرأت  آموزش  تأثیر(.  1397. )لیلا  یوسفوند،  و  فرناز  رادمهر،  اله؛  عزت  پور،  قدم
 . 165 -180  ،(3)14. تربیتی نوین هایاندیشه . اول متوسطه  دوره دختر آموزاندانش

)نیلوفر   میکائیلی،  و  غلامعلی  افروز،  لیلا؛  زاده،  قلی  عملکرد  با  تحصیلی  فرسودگی  با  خودپنداره  ارتباط(.  1391. 
 . 103 - 90 ،(1)  4 مدرسه، روانشناسی.  آموزاندانش تحصیلی

)اله  رحمت  مرزوقی،  و  فهیمه  کشاورزی،   و   یاددهی  فرایند  در  ضمنی  درسی  برنامه  اهمیت  و  نقش(.  1395. 
  تربیت   و   تعلیم  فلسفه   ملی  انجمن   هفتمین.  پنهان  درسی  برنامه  به  نگاهی  با   دانشجویان  یادگیری 

 . 1128 - 1118 شیراز، دانشگاه انسانی و  اجتماعی علوم قلمرو   و تربیت و  تعلیم فلسفه ایران،

  جزئی مربعات حداقل  رویکرد  بر  مبتنی  ساختاری  معادلات(.  1396. ) محمدرحیم   اسفیدانی،  و  شهریار  محسنین،
 . نشر مهربان: تهران .  کاربردی  آموزش: Smart-PLS افزارنرم  کمک  به

  عاطفه   بین  رابطه  از  علی  مدل  ارائه(.  1400. )محمدعلی  سپهوندی،  و  الله  فضل  میردریکوند،  عبداله؛  محمدی،
 . 101 -91 ،59 روانشناسی، رویش. شغلی مسیر  هدایت با حالتی تحصیلی  انگیزش  و آموزشگاهی

.  محمدحسین  زاده،   دهقانی  و   حمید   صباغیان،  صدیقه؛  زاده،  شهاب   علی؛  عباس  خشاب،  سلیمانی  مرتضی؛  مرادی،
.   تحصیلی بهزیستی پرسشنامه ایرانی نسخه درونی همسانی سنجش و عاملی  ساختار آزمون(. 1395)

 . 148 - 123 ،(26)7 تربیتی،  گیریاندازه  فصلنامه

  سوم،  چاپ. پنهان درسی برنامه  معنای   و مبنا(. 1398. ) نصراله نوروزی، و فهیمه کشاورزی، اله؛ رحمت مرزوقی،
 . نور آوای: تهران

 . سمت: تهران یازدهم، چاپ. اندازهاچشم  و رویکردها ها،نظرگاه  درسی برنامه(. 1399. )محمود مهرمحمدی،

 . دانش نگاه: تهران. ساختاری معادلات سازیمدل  در لیزرل افزارنرم  کاربرد راهنمای(. 1392. )عباس نرگسیان،

  عملکرد  با   تحصیلی خودپنداره رابطه  بررسی (.  1391. )حمید  مقامی،  و  فاطمه   قنادی، مسیب؛  واصل،  یارمحمدی
 . 161  -143 ،(20)7 انسانی، علوم در پژوهش فصلنامه .  راهنمایی دوره در ریاضی
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