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Abstract 
This research has been done with the aim of designing a curriculum of 
extracurricular activities for Farhangian University. In the course of the 
research, the qualitative approach and the data method of the foundation 
(grounded theory) have been used. For this purpose, the data were 
collected and analyzed by the qualitative data method of the foundation. 
The number of participants included 20 specialists and experts in the 
field of curriculum and sociology and professors of Farhangian University 
who were purposefully selected. Data were collected using semi-
structured interviews, which were analyzed using Strauss-Corbin coding 
method. The validity of the present study was determined using the 
Lavsh factor and its reliability was determined by the Holsti coefficient. 
The Holstie coefficient was 0.99 and this indicates the validity of the data 
of the present study. Findings showed that the curriculum model of 
Farhangian University extracurricular activities includes 5 dimensions, 27 
components and 239 indicators. Among the components of this model 
educational content, skilled content, functional content, professional 
activities, teacher-centered activities and collaborative activities, types 
of extracurricular and extracurricular design, observation-based, skill-
based and written evaluation, as well as strategies such as cultural 
programs and facilities and equipment and training-oriented activities, 
complementary activities, interest-oriented activities, timing 
management of cultural activities, extra-curricular position and extra-
curricular space. 
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  یک  فرهنگیان؛  دانشگاه  برنامه  فوق  هایفعالیت  درسی  برنامه  طراحی
یاد داده مطالعه  بن
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ه د ی ک  چ
  انیدانشگاه فرهنگ  یفوق برنامه برای  هات ی فعال  یبرنامه درس  ی پژوهش با هدف طراح  نیا

مس در  است.  شده  رو   ریانجام  از  پژوهش،  داده   یفیک  کردیانجام  روش  )گراندد   بنیادو 
ایتئور به  است.  شده  استفاده  کداده   ، منظور  ن ی(  روش  با  و    یآورجمع  بنیادداده   یف یها 

مشارکت .  شدند   لیتحل شامل  حجم  از  ۲0کنندگان  صاحب   نفر  و  در  متخصصان  نظران 
درس  نهیزم جامعهبرنامه  و  وی  فرهنگ  اساتید  شناسی  که    انیدانشگاه  صورت  به بودند 

شدند. انتخاب  از  ها  داده  یآورجمع   هدفمند  استفاده  نبا    بوده  افتهیساختارمهیمصاحبه 
شد. تعیین   ل ی تحل ن یاشترواس و کورب ی روش کدگذار ق یشده از طریگردآوری هاکه داده 

ضریب   از  استفاده  با  آن  پایایی  و  لاوشه  ضریب  از  استفاده  با  حاضر  پژوهش  در  روایی 
هولستی   ضریب  مقدار  که  شد  انجام  اعتبار  به  0.99هولستی  از  نشان  که  آمد  دست 

حاضر  هاداده پژوهش  الگوی    هاافته. یباشدی می  که  داد  درسنشان  ی هات یفعال  یبرنامه 
. از جمله  باشدی مشاخص    ۲39مؤلفه و    ۲7بعد و    5شامل    انیفوق برنامه دانشگاه فرهنگ

مدل هامؤلفه این   ، یاحرفه  یهات یفعال  ی،کاربرد   ،یمهارت  ،یآموزش  یمحتوا  به  توانیمی 
فعالمعلم  یهات یفعال و  طراح  ی،مشارکت  یهات ی محور  و  برنامه  فوق    ،برنامه  وقف   ی انواع 

مهارت مشاهده   یابیارزش کتبمحور،  و   یهابرنامه  نظیر   ییراهبردها  همچنین   ی،محور 
تجه  یفرهنگ و  امکانات  فعال  زات یو  فعالآموزش   یهات ی و    ،یلیتکم  یهات ی محور، 

فوق    ی فوق برنامه و فضا  گاه یجای،  زمان و ساعت فرهنگ  ت ی ریمد،  محورعلاقه   یهات یفعال
 اشاره نمود. برنامه 

 کلیدواژه ها: 
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توسعه برنامه درسی دوفصلنامه   

مه د ق  م
 هانه ی در همه زم ،بهره برده شیبالقوه خو یاست که از تمام استعدادها یپرورش انسان ،یهدف هر نظام آموزش

  یکی(. 1390 ،یبجستان یو شفاع یعارف)  دیخداوند تلاش نما  یمطلوب و رضا یو در جهت کسب زندگ ابدیرشد 
در   یاتینقش ح  معلم، تی معلم است. ترب ت ینظام ترب ،یهر کشور یدر نظام آموزش عال ارمهم ی بس یهاحوزه  از

(. تلاش برای تربیت  ۲010، )دلشاد و اقبال کندیم فایا ا یمختلف دن یکشورها یاتوسعه   یادهایبن تیاصلاح و تقو
آموزان که سازندگان آینده کشور هستند، از اهمیت بسیار بالایی برخوردار است و مسئولیت رسیدن  صحیح دانش

سازی معلمان برای ورود به این  . از همین رو، توجه به نحوه آموزش و آماده باشدی مبه این مهم بر دوش معلمان 
اهمیت   حائز  لذا    باشدی معرصه  است؛  فرهنگیان  دانشگاه  برعهده  کشور  آینده  معلمان  تربیت  وظیفه  موضوع  و 

يک همواره  معلم  صاحب   یتربيت  ميان  بحث  مورد  مباحث  فرهنگاز  دانشگاه  و  بوده  نهاد  انینظران  عنوان    یبه 
   (.1397  ،ینجف آباد یفی)شر را برعهده دارد یاو حرفه  ستهیشا یمعلمان تیترب نی است که رسالت سنگ

درس  توان یم فرهنگ  یرسم ری غ  ی گفت برنامه  قابل  ت یظرف  نیا  ان، ی در دانشگاه  فضا تیو  تا با جلب    یرا دارد 
چن   سازاعتماد در  و  کند  وادار  فعالانه  مشارکت  به  را  دانشجومعلمان  دانشگاه،  پرتو    ییفضا  نیدرون  در  که  است 

هم  یهمدل دانشجو  یهاگروه   ی،زبانو  فرهنگ  ییفعال  کسب   انیدانشگاه  در  و  داده  هم  دست  به  دست 
را    یهایستگیشا دانشجومعلمان  هدا  یلیاسماع   دمهر،یجاو)   رسانندی م  یاریلازم  و    ینی بازب  .( 1395،  فر  یتیو 

  ی ها ضرورو دانشگاه   فوق برنامه مدارس   یهات یمرتبط با فعال   یهاها و بخشنامه نامه ن ییآ  نه ی مجدد در زم  یبازنگر
م نظر  آباد  یصادق)  رسدی به  بهمن  ا  . (1397ی،  و  سنجيدمي   حات یتوض  نیبا  تعل  توان  نظام  بهبود  جهت  و    م یكه 

عنوان راهکار یهات یفعال ت،یترب طراح یفوق برنامه به  و ضرورت  است  شده  شناخته  درس  ی مهم  فوق   یبرنامه 
فرهنگ دانشگاه  سطح  در  و  ان ی برنامه  به  توجه  م  یآموزش  ط ی مح  یهای ژگیبا  اثبات  دانشگاه  امروزه  گرددیآن   .

  ی که برا  باشدی و پرورش ذوق و استعدادها م  ی روابط اجتماع  ی در جهت ارتقا  یفوق برنامه عامل مهم  یهات یفعال 
 (. 1391، ی، تاجیک اسماعیلی و شریعتمداریمیکر ی )قطب گرددی م یافراد با علائق متفاوت طراح

نباآن  که  د  دیچه  تمام  پژوهشگران   دیاز  مف  قات یتحق  یدر  و  بماند،  د یجامع  نتا  یآگاه  مخفی    ی قاتیتحق  ج یاز 
؛ لذا در پژوهش  باشد  یاست که در گذشته انجام شده و از لحاظ موضوع و محتوي با پژوهش مورد نظر همسو م

 ی داخلی و خارجی در زمینه برنامه درسی فوق برنامه پرداخته شده است.  هاپژوهش حاضر نیز به بررسی 

( همکاران  و  پور  "1400تقی  عنوان  با  پژوهشی  در  فعال   ن یتدو(  مدارس  یهات یساختار  برنامه  به    با   فوق  توجه 
رضا  ه ر یس که  امام  دادند  نشان  س ـ  یهات ی فعال  ی بـرا)ع("  بـا  منطبـق  مـدارس  برنامـه  از  ،یرضـو  ە  ر یفـوق   اسـتفاده 

بر   ی،ـیاجرا  یهاروش  علمـ  گزاریهماننـد  سـفر  و  تحق  ،یاردو  و  مطالعـه  مناظـره،  و  مباحثـه    ،یگروهـ  ـقیجلسـات 
 نیاز است. مختلـف  یهاعبـادت و ... در بخش

سلطان  انیریقد پژوهش1400) ی  و  عنوان  ی(  پارادا   با  مدل  فعالنهینهاد  یمی"  ورزش  یهات ی سازي  برنامه    ی فوق 
دانشجو  یدانشگاه فرهنگ-در  دانشگاه  مدل"  انی معلمان  که  دادند  شامل    ن یا  انجام  و    138پژوهش  باز    ۲5کد 

در    یفوق برنامه ورزش  یهات یفعال سازي  نه یمحوري و شناخت نهادپژوهش نشان داد که برنامه   ج یمفهوم بود. نتا
اوقات فراغت و کاهش    تیریمد  ،یروانشناخت  ی وستیاي در توسعه بهزعمده   امدهايی پ  انی سطح دانشگاه فرهنگ

  ی" طراح  با عنوان  ی( پژوهش1400)  و همکاران  یی آقاهمچنین    .برخواهد داشتر ابعاد مختلف د  درناهنجاري رفتاري  
  دندیرس  جهینت   نیبه ا  انجام دادند و  "  رانیآموزش و پرورش ا  یبدن  ت یفوق برنامه ترب  یهات یفعال  ت یریمد  یالگو

  ییشناسا  یمورد بررس  دهیپد  یعل    ط یعنوان شراه آموزان بدانش   یسواد حرکت  یو ارتقا  یانسان  یروین  یزیرکه برنامه 
دار  ی مثبت و معن  ر یآموزش و پرورش تأث  یبدن  تیفوق برنامه ترب  یهات یفعال  ت یریدر مد  م یطور مستقه که ب   شد

و   یفرهنگ یهارساخت یز ،یآموزش یگذاره یسرما و نظارت، کنترل ، یمشارکت تیری مد می اثر مستق علاوهبه  دارند.
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دار یفوق برنامه معن  یهااست ی بر اتخاذ س  یبودجه و عدم عدالت آموزش  ص یعدم تخص  ،یعوامل کالبد  ،یاجتماع
ضرا  هاافته ی  بود. که  عل    جینتا  واست    داری معن  قی تحق  یرهایمتغ  ری مس بینشان داد  متقابل  از روابط    ، یحاصل 

 .را به دنبال دارد هات یو آشکارشدن خلاق  نشاط ،یحفظ تندرست  یامدهایپ راهبردها و مداخلات، ،یانه یزم

فوق    یهات یفعال   یاهداف مطلوب برنامه درس  یی"شناسا  با عنوان  ی( در پژوهش1400)   و همکاران  رمردیش  یعال
با رو اول  متوسطه  دوره  پ  یاسلام  کردیبرنامه  آس   یری گشیجهت  اجتماع  یاجتماع  یهاب یاز  سلامت  بهبود  " یو 

، علم  مانیا  فوق برنامه تحت پنج عنصر تعقل،   یهات یفعال   یکه اهداف مطلوب برنامه درس  دندیرس  جهینت   نیبه ا
ی هاپژوهشهمچنین در    .هستند   شدهبندیطبقه با خود، خدا، خلق و خلقت    یو اخلاق در چهار عرصه ارتباط مترب

پژوهش۲0۲۲ )  1مالچ خارجی  در  عنوان  ی(  کالج بر نتا  ر ی"تأث   با  فوق برنامه  که  ینیکارآفر  جیمشارکت  نشان دادند   "
فعال  شرکت   یهات یتعداد  برنامه  افوق  در  دانشجو  نیشده  توسط  نتا  انیپژوهش  با  مثبت  طور    ینیکارآفر  جیبه 

فوق برنامه    یعملکرد و بهبود برنامه درس  ی"بررس با عنوان ی ( در پژوهش ۲0۲۲)  2م یو ک سانگ  .ها مرتبط استآن 
شا اساس  دانشگاه"    ی عموم  یهایستگیبر  کهدر  دادند  اجرااز    نشان  م  ی مشکلات  برنامه  فوق  به    توانی برنامه 

صلاح تعادل  برنامه   یاصل  تی عدم  درس  ق،ی دق  یستگیشا  یهاو  برنامه  با  ارتباط  و    یاصل  یعدم  ارتباط  عدم  و 
برا  یهمکار کرد.  اشاره  مرکز  تکرار  ی ریجلوگ  یهر  برنامه ی از  ن  و    یهاشد مستمر  بهبود  مستلزم  که  برنامه  فوق 

ک  به  هستند  یفیکنترل  برنامه  فوق  برنامه  لازم  اطلاعات  ارائه  هم  انیدانشجو،  است.  مشارکت    ی برا  نیچن دشوار 
تدو    ان،یفعال دانشجو اجرا  ن یبا  درس  یو  درس  یبرا  کپارچهی  یبرنامه  که برنامه  درس  یهر بخش  فوق    یو برنامه 

پ استعدادها برا  دهد،ی م  وندیبرنامه را به هم  ا  انیمختلف دانشجو  یهایستگیشا  تیتقو   ی پرورش  نقش    ی فایو 
 اهمیت فراوانی دارد. انیدانشجو یبرا یکردن فرصت در فراهم یتیحما

کن  و  "۲0۲1)   3کیم  عنوان  با  پژوهشی  در  راهبردها  یبررس(  و  مد  ی معضل    یهابرنامه   کپارچهی  ت یریبهبود 
دوکسانگ  یآموزش زنان  دانشگاه  در  برنامه  به  فوق  در   یهابرنامه   کپارچهی  تیریمد  ارتقا "  برنامه  فوق  آموزش 

پرداختند. همچنین   دانشگاه یآموزش فوق برنامه در سراسر برنامه درس ت یو هو گاه یو جا یدانشگاه یهات یسا
همکاران   یدیپر خو۲0۲0)  4و  پژوهش  در  " د(  عنوان  فعال  یبررسبا  شده  درک  برنامه    یسازمان  یهات ی ارزش  فوق 

  ی ریادگی دگاهیفوق برنامه از د یدرس یهاارزش برنامه   شتریبه درک بی" نیکارآفر  یری ادگی ی ندهایدر رابطه با فرآ
آن پردازندی م  ینی کارآفر ب.  دهه   دارندی م  انیها  در  فضا  یهاکه  افزا  یدانشگاه  یگذشته  جهان  شیشاهد   یتلاش 

 ت. فوق برنامه بوده اس یهات یدر قالب فعال  ینیو کارآفر یدارارائه آموزش و پرورش بنگاه  نه یدر زم

خارج  یشده داخلمطرح   یهادگاه ید  درس  نهی در زم  یو  عمد  یبرنامه  از دانشگاه را   تا  فوق برنامه  پيش  مقطع 
 صورت نگرفته است.   یدرنظـر داشته و در حوزه آموزش عالي کار چندان

-به فعاليت  نمودن دانشجویان تنهامحدودنمودن به برنامه درسی رسمی و با توجه به پیشینه پژوهش، تکیه 
رسمي جايي    ،هاي  به  تاثیرراه  و  برد  عنوانهابرنامه   نخواهد  تحت  آن،  نقش  و  رسمی  غیر  درسی  ی  فوق    برنامه 

. برنامه درسی  اي روشن آماده سازد را براي آينده  شجویاندان  با ایجاد محیطی شاد، پویا و سازنده،  تواندی م،  برنامه
طول   در  درس رسمی  کلاس  از  خارج  ساعات  در  و  شناخته شده  درسی رسمی  مکمل برنامه  فوق برنامه به عنوان 

و موجب ارتقا علمی و فرهنگی دانشجویان است. بدون شک    گرددی مروز در فضای دانشگاه فرهنگیان اجرا  شبانه 
درس  از    شتر یب  هات یفعال   لی قب  نیا کلاس  رشد دانشبرنامه  موثر جویدر  و    ان  هدایت  آن، زمینه  اجرای  با  و  بوده 

توان  و  خلاقیت  استعدادها،  بروز  و  کشف  تحقق  رشد،  دانشجویان  راستا،  ابدیی ممندی  همین  در  دانشگاه  بر  . 

 
1 Malech   
2 Song & Kim 
3 Kim & Kwon 
4 Preedy  etal. 
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ایی مهدی دو بادی و  روی با س ر خ کب قی، علی ا رضا صاد ی، علی سین ول ح ت. سیده بت فعالی ه درسی  م رنا ب راحی  گاه  ط ش دان مه  رنا وق ب های ف

ن؛ یک  گیا رهن دهف ه دا لع  بنیاد مطا

توسعه برنامه درسی دوفصلنامه   

است    فرهنگیان راستاتا  واجب  زم  نیا  یدر  و  شده  عرصه  وارد  فراهم    ندیفرا  نیا  ییاجرا  یهانه یمهم  در را  و  کند 
ی فوق برنامه را به منظور  هات یفعال ی رسمی آموزشی و درسی،  هابرنامه طراحی نظام جامع تربیت معلم، علاوه بر  

تقویت   و  خلاقیت  و رشد  دانشجومعلمان  شخصیت  مختلف  ابعاد  اثرگذاری  هامهارت پرورش  برای  را  نیاز  مورد  ی 
فوق برنامه    یهات ی ضرورت توجه به فعالتربیتی مطلوب آنان بر فراگیران )نسل جدید جامعه(، مد نظر قرار دهد.  

اثربخش دانشگاه  یو  در  بآن  فرهنگ  ژهیوهها،  تامل    ان یدانشگاه  دل چرا  است،قابل  به  بودن،   یروزشبانه   لیکه 
برنامه   انیدانشجو تمام   یابا  صورت  به  شبانه   ۲4)  وقتمشخص  در  وساعت  داشته  مستمر  حضور    دارای   روز( 

. اگر  ، هستندهفته یانیپا یخصوصا در روزها ،یرسم ی و برنامه درس یاز ساعات آموزش ریغ  یادیاوقات فراغت ز
فعالچ فرهنگ  یهاتیه  دانشگاه  در  برنامه  حال    انیفوق  در  وگسترده  متنوع  صورت  به    ی ول  ،اجراستبه  تاکنون 

علم ا  یصورت  پتانس   نیبه  و  نشده  پرداخته  ظرف  لیمسئله  نگرد  یهات یو  مشخص  کاملا   تجارب    دهیآن  است. 
ماندگار  یرسم  یهاآموزش  مطلوب،  حصول نتيجه  عدم  و  تأثيرپذ  یموجود  طر  یادگيری بيشتر    یریو  برنامه    قیاز 

فوق برنامه در دانشگاه   یبرنامه درس یطراح تیآن، ضرورت و اهم  یفوق برنامه و جذابيت حاصل از اجرا یدرس
درسسازدی م  انیرا نما  انیفرهنگ پرداختن به برنامه  م  ی. با  برنامه  فوق ی  هات یفعال  یتا حدود  توانی فوق برنامه 

 درصدد است تا به سؤالات زیر پاسخ دهد.  حاضر، ژوهشبر همین اساس پ .درا اصلاح نموده و بهبود بخش

ش ه و پژ ت  لا ا ؤ  س
 کدام است؟  انی دانشگاه فرهنگ یفوق برنامه برای هات یفعال  یبرنامه درس یموثر بر طراح یعل    طیشرا -1

 کدام است؟  انیدانشگاه فرهنگ یفوق برنامه برای هات ی فعال یبرنامه درس یدر طراح یمحورده یپد  -۲

 کدام است؟   انیدانشگاه فرهنگ  یفوق برنامه برا  یهات یفعال   یبرنامه درس  یموثر بر طراح  اینه ی زم  طیشرا  -3

ات ی فعال  یبرنامه درس  طراحی  بر  موثر  گرمداخله   طیشرا  -4  کدام است؟   انیدانشگاه فرهنگ  یفوق برنامه برا  یه

 کدام است؟   انی دانشگاه فرهنگ یفوق برنامه برا یهات ی فعال یبرنامه درس یطراحراهبردهای  -5

 کدام است؟  انی دانشگاه فرهنگ یفوق برنامه برا یهات یفعال  یبرنامه درس یحاصل از طراح ی امدهای پ -6

ش و یر س ا ن ش ش ه و  پژ
ی  هات یفعالبرنامه درسی   کنندگان نسبت به از تجارب، نگرش و ادراك شرکت  یغن یفیبه توص  یابیجهت دست 

در دانشگاه فرهنگیان، ک  طرحاز    فوق برنامه  از راهبرد نظر  طور  و به یفیپژوهش  اشتروس و  داده   ةیخاص  بنیاد 
و   یاست که به صورت منظم گردآور ییهابر داده  هینظر ی بنا ی برای بنیاد روشداده  ه ینظر. ن استفاده شدیکورب

مورد مطالعه صادق و روشنگر باشد.    هن یاست که در زم  ی ا  هیو پرداختن نظر  ساختن  اند و مقصود آن،شده   لیتحل
مبنا  نیا  در  نیبنابرا بر  نظا   ی پژوهش  نظرم طرح  شرکت   ،بنیادداده  یه مند  پادراك    محتوا،  ند، یفرا  رامون یکنندگان 

ی فوق برنامه دانشگاه فرهنگیان،  هات یفعالطراحی برنامه درسی    ندیمشارکت به فرآ  یامدهای و پ  نهی راهبردها، زم
شد جامعه  .کاوش  و  درسی  حوزه برنامه  در  متخصص  فرهیختگان دانشگاه فرهنگیان با  افراد  و  اساتید  و  شناسی 

»اشباع    تیکفا  اری ستفاده از معاستفاده از رویکرد هدفمند متناسب با موضوع پژوهش )صاحب نظران کلیدی( و ا
بد  «هاداده   ینظر شدند؛  مصاحبه نیانتخاب  که  جاگونه  تا  نظر  شیپ  ییها  اشباع  به  محقق  که  و    د یرس  ی رفت 

جدش یب  یهامصاحبه  اطلاعات  نم  ی دیتر،  اکردی ارائه  از  در   ۲0رو،    نی .  کشور  نظر  اهل  و  مجرب  استادان  از  نفر 
شا نیدر ا شناسیریزی درسی و جامعه برنامه حوزه   هاافته ی که اعتبار نیداده شدند. با توجه به ا رکتپژوهش م

ا توانمندپژوهش  لیقب  نیدر  به  مصاحبه   ،یها  تجارب  و  بستگدانش  سع  یشوندگان  افراد  یدارد،  انتخاب    یشد 
و تجربه    یتسلط علم  ،یو عمل  ییسوابق اجرا  یدارا   بوده،الات پژوهش  وس  یپاسخگو  توانستندی گردند که بالقوه م
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ایی مهدی دو بادی و  روی با س ر خ کب قی، علی ا رضا صاد ی، علی سین ول ح ت. سیده بت فعالی ه درسی  م رنا ب راحی  گاه  ط ش دان مه  رنا وق ب های ف

ده ه دا لع مطا ن؛ یک  گیا رهن  بنیاد ف

توسعه برنامه درسی دوفصلنامه   

توانا یمورد بررس  دهیاز پد  یغن و   ان ی به ب  لی و تما  ییو  آن داشته  آن،  روشن  و   یدارا  علاوه بر  آموزش  در  و  تأليف 
از نفر از خبرگان برنامه درسی بود که    11شامل    نیز  پژوهش  یدر بخش کم  یپژوهش شاخص باشند. جامعه آمار

زن    7شوندگان  مصاحبه   انیم بودند.    نفر    4و نفر  کداده   یگردآور  یبرامرد  بخش  در  مصاحبه    یفیها  از 
رضا  افتهیساختار مه ین و  اجازه  با  شد.  اطممشارکت  تیاستفاده  با  و  همچن   نانی کنندگان  و  ماندن  محرمانه    ن یاز 

ها ضبط شد. متوسط زمان مصاحبه   تالیجید  یاز ابزارها  یریگها با بهره مصاحبه، مصاحبه   یهابردن اعتبار داده بالا
ها، انجام مصاحبه  یانجام شد. برا ی رسم ر یغ یطیتوسط پژوهشگر در شرا  یبوده است. مصاحبه فرد قه ی دق 54

نامه   سندگان ینو مصاحبه   یانخست  نقش  و  پژوهش  اهداف  ذکر  با  ارا  انجام  در  سؤالات    نیشونده  و  پژوهش 
 پژوهشگران.  ندنمود  شوندگانمصاحبه   میتقد  کیپست الکترون  قیاز طر  ایو    یو به صورت حضور  میظپژوهش تن

شوندگان  شونده را جلب کنند. زمان و مکان مصاحبه توسط مصاحبه مصاحبه   تینمودند رضا  یسع  ادیبا کوشش ز
به   یقبل  یو با آمادگ ببرند یپژوهش پ تی شوندگان به اهماطلاعات باعث شد تا مصاحبه  نیشد. ارسال ا می تنظ

همان سؤال دهند.  پاسخ  گردها  ذکر  که  جمع  ،دیطور  نداده  یآورابزار  مصاحبه  پژوهش،  در    یاافته یساختار مه یها 
تا   شدی مطرح م  زین یتری جزئ یهام بود پرسشکه لاز   یها از قبل مشخص شده، لكن در موارداست که پرسش 

مصاحبه  بنیاد  نظریه داده از روش    ی فیک  یهاداده   لی و تحل  هیتجز یبرا.  شود  مشخص  یشوندگان به خوبمنظور 
تئوری( ا  )گراندد  در  شد.  مصاحبه   نیاستفاده  ابتدا  پروش  از  پس  و  شده  ضبط  خوانده    نیچند  ،یسازاده یها  بار 

کلل یتا تحل  شودیم اطلاعات  از آن، داده نسبت به داده   ی گر  پس  کند.  کسب  تقس  یهاها به بخشها    م یمختلف 
  ی مشابه ادغام شده و سع  یمحتوا  یدارا  یها. در ادامه، بخششودیداده م  ینام  محتواو به هر بخش با توجه به  

قبول و معتبربودن    بلقا  کیاز تکن یفیک یابیاعتبار ی(. برا۲011، 1)کرسول  استخراج شوند یکل یهامقوله  شودیم
م بودن  قبول  قابل  شد.  م  یزانیاستفاده  که  صحدسته ب  جینتا  توانی است  برا  حیآمده را  دانست.  باور  قابل    ی و 

گانه،  از منابع چند   یکاف  یهاداده   یآوربا جمع  دیگرد  یاستفاده شد و سع  یسازو باور، از روش همس  نیبه ا  دن یرس
ا  یریباورپذ  نیا به  جادیرا  تکن  وه،علانمود.  طر  کیاز  از  اعضا  توسط  نتا  قیکنترل  به  داده   لیتحل   جیارائه  ها 

دست آمده از ه ب یهاداده  لازم به ذکر است.  دیگرد استفاده زین ج ینتا یکردن و بررسچک   یکنندگان برامشارکت 
ها  پژوهش، مصاحبه  ییایپا شیافزا ی. برادیاصلاح گرد زین یو موارد یشوندگان بررسها توسط مصاحبه مصاحبه 

  یری به دور از سرگ  ،لازم  یهاییراهنما  همراه بامصاحبه    ط یشرا  تی رعا  با  مناسب  یفضا  ک یدر    یبرنامه قبل  کیبا  
شخص اعمال نظر  ص  باو    یو  ضبط  دستگاه  از  مواستفاده  انجام  گرد . هم گرفت ی ت  و    هیتجز  ،هاداده  یآورزمان با 

دو هدف بازخورد براآن   ل یتحل اطم  یفرد یهامصاحبه  یها با  اشباع داده   نان یو  شد.  از  آغاز  پرسشنامه  سپس  ها 
گویه بود که جهت    239دارای    یو متون تخصص  یفیشده از بخش کاستخراج   یهابر شاخص   ی ساخته مبتنق محق

سنجیده    3در    هاشاخص محاسبه روایی   ضروری  غیر  طیف  و  است  ضروری  غیر  ولی  مفید  است،  ضروری  طیف 
نفر از خبرگان برنامه درسی نظرات خود را در این زمینه مطرح فرمودند که برای روایی پژوهش، ضریب   11شد و 

این   از  یک  هر  برای  گردید.  هاه یگولاوشه    کردند،  ارزیابی  را  سوالات   که  متخصصانی  تعداد  اساس   بر   محاسبه 
  نفر متخصصان   11و تعداد    1تغییر خواهد کرد که با توجه به جدول    قبول ل قاب  ییمحتوا  ییروا  نسبت  مقدار  حداقل 

نسبت  شاخص  باید  حاضر،   ییمحتوا  ییروا  نسبت  مقدار  که  ییهامقوله   باشد.  59/0یی،  محتوا  ییروا  پژوهش 
سؤال، ارزیابی   متخصصان   تعداد   به   توجه  با   که   باشد   میزانی  از   ترکم   هاآن   برای  شدهمحاسبه    مشخص  کننده 

محتوایی،  شاخص  اساس   بر  زیرا  شوند؛  گذاشته   کنار  باید  اند،شده محتوایی  روایی   ندارند  قبولی   قابل   روایی 
 (. 1397  حبیبی،)

 

 
1 Creswell 
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توسعه برنامه درسی دوفصلنامه   

ل  و د ر    :1  ج ا د ق م ل  ق ا د ،    CVRح ی ب ی ب ح ز  ا س  ا ب ت ق ا ( ن  ا رگ ب خ د  ا د ع ت س  ا س ا ر  ب ل  و ب ق ل  ب ا 1ق 3 9 7 ) 

 CVRمقدار  تعداد خبرگان  CVRمقدار  تعداد خبرگان  CVRمقدار  تعداد خبرگان 
5 99/0 11 59/0 ۲5 37/0 

6 99/0 1۲ 56/0 30 33/0 
7 99/0 13 54/0 35 31/0 
8 75/0 14 51/0 40 ۲9/0 
9 78/0 15 49/0  

10 6۲/0 ۲0 4۲/0  
 

 

𝐶𝑉𝑅 =  
تعداد متخصصینی که گزینه ضروری را انتخاب  کردهاند −  

تعداد کل متخصصین 
۲

تعداد کل متخصصین 
۲

حاضر،   پژوهش  در  متخصصین  و  خبرگان  نظر  اساس  تأیید    ۲49بر  از  پس  که  گردید  کشف  باز  از   11کد  نفر 
شد و مورد تأیید   59/0بالای  CVRتأیید و موفق به کسب  بازکد  ۲39خبرگان برنامه درسی و فوق برنامه، تعداد 

گرفت.   قرار  خبرگان  و  پا  یبرامتخصصین  همبستگ  ییایبرآورد  از    ؤالاتس  یدرون  یو  هولستیپرسشنامه    ضریب 
شد.   اولیه  استفاده  کدگذاری  در  رسید.  مشاور  راهنماو  اساتید  نظر  و  سمع  به  کدها  اولیه،  کدگذاری  از    ۲60پس 

کد مورد تأیید قرار گرفت. در نهایت کدهای    ۲49کد حذف و    11)کد باز( کشف گردید که در کدگذاری دوم  شاخص  
ساخته جهت تأیید به سمع و نظر خبرگان برنامه درسی در دو طیف موافق  وسیله پرسشنامه محقق شده به تایید 

  استفاده   پايايي  محاسبه  براي  هولستي  روش از  و  مقايسه  يكديگر،  با  كدگذاري  دو  اين  نتايج  و مخالف رسید. سپس،
  از: است عبارت  آن   فرمول  كه شد

𝑃𝐴𝑂 =  
2𝑀

(𝑛1 + 𝑛2) 
 

مشترک  توافق   تعداد  M  پایایی،  ضریب  یا  شدهمشاهده   توافق  درصد  فرمول،  این  در مرحله    های  دو  در 
استخراج هامقوله   تعداد n1کدگذاری،   در  شدهاستخراج   یهامقوله   تعداد  n2و    کدگذاری  اول  مرحله  در  شدهی 

  توافق   یمعنا  به  یک  و  توافق  عدم  یمعنا  به  صفر  است که  متغیر  یک  تا  صفر  بین  پایایی  ضریب  . است  دوم  مرحله
 . هستند اعتمادقابل  نتایج یعنی است؛ 99/0توافق  درصد  مطالعه، نیا در. است کامل

𝑃𝐴𝑂 =  
2 ∗ 249

(260 + 239) 
= 0/99 

هی ت ف اا  ه
 :گردندی می پژوهش با توجه به سؤالات پژوهش به تفکیک ارائه هاافته ی

امه درس   یموثر بر طراح  یعل    طیشراسؤال اول پژوهش:   ال  یبرن ات ی فع امه برای  ه ه فرهنگ  یفوق برن ا   ان یدانشگ
م است؟    کدا
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ل دوره تابستان  – اول   شماره – او  1403بهار و 

ایی مهدی دو بادی و  روی با س ر خ کب قی، علی ا رضا صاد ی، علی سین ول ح ت. سیده بت فعالی ه درسی  م رنا ب راحی  گاه  ط ش دان مه  رنا وق ب های ف

ده ه دا لع مطا ن؛ یک  گیا رهن  بنیاد ف

توسعه برنامه درسی دوفصلنامه   

صاحب  نظرات  دقیق  مطالعه  علی    8نظران،  با  شرایط  جهت  فرهنگیان  هات یفعالمؤلفه  دانشگاه  برنامه  فوق  ی 
به شرح زیر می باشد.  ۲استخراج شد که در جدول شماره  

ل  و د را   : 2  ج ل    ط ی ش ح   ی ع را ط ر  ب ر  ث و رس   ی م د ه  م ا رن ل   ی ب ا ع ا ت ی ف را   ی ه ب ه  م ا رن ب ق  و گ   ی ف ن ره ف ه  ا گ ش ن ا ن ی د ا  

کدگذاری  
 گزینشی)ابعاد( 

 کدهای محوری 
 ها( کدهای باز)شاخص  ها()مؤلفه 

 شرایط علی 

 محتوای آموزشی 

به   ناظر  محتوای  دربرگیرنده  عمیق،  یادگیری  ایجاد  اموزشی،  محتوای  تامین 
منطق جنبه انسان،  نیازهای  عمومی  علمهای  علمی،  کلاس گرایی  های آموزی، 

با  دانش همپوشانی  استاندارد،  و  علمی  محتوای  مشخص،  سرفصل  با  افزایی 
تامین   مصوب،   و  اصلی  دروس  غنای  به  کمک  مصوب،  و  اصلی  دروس  محتوای 

هم  آموزشی،  رسمی، محتوای  درسی  برنامه  محتوای  با  همسویی  و  جهت 
محتوای  برنامه به  توجه  دروس،  از  بعضی  نمودن  جایگزین  ملموس،  درسی  های 

 کتاب درسی

 محتوای مهارتی

ابعاد   به  اهمیتتوجه  رتی،  مها و  مهارتنگرشی  به  اجتماعی، دادن  های 
عمل مهارت یا  حرفهمحوری  اخلاق  با  دانشجویان  آشنایی  پرورش  گرایی،  ای، 

مجموعه ایده  خلاقانه،  مهارتهای  از  مهارت ای  از  ای  مجموعه  نظری،  های های 
مهارت  یادگیری  مهارت عملی،  آشپزی،  مثل  ساده  کارگاههای  تکمیلی،  های های 

 عروسک سازی، تئاتر 

سلامت  محتوای کاربردی موضوعات  زندگی،  درست  راه  دادن  نشان  واقعی،  زندگی  بر  محور،  مؤثر 
 کاربردی بودن دروس  

های فعالیت 
 ایحرفه

مهارت مدیریتی،  افزایش  رویکرد  یادگیرنده،  رفتار  در  مطلوب  تغییرات  ایجاد  ها، 
شناخت رویکرد  سیستمی،  بالا  رویکرد  و  گرا،  مهارت  و  شغلی  آمادگی  بردن 

انسان توانایی رویکرد  دانشجویان،  فلسفی،  های  خودآگاهی  زاندیشی  با گرایانه، 
آموزی  کار  دروس  در  هوش بازنگری  بر  مبتنی  رفتاری، ،  رویکرد  گانه،  چند  های 

 های حرفه ای و عمومی ها، شایستگیهای نوین در برنامه آشنایی با فناوری

 
 

های معلم  فعالیت 
 محور 

های معلمی، آموختن تفکر به دانشجویان، رویکرد یادگیری توجه به رشد توانایی
رسالت  راهنما،  مداوم،  و  معلم  تاثیر  معلمی،  نیازهای  با  متناسب  محوری، 

معلمان،  ضمانت  دانشجو  تربیت  در  عاطفی  و  تربیتی  بعد  به  توجه  اجرایی،  نامه 
به  درسی  مبانی  به  دادن  تفکر  اهمیت  و  شناخت  نحوه  مستقیم،  غیر  صورت 

حرفه  توجه  کردن  فردی،  مشخص  معلمی،  شغل  به  نسبت  کافی  شناخت  ای، 
شده،  نحوه برخورد   بینیمسیر، نجات از سردرگمی، شناخت و سازماندهی پیش 

 معلم با دانش آموز 

های فعالیت 
 مشارکتی 

فعال   روز،  مسائل  و  تحولات  با  دانشجویان  ارتباط  نگهداشتن  برقراری 
طراحی   دانشجویان،  فعال  مشارکت  یادگیری،  و  بازی  رویکرد  دانشجویان، 

برنامهکلاس  در  شرکت  بودن  اختیاری  مشارکتی،  رویکرد  با  ایجاد هایی  ها، 
 هایی مانند بسیجهای گروهی، فعالیت در گروه ها و فعالیت محیط 

 انواع فوق برنامه

برنامه همایشفوق  برگزاری  فرهنگی،  و  عمومی  تخصصی،  و های  دینی  های 
های اختیاری و اجباری، کارهای عملی، برنامه انعطاف پذیر، طرح  مذهبی، مهارت 

گیاهان   خواص  با  آشنایی  روانشناسی،  علم  بر  مبتنی  برنامه  قرآن،  با  دقیقه  یک 
زمینه   در  تحقیق  دینی،  بزرگان  و  رهبری  فرمایشات مقام معظم  شنیدن  دارویی، 
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ل دوره تابستان  – اول   شماره – او  1403بهار و 

ایی مهدی دو بادی و  روی با س ر خ کب قی، علی ا رضا صاد ی، علی سین ول ح ت. سیده بت فعالی ه درسی  م رنا ب راحی  گاه  ط ش دان مه  رنا وق ب های ف

ن؛ یک  گیا رهن دهف ه دا لع  بنیاد مطا

توسعه برنامه درسی دوفصلنامه   

کدگذاری  
 گزینشی)ابعاد( 

 کدهای محوری 
 ها( کدهای باز)شاخص  ها()مؤلفه 

پیشرفته، وصیت  مدارس  از  بازدید  خوانی،  شعر  علوم،  آزمایشگاه  شهدا،  نامه 
 های ادبیهای هنری، دربرگیرنده فعالیت برگزاری فعالیت 

 طراحی فوق برنامه 

ابعاد دانشجو  به  توجه  دانشجویان،  نهفته  استعدادهای  به  توجه  بودن،  محور 
فرهنگی  -علمی ابعاد  به  توجه  به  -آموزشی،  توجه  دانشجویان،  ی  اجتماعی  نیازها

رشتهدانشجو   به  توجه  مجازی،  فضای  در  خاص  گروه  اختصاص  ی  معلمان،  ها
فعالیت  طراحی  فرهنگیان،  دانشگاه  نظام مختلف  بر  مبتنی  داوطلبانه،  نامه های 

های فرهنگی و تربیتی، مبتنی بر شورای عالی انقلاب فرهنگی، دربرگیرنده فعالیت 
آماده  بدنی،  چالش تربیت  بر  مبتنی  خدمت،  بدو  در  جدید  معلمان  های  سازی 

روستایی، تدوین برنامه مبتنی بر فضای مجازی، توجه به بعد اقتصادی، استفاده  
از خلاقیت دانشجویان، توجه به حوزه عرفانی، توجه به زندگی درسی، توجه به 

های گروهی، توجه به موضوعات علمی،  های مبتنی بر بحث زندگی شغلی، برنامه
اتکا   مداری،  به  کیفیت  توجه  عمل،  و  علم  به  اتکا  ایمان،  به  اتکا  تعقل،  به 

 ها، مبتنی بر تقویم فرهنگیبندی فعالیت های فردی، توجه به اولویت تفاوت

پژوهش:  م  دو هیپد سؤال  طراح  یمحور د درس   ی در  امه  ال  یبرن ات یفع برای ه امه  برن فرهنگ  ی فوق  ه  ا ن ی دانشگ   ا
م است؟    کدا

پدیده  زمینه  در  خبرگان  درسی  نظر  برنامه  و  هاتی فعال محوری  شناسایی  فرهنگیان،  دانشگاه  در  برنامه  فوق  ی 
 .دهدیمی این مؤلفه را نشان  هاشاخص  3معلمان بوده است. جدول کشف استعدادهای مختلف دانشجو

ل  و د ه   : 3  ج د ی د ی پ ر و ح ح   م را ط ر  ب ر  ث و رس   ی م د ه  م ا رن ل   ی ب ا ع ا ت ی ف را   ی ه ب ه  م ا رن ب ق  و گ   ی ف ن ره ف ه  ا گ ش ن ا ن ی د ا  

کدگذاری  
 گزینشی

 )ابعاد( 

کدهای محوری  
 ها( کدهای باز )شاخص  ها( )مؤلفه 

 پدیده محوری 
 

شناسایی و کشف  
 استعداد

برنامه،  فوق  طریق  از  دانشجویان  علائق  و  استعداد  شناسایی  خودشکوفایی، 
های بالقوه فردی،  تواناییها و  شناسایی و پرورش معلم پویا و خلاق، رشد ظرفیت 

 تکمیل استعدادهای خاص دانشجویان،  رشد فکری 

مسؤال   طراح  اینه یزم  طیشرا پژوهش:     سو بر  درس  یموثر  امه  ات یفعال   یبرن برا  یه امه  برن اه    یفوق  دانشگ
م است؟ انیفرهنگ    کدا

ی فوق  هات یفعالای مؤثر در برنامه درسی  آمده، شرایط زمینه دستبا توجه به نظرات خبرگان و کدگذاری نتایج به 
 .باشدی م 4مؤلفه به شرح جدول   3برنامه دانشگاه فرهنگیان شامل 
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ل دوره تابستان  – اول   شماره – او  1403بهار و 

ایی مهدی دو بادی و  روی با س ر خ کب قی، علی ا رضا صاد ی، علی سین ول ح ت. سیده بت فعالی ه درسی  م رنا ب راحی  گاه  ط ش دان مه  رنا وق ب های ف

ده ه دا لع مطا ن؛ یک  گیا رهن  بنیاد ف

توسعه برنامه درسی دوفصلنامه   

ل   و د را :  4ج ه   ط ی ش ن ی ی زم ح   ا را ط ر  ب ر  ث و رس   ی م د ه  م ا رن ل   ی ب ا ع ا ت ی ف را   ی ه ب ه  م ا رن ب ق  و گ   ی ف ن ره ف ه  ا گ ش ن ا ن ی د ا  

کدگذاری  
گزینشی)  

 ابعاد(

کدهای محوری  
 ها( کدهای باز )شاخص  ها( )مؤلفه 

 ایشرایط زمینه

 محتوای فرهنگی
 
 

 

برنامه  افراد،  وجودی  مختلف  ابعاد  به  توجه  معلمی،  نیازهای  با  متناسب 
به  انعطاف توجه  جوان،  نسل  نیازهای  بر  مبتنی  نیازسنجی  فرهنگی  پذیر،  حوزه 

محور، محتوای منطبق بر  فضای مجازی، حفظ و افزایش انگیزه، رویکرد ماموریت 
آموزه  و  اسلام  مبین  قوانین  دین  به  توجه  خانوادگی،  بعد  توجه  اخلاقی،  های 

ارزش  و  مفاهیم  انتقال  حکومت مدارس،  پذیرش  اساسی،  امتداد  های  در  ها، 
 های دانشگاه و در جهت تقویت آن فعالیت 

ساحت  اسناد بالادستی بر  شش مبتنی  اسناد  های  محتوای  بر  تأکید  بنیادین،  تحول  سند  گانه 
 بالادستی

 ایابزار حرفه
 

 

برنامه در  تنوع  شخصیت،  روی  محیط  و  اساتید  مثبت  و  تاثیر  انرژی  تخلیه  ها، 
اسلامی  زندگی  سبک  به  -هیجان،  توجه  علمی،  جنبه  گرفتن  نظر  در  ایرانی، 

روح،   مهارت سلامت  باپرورش  متخصص  نیروی  کمبود  رفع  جانبی،  انگیزه، های 
 توجه به نیاز مخاطبان 

پژوهش: ارم  چه درس  طراحی  بر  موثر  گرمداخله   طیشرا سؤال  امه  ال  یبرن ات ی فع برا  یه امه  برن ه    یفوق  ا دانشگ
م است؟ انیفرهنگ    کدا

مؤلفه می باشد    3ی فوق برنامه در دانشگاه فرهنگیان شامل  هات یفعالگر در طراحی برنامه درسی  شرایط مداخله 
 مطرح گردیده است.   5های مرتبط با آن در جدول که شاخص 

ل  و د را   : 5  ج ه   ط ی ش ل خ ا د ر م ح   گ را ط ر  ب ر  ث و رس   ی م د ه  م ا رن ل   ی ب ا ع ا ت ی ف را   ی ه ب ه  م ا رن ب ق  و گ   ی ف ن ره ف ه  ا گ ش ن ا ن ی د ا  

کدگذاری  
گزینشی)  

 ابعاد(

کدهای محوری  
 ها( کدهای باز )شاخص  ها( )مؤلفه 

شرایط 
 گر مداخله 

ارزشیابی 
 محور مشاهده 

و   نگرش  دانش،  در  مطلوب  تغییرات  ایجاد  دانشجویان،  روی  بر  اساتید  نظارت 
 رفتار و ارزشیابی از آن 

ارزشیابی 
 محور مهارت

بصورت   نظام ارزشیابی  شفاهی،  ارزشیابی  و  بازخورد  و  مسابقات،  فرهنگی  نامه 
مسابقات   هنری،  زمینه  با  مسابقات  فرهنگی،  کارنامه  صدور  پوشه فرهنگی،  کار 

 با زمینه موسیقی، مسابقات با زمینه ورزشی 

به ارزشیابی کتبی برنامه ارزشیابی  پیگیری  مسئول،  مقامات  نظارت  امتحان،  و  آزمون  صورت 
 شدهدرسی ارائه

ای   برده راه پژوهش:  پنجم  درس  یطراحسؤال  امه  ال  یبرن ات یفع برا  یه امه  برن فرهنگ  یفوق  ه  ا م    انیدانشگ کدا
   است؟
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ل دوره تابستان  – اول   شماره – او  1403بهار و 

ایی مهدی دو بادی و  روی با س ر خ کب قی، علی ا رضا صاد ی، علی سین ول ح ت. سیده بت فعالی ه درسی  م رنا ب راحی  گاه  ط ش دان مه  رنا وق ب های ف

ن؛ یک  گیا رهن دهف ه دا لع  بنیاد مطا

توسعه برنامه درسی دوفصلنامه   

درسی   برنامه  راهبردهای  خبرگان،  نظرات  تحلیل  و  تجزیه  اساس  فرهنگیان  هات ی فعالبر  دانشگاه  برنامه  فوق  ی 
 بیان شده است.  6ی هر مؤلفه در جدول  هاشاخص مؤلفه است که  9شامل 

ل  و د ی   : 6  ج ا ه رد ب ه ح   را را رس   ی ط د ه  م ا رن ل   ی ب ا ع ا ت ی ف را   ی ه ب ه  م ا رن ب ق  و گ   ی ف ن ره ف ه  ا گ ش ن ا ن ی د ا  

کدگذاری  
گزینشی)  

 ابعاد(

کدهای محوری  
 ها( )شاخص کدهای باز  ها( )مؤلفه 

 راهبردها 

 
 های فرهنگی برنامه

 

قران،  با  انس  محافل  برگزاری  هنری،  آثار  از  ژوژمان  گالری،  نمایشگاه،  برگزاری 
برنامه مذهبی،  مراسم  برنامهبرگزاری  اجتماعی،  برنامههای  سیاسی،  های های 

نمره   درنظرگرفتن  اجتماعی،  بازسازی  و  تطابق  گردشگری،  و  سیاحتی  و  تفریحی 
 فرهنگی

 امکانات و تجهیزات 

امکانات   مالی،  اعتبار  گرفتن  نظر  در  برنامه،  فوق  امور  ابزار  و  تجهیزات  تامین 
الکترونیکی، صرف وقت و هزینه و انرژی، رفع کمبود تجهیزات، عمل متناسب با  

کم هایداشته جوایز،  اهدا  مسئولیت مان،  حوزه  فرهنگی،  کردن  کارشناس  های 
موفقیت  چندرسانه ایجاد  امکانات  دانشجویان،  برای  بیشتر  و  های   فیلم  مثل  ای 

 عکس
های فعالیت 

 محور آموزش 
داستان  بر  مبتنی  غیر  آموزش  آموزش  درس،  کنار  در  مثبت  نکات  آموزش  گویی، 

 های بنیادی مستقیم و غیر رسمی، توجه به آموزش 

های فعالیت  
 تکمیلی

های کلی و جزئی، استفاده از  هدف های مناسب یادگیری برای رسیدن به  فرصت 
نظرات و پیشنهادات دانشجویان، استفاده از بهره هوشی دانشجویان، تجربه در  

ها با سن دانشجویان، متناسب بودن فوق  بودن فوق برنامهفضای ازاد، متناسب 
برنامهبرنامه در  لازم  جذابیت  ایجاد  دانشجویان،  رشته  با  برنامه، ها  فوق  ی  ها
برنامهمکمل  اثرات  بودن  تنوع،  و  تغییر  ایجاد  خاص،  مکان  و  زمان  به  وابسته  ها، 

برنامه  برنامه،  فوق  درسی  برنامه  ایجاد  مثبت  خودخوان،  و  حضوری  غیر  های 
 نامههای مختلف، تهیه فصل هیجان برای دانشجویان، برپایی چشن 

های فعالیت  
 محور علاقه

رغبت  پاسخ دانشجویان،  علائق  و  نیاز  متناسب گوی  کلاس،  در  فوق  حضور  بودن 
 تر و موثرترنبودن، جذاب بعدیها با روحیات دانشجویان، تک برنامه

 مدیریت زمان  

برنامه فوق  برای  ویژه  و  خاص  زمان  گرفتن  نظر  برای در  ویژه  اختصاص زمان  ها، 
برنامه  و  رسمی  ساعت  از  خارج  رسمی،  درسی  برنامه  جایگزین  نه  برنامه  فوق 
فرهنگیان،   دانشگاه  از  خارج  تحصیل  و  تجربه  کسب  به  نیاز  رسمی، عدم  درسی 

جویی در وقت و زمان، مهیا نمودن فرصت آشنایی فراگیران با برنامه درسی  صرفه
 فوق برنامه، زمان اضافه در کلاس، پرکردن اوقات فراغت 

برنامه ساعت فرهنگی   اجرای  جهت  ساعت  و  روزها  تعیین  فرهنگی،  زمانساعت  واقع  ها،  بندی 
 بینانه 

 جایگاه فوق برنامه 

برنامه  به  توجه  سفرها،  و  از  اردوها  استفاده  کلاس،  از  خارج  رسمی  درسی  های 
اخلاقی   فرهنگی،  موضوعات  با  عکاسی  نمایشگاه  برپایی  مختلف،  مراکز آموزشی 

همایش دانشجویان،  برای  اجتماعی  کنفرانس و  برگزاری  ها،  میزگردها،  و  ها 
 آزاداندیشی )تبادل افکار( های کرسی
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کدگذاری  
گزینشی)  

 ابعاد(

کدهای محوری  
 ها( )مؤلفه 

 ها( )شاخص کدهای باز 

 فضای فوق برنامه  

ساختمان  به  تامین  توجه  کتابخانه،  از  استفاده  برنامه،  فوق  امور  جهت  هایی 
و   فضا  کمبود  رفع  کلاس،  محیط  از  خارج  جمعی  جلسات  خوابگاهی،  زندگی 
فضای   در  خاص  مکان  اختصاص  دانشجویی،  سرای  ایجاد  فیزیکی،  زیرساخت 

 های واقعی کلاس نمودن محیط و ابزار مناسب، محیط  واقعی، فراهم

پژوهش:   ششم  ایپسؤال  طراح  یامده از  اصل  درس  یح امه  ات یفعال   یبرن برا  یه امه  برن اه    یفوق  دانشگ
م است؟ انیفرهنگ    کدا

درسی   برنامه  خبرگان  هات یفعال پیامدهای  نظرات  اساس  بر  فرهنگیان  دانشگاه  در  برنامه  فوق  شامل    تواندی می 
که    3 باشد  مهارتی  و  تربیتی  آموزشی،  رشد  جدول  هاشاخص مؤلفه  در  مؤلفه  هر  با  مرتبط  گردیده    7ی  مطرح 

 است. 

ل  و د ی   : 7  ج ا ه د م ا ی ح   پ را رس   ی ط د ه  م ا رن ل   ی ب ا ع ا ت ی ف را   ی ه ب ه  م ا رن ب ق  و گ   ی ف ن ره ف ه  ا گ ش ن ا ن ی د ا  

کدگذاری  
گزینشی)  

 ابعاد(

کدهای محوری  
 ها( کدهای باز )شاخص  ها( )مؤلفه 

 پیامدها

 رشد آموزشی 

محوری، ایجاد یادگیری در یادگیرنده، همراهی تجربه و تحصیل کنار هم،  پژوهش
بندی ذهن، تغییر منش و رفتار، تعمیق و رشد فرایندهای ذهنی و عقلی، سازمان

برنامه تبیین،  تثبیت  مطلوب،  یادگیری  توسعه  در  تغییر  تربیتی،  و  آموزشی  های 
یکپارچه مدرسه،  در  یادگیری  برای  تجارب  مهندسی  و  یادگیری تجویز  های سازی 

یادگیری  از  تلفیقی  بعد  دانشجویان،  در  رفتار  در  تغییر  رسمی،  غیر  و  رسمی  های 
طوطی  حفظ  عدم  عمیق،  یادگیری  ایجاد  سودمند،  دانش  کسب  وار علمی، 

مطالب، بالا رفتن سطح سواد دانشجویان، توسعه یادگیری از مدرسه به جامعه،  
 دهی آموزشیجهت 

 رشد تربیتی

بخشیدن   عمق  صحیح،   اجتماعی  زندگی  تداوم  و  شخصی  رشد  محوری،  تربیت 
بینی دانشجویان، عمق بخشیدن به معرفت شناسی دانشجویان، ایجاد به جهان  

بهتر   اخلاقی،  جهت فلسفه  دانشجومعلمان،  رشد  رفتار،  و  اعمال  دهی  شدن 
فرهنگی،  تربیتی  مختلف  خلاهای  نمودن  برطرف  مقدم،  تعلیم  بر  ترکیه  تربیتی، 

همه  نگرش  رشد  و  روش  تغییر  اجتماعی،  و  فرهنگی  رشد  دانشجو،  جانبه 
 مخاطبان 

مهارت  رشد مهارتی نگرش پرورش  و  توانایی ها  ارتقاء  انسان،  زندگی  برای  نیاز  مورد  های های 
 های فنیدانشجویان، پرورش مهارت سخنوری، پرورش مهارت 
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ه ج ی ت ن و  ث  ح یب ر ی  گ
جهت اعتبارسنجی    ازیمورد ن  یکم  یهاو در ادامه داده   یف یک  یهاپژوهش، ابتدا داده  یهاپاسخ به سؤال   یدر راستا

ها مؤلفه   نیترشوندگان مهم سؤال اول پژوهش نشان داد از منظر مصاحبه   جی. نتادیگرد  یآورجمع   های کیفی،داده
ی  آموزش  ی محتواهای فوق برنامه در دانشگاه فرهنگیان شامل  ای برنامه درسی، فعالیت شرایط زمینه   یهاشاخص و  

محتوارندهیدربرگ  ق،یعم  یریادگ ی  جادیا  ،یموزشآ   یمحتوا  نیتام) جنبه   ی،  به  انسان،    یازهاین  یعموم  یهاناظر 
  یو استاندارد، همپوشان  یعلم  یبا سر فصل مشخص، محتوا  ییافزادانش  یهاکلاس   ،یآموزعلم   ،یعلم  ییگرامنطق 

محتوا اصل  یبا  غنا  یدروس  به  کمک  مصوب،  تام  یاصل  سدرو   یو  مصوب،  و  هم   ،یموزشآ  یمحتوا  نی و  جهت 
محتوا  ییهمسو درس  یبا  جا  یدرس   یهابرنامه     ،یرسم یبرنامه  توجه به    ینمودن بعضن یگزیملموس،  دروس،  از 

درس  یمحتوا )مهارت  ی محتوای(،  کتاب  نگرشی  ابعاد  به  مهارت  یتوجه  مهارت ت یاهم  ،یو  به   ،یاجتماع  یهادادن 
حرفه   انیدانشجو  ییآشنا  ،ییگراعمل   ای  یمحورمهارت  اخلاق  ا  ،یابا  مجموعه   یهاده یپرورش  از    یاخلاقانه، 
مهارت   یامجموعه   ، ینظر  یهامهارت  آشپز  یهامهارت   یر یادگی  ،یعمل  یهااز  مثل    ، یلیتکم  یهات مهار   ، یساده 

موضوعات    ،یدادن راه درست زندگنشان   ،یواقع  یمؤثر بر زندگی ) کاربرد  یمحتوا(،  تئاتر   ،یسازعروسک   یهاکارگاه 

 
ل  ک ن :  1  ش ا ی گ ن ره ف ه  ا گ ش ن ا د ی  را ب ه  م ا رن ب ق  و ف ی  رس د ه  م ا رن ب ی  م ی ا د را ا پ ی  و گ ل  ا
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کاربردسلامت دروس  یمحور،  )احرفه   یهات یفعال (،  بودن  امهارت   شیافزای  رفتار    رات ییتغ  جادیها،  در  مطلوب 
  یهاییو مهارت و توانا یشغل یمادگآ گرا، بالابردن شناخت  کردیرو  ،یستمیس کردیرو ،یتیریمد کردیرو  رنده،یادگی

  یهابر هوش   یتنمب  ،یدر دروس کارآموز  یبازنگر  ،یفلسف  یخودآگاه  یشیبازاند  انه،یگراانسان   کردیرو  ان،یدانشجو
  یهات یفعال ی(، و عموم یاحرفه   یهایستگیها، شادر برنامه  نینو یهای با فناور ییآشنا  ،یرفتار کردیچندگانه، رو

توانا)  محورمعلم  رشد  به  دانشجو  ،یمعلم  یهایی توجه  به  تفکر  مداوم،    یری ادگی  کردیرو  ان،یآموختن 
ن  ،یمحوررسالت  با  ضمانت   ر یتاث   ،یمعلم  یهااز یمتناسب  راهنما،  و  اجرامعلم  ترب  ،یینامه  بعد  به  و    یتیتوجه 

ترب  یعاطف اهم   ت یدر  معلمان،  مبانت یدانشجو  به  تفکر    م، یمستق   ری غ  رتصوه ب  یدرس  یدادن  و  شناخت  نحوه 
حرفه   ،یفرد شغل معلم   یشناخت کاف  ،یاتوجه  مسمشخص   ،ینسبت به  سردرگم  ر،یکردن  از  شناخت    ،ینجات 

  ان یارتباط دانشجو  یبرقراری )مشارکت  یهات یفعال(،  آموزشده،  نحوه برخورد معلم با دانشینیبش یپ  یو سازمانده
  ی طراح  ان، یمشارکت فعال دانشجو  ،یر یادگی و    یباز  کردیرو  ان،یبا تحولات و مسائل روز، فعال نگهداشتن دانشجو

در برنامه ی اری اخت  ،یمشارکت  کردیبا رو  ییهاکلاس  شرکت  ابودن    تی فعال  ،یگروه  یهات یو فعال   هاط یمح جادیها، 
گروه  برنامه   انواع (،  جیبس  انند م   ییهادر  برنامه )   فوق  فرهنگ  ی عموم  ،یتخصص  یهافوق    یهاش یهما  یبرگزار  ،یو 

با قرآن، برنامه    قهیدق   کیطرح    ر،یپذبرنامه انعطاف   ،یعمل   یکارها  ،یو اجبار  یاریاخت  یهامهارت   ،یو مذهب  ینید
  ، ینیو بزرگان د  یرهبرمقام معظم    شاتیفرما  دن یشن  ،ییدارو  اهانیبا خواص گ   ییآشنا  ،یبر علم روانشناس  یمبتن
 یهات یفعال  یبرگزار شرفته،یاز مدارس پ دیبازد ،یعلوم، شعرخوان شگاهیشهدا، آزمانامه ت یوص نه یدر زم  قیتحق

برنامه   یطراحی(،  ادب  یهات یفعال  رندهیبرگ  ،یهنر استعدادها)  فوق  به  توجه  دن،  بو نهفته    یدانشجومحور 
علم  ان،یدانشجو ابعاد  به  فرهنگ  ،یآموزش- یتوجه  ابعاد  به  ن  ان، یدانشجو  یاجتماع-یتوجه  به    ی ازهایتوجه 

فضا در  خاص  اختصاص گروه  فرهنگ  یهاتوجه به رشته   ،یمجاز  ی دانشجومعلمان،    ی طراح  ان،ی مختلف دانشگاه 
مبتن  یهات یفعال  نظام   ی داوطلبانه،  فرهنگبر  ترب  ینامه  شورا  یمبتن  ،یتیو  فرهنگ  یعال  ی بر    رنده یبرگ   ،یانقلاب 
مبتن  یسازآماده   ،یبدن  تی ترب  یهات یفعال  خدمت،  بدو  در  معلمان  چالش  ینو  برنامه    نیتدو  ،ییروستا  یهابر 

توجه به   ،یتوجه به حوزه عرفان ان، یودانشج تی استفاده از خلاق ،یتوجه به بعد اقتصاد ،یمجاز ی بر فضا یمبتن
علم  ،یگروه  یهابر بحث  یمبتن  یهابرنامه   ،یشغل  یتوجه به زندگ  ،یدرس  یزندگ   تی فیک ،یتوجه به موضوعات 
ها،  ت یفعال  یبندت یتوجه به اولو  ،یفرد  یهااتکا به علم و عمل، توجه به تفاوت   مان،یاتکا به تعقل، اتکا به ا  ،یمدار

(، 1400ی( بود که این نتایج از منظر رویکرد مدیریتی با نتایج پژوهش قدیریان و سلطانی )رهنگف میبر تقو یمبتن
( و سانگ  1400های آقایی و همکاران ) های مشارکتی و توجه به ابعاد فرهنگی و اجتماعی با پژوهشاز منظر فعالیت 

در  ( همسو بوده است.  1400محور با پژوهش عالی شیرمرد و همکاران ) ( و از منظر موضوعات سلامت ۲0۲۲و کیم )
م  توانی م  افتهی   نیا  نییتب دانشگاه  و   یانیدانشجو  ستیبای گفت  دانش  کسب  بر  علاوه  تا  دهد  پرورش  را 

مسا  یذهن  ،یلیتحص  یهامهارت  به  نسبت  و  د  رامونیپ  لیباز  و  دگاهیخود  موفق  قی عم  مثبت  باشند.    تی داشته 
اجرا علاق  یهات یفعال   یدر  تدب  ان،یدانشجو  یمنده فوق برنامه علاوه بر  دارد    یبستگ  زیدانشگاه ن  نیمسئول  ری به 

برنامه  با  فعال  قیدق  یزیرکه  فرآ  انیدانشجو  ت یخود  تحقق  در  تعم  یریادگ ی  ندیرا  آن   قی و  به  جهت  مطالب  ها 
پ و  اجرا  ی لیتحص  شرفتیبخشند  کنند.  حاصل  را  برا  کی  ی آنان  جامع  در    یآموزش  ند یفرا  یسازمانده  ی برنامه 

کمک    انیدانشجو   یو شخص  یاحرفه   اتیمرحله به مرحله از سطح خصوص  شیخارج از برنامه به افزا  یهات یفعال 
که   کند.  یم داد  نشان  پژوهش  دوم  سؤال  فعالیت مرکز  دهیپدنتایج  درسی  برنامه  دانشگاه  ی  برنامه  فوق  های 

استعداد  ییشناسافرهنگیان   کشف  شامل شاخص می و  که  چون باشد  و    ییشناسا  ،ییخودشکوفاهایی  استعداد 
بالقوه    یهاییها و توانات یو خلاق، رشد ظرف  ایو پرورش معلم پو  ییفوق برنامه، شناسا  قیاز طر  انیعلائق دانشجو

دانشجو  ی استعدادها  لی تکم  ،یفرد فکر   و   انیخاص  کشف  رشد  و  شناسایی  منظر  از  حاضر  پژوهش  است.  ی 
( کیم  و  سانگ  پژوهش  با  است.  ۲0۲۲استعداد  بوده  همسو  تب(  حد    توانی م  افته ی  ن یا  نییدر  چه  تا  که  گفت 

در رفع ن  یهابرنامه  است  ا  . گو باشدجواب  انیدانشجو  یت ی ترب  ی ازهایفوق برنامه توانسته  راستا نقش فوق   نیدر 
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اهمبرنامه  از  ز  یاریبس  تیها  است،  فعال نه یزم  رایبرخوردار  مآن   ندهیآ  یهات یساز  جامعه  در  از   یکیباشد.    یها 
موفق   ممه  یابزارها ا  یهات یفعال  تیدر  برنامه  ا  ستا  نیفوق  ن  تیفعال  نیکه  اساس  بر  ذوق    ازها،ی ها  و  رغبت 

نتایج سؤال سوم پژوهش بخش خواهد بود. آنان لذت  یصورت برا نیتنها در ا رایشوند، ز م یدانشجومعلمان تنظ
  ی محتوامؤلفه    3های فوق برنامه در دانشگاه فرهنگیان شامل  ای برنامه درسی فعالیت نشان داد که شرایط زمینه 

  ی مبتن  یسنج  ازین  ر،یپذافراد، برنامه انعطاف   یتوجه به ابعاد مختلف وجود  ،یمعلم  یازهای متناسب با نی )فرهنگ
ن فرهنگ  ی ازهایبر  حوزه  به  توجه  جوان،  افزا  ،یمجاز  ی فضا  ینسل  و  محور، تیمامور  کردیرو  زه،یانگ  شیحفظ 

د  یمحتوا بر  آموزه   ن یمب  نیمنطبق  و  خانوادگ  وجه ت  ،یاخلاق  یهااسلام  قوان  ،یبعد  به  انتقال    نیتوجه  مدارس، 
ارزش   م یمفاه فعال حکومت   رشیپذ  ،یاساس  یهاو  امتداد  در  تقو  یهات یها،  جهت  در  و    اسناد(،  آن   تیدانشگاه 

ی احرفه  ابزاری( و اسناد بالادست یبر محتوا دیتأک ن،یادیگانه سند تحول بن شش یهابر ساحت  یمبتنی )بالادست
اسات  ری تاث) مح  دیمثبت  امه   ت،یشخص  یرو  طی و  برن در  تخلتنوع  ه  یانرژ  هیها،  زندگ  جان،یو  - یاسلام  یسبک 

علم  ،یرانیا جنبه  گرفتن  مهارت  ،یدر نظر  پرورش  سلامت روح،  کمبود ن  ،یجانب  یهاتوجه به  متخصص   یرویرفع 
ن  زه،یانگبا به   و  مخاطبان   ازی توجه  آقایی  پژوهش  با  اجتماعی  و  فرهنگی  محتوای  منظر  از  راستا  همین  در  و  بود   )

( همسو بوده است و از منظر کنترل و نظارت و رشد آموزشی و توجه به ابعاد فرهنگی و اجتماعی  1400همکاران )
( همکاران  و  آقایی  پژوهش  دارد.  1400با  خوانی  هم  غن(  و  رو  یهات یفعال   یسازی توسعه  از  برنامه    یکردهایفوق 

ر کاف  ی درس  ی زیبرنامه  توجه  که  رش  یاست  به  مهارت نداشتن  شناخت  یعاطف  ، یاجتماع  یهاد  در   ران ی فراگ  یو 
عدآن   ی ریادگی  یاددهی   ندیفرآ مشکلات  م  یاده یها  وجود  بنابرا  یبه  برا  نیآورد.  است  و    یینارسا  لیتعد  یلازم 

کاف  ، یدرس  برنامه  یهای کاست علا  یتوجه  ن  قیبه  به  پاسخ  استعدادها،  فراغت،    یسازیغن  ،یفرد  یازها ی و  اوقات 
دن پرشتاب  تحولات  به  تعم  یای پاسخ  و  فعال  یریادگی  یاددهی   ندیفرآ  قی امروز  و  شوند  گرفته  نظر  در   ییهات یدر 

فعال گردد.  اتخاذ  برنامه  فوق  افزا  یهات یقالب  به  منجر  برنامه  انتقاد  شیاگر   شیفوق  مهارت   ی تفکر  حل    یهاو 
دانشجو فعالیم  انیمسئله  طر  یها  تی گردد.  از  برنامه  دانشجو  قیفوق  دادن  فعال  انیشرکت  انجام    یهات یدر 

م اجتماع  وارد  افراد را  مواجه   یمختلف،  واسطه  به  و  آن کند  عرصه کردن  در  مختلف  مشکلات  و  مسائل  با   یهاها 
سؤال چهارم پژوهش نشان   شود. یها مآن   یتفکر انتقاد تیمسئله و تقو  لح  ییتوانا شیمختلف، منجر به افزا

مداخله  شرایط  که  فعالیت داد  درسی  برنامه  شامل  گر  فرهنگیان  دانشگاه  برنامه  فوق   یابی ارزشمؤلفه    3های 
از  یابیمطلوب در دانش، نگرش و رفتار و ارزش  راتییتغ جادیا ان،یدانشجو یبر رو دینظارت اسات ) محورمشاهده 

مسابقات،  ه ب  یابیارزش )  محورمهارت   یابی ارزش(،  آن  ارزشصورت  و  فرهنگنظام   ،یشفاه  یابی بازخورد  کار    ینامه  و 
  نهیمسابقات با زم ،یقی موس نهیمسابقات با زم ،یهنر  نه یمسابقات با زم  ،یصدور کارنامه فرهنگ ،یپوشه فرهنگ

و  ورزش )کتب  یابی ارزشی(  په ب  یابی ارزشی  مسئول،  مقامات  نظارت  امتحان،  و  آزمون  درس  ی ریگیصورت    ی برنامه 
و همکاران )شدهارائه آقایی  پژوهش  کنترل با  و  و نظارت  ارزشیابی  منظر  از  و  است  است.  1400(  در ( همسو بوده 

  یمختلف  یهابه شکل  انیفوق برنامه در دانشگاه فرهنگ  یهات یاز فعال  یابی توان گفت که ارزشی م  افتهی  ن یا  نییتب
م دانشجو  ردیگیصورت  مستمر  و  منظم  حضور  به  فعال  انیو  برنامه  یهات یدر  در  آنان  عملکرد  برنامه،    یهافوق 

فوق   یهات یفعال   یابیدارد. ارزش  یبستگ ان یشده توسط دانشجوانجام  یهات یفوق برنامه دانشگاه و گزارش فعال 
شناسا منظور  به  برنامه   ییبرنامه  ضعف  و  قوت  شناسا  یهانقاط  برنامه،  و    انیدانشجو  ییفوق  خلاق  و  مستعد 

دانشجو  ریتقد درس  انیاز  برنامه  در  م  یفعال  برنامه  که    باشد.ی فوق  داد  نشان  پژوهش  پنجم  سؤال  پاسخ 
فعالیت  درسی  برنامه  شامل  راهبردهای  فرهنگیان  دانشگاه  در  برنامه  فوق  ی  فرهنگ  یهابرنامه مؤلفه    9های 

آثار هنر  ، یگالر  شگاه، ینما  یبرگزار) از  قران، برگزار  یبرگزار  ،یژوژمان  انس با   یهابرنامه   ،یمراسم مذهب  یمحافل 
درنظرگرفتن    ،یاجتماع  یتطابق و بازساز  ،یو گردشگر  ی احتیسی،  حیتفر  یهابرنامه   ،یاسیهای سبرنامه   ،یاجتماع

فرهنگ تجه  امکاناتی(،  نمره  مال  زاتیتجه  نیتام )  زاتیو  اعتبار  درنظرگرفتن  برنامه،  فوق  امور  ابزار  امکانات    ،یو 
هز  ،یکیالکترون و  وقت  انرژ  نهیصرف  تجه  ،یو  کمبود  داشته   زات،یرفع  با  متناسب  جوا  مان،یهاعمل    ز،یاهدا 
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مسئولکم ک حوزه  فرهنگ  یهات یردن  امکانات    ان،یدانشجو  یبرا  شتریب   یهات یموفق  جادیا  ،یکارشناس 
عکس  لمیمثل ف  یارسانه چند  گو  یآموزش مبتن)   محور آموزش  یهات یفعال(، و  مثبت    ،ییبر داستان  آموزش نکات 

غ آموزش  درس،  کنار  غ  م یمستق  ری در   یهافرصت ی)  لیتکم یهات یفعالی(، ادیبن  یهاتوجه به آموزش   ، یرسم  ر یو 
هدف   دنیرس  یبرا  ی ریادگیمناسب   جزئ  ی کل  یهابه  پ  ،یو  و  نظرات  از  استفاده    ان،یدانشجو  شنهاداتیاستفاده 

هوش بهره  فضا   ان، یدانشجو  یاز  در  متناسب   یتجربه  برنامه ازاد،  فوق  دانشجوبودن  سن  با  بودن متناسب   ان، یها 
برنامه  دانشجوفوق  رشته  با  در برنامه   ت یجذاب  جاد یا  ان،یها  برنامه   یهالازم  بودن  مکمل  برنامه،  وابسته  فوق  ها، 

ا خاص،  مکان  و  زمان  درس  ریی تغ  جادیبه  برنامه  مثبت  اثرات  تنوع،  برنامه   یو  برنامه،  و    یحضور  ر یغ   یهافوق 
ا ها  ییبرپا  ان، یدانشجو  ی برا  جانیه  جادیخودخوان،  ته  یچشن   محورعلاقه   یهات ی فعال(،  نامهفصل   هی مختلف، 

  ان،یدانشجو اتی ها با روحبودن فوق برنامه رغبت حضور در کلاس، متناسب  ان، یو علائق دانشجو ازین یپاسخگو)
ها، اختصاص  فوق برنامه یبرا ژهیدرنظرگرفتن زمان خاص و و)  زمان تیریمد(، تر و موثرتر نبودن، جذابیبعدتک 

و درس  نیگزیفوق برنامه نه جا یبرا  ژهیزمان  ساعت رسم  بلکه  ،یرسم   یبرنامه  از  درس  یخارج    ، یرسم  یو برنامه 
  ت نمودن فرص  ایدر وقت و زمان، مه  ییجوصرفه   ان،یخارج از دانشگاه فرهنگ  لیبه کسب تجربه و تحص   ازیعدم ن

ساعت  ی )فرهنگ  ساعت(،  فوق برنامه، زمان اضافه در کلاس، پرکردن اوقات فراغت   یبا برنامه درس  رانیفراگ  ییآشنا
اردوها و سفرها،  )  فوق برنامه  گاهیجا(،  نانهیواقع ب  یها، زمان بندبرنامه   یروزها و ساعت جهت اجرا  نییتع  ،یفرهنگ

مراکز  یرسم  یدرس  یهاتوجه به برنامه  از  استفاده  کلاس،  از  با    یعکاس  شگاه ینما  ییمختلف، برپا  یموزشآخارج 
 یهای کرس یبرگزار زگردها،یها و مها، کنفرانس شیهما ان،یدانشجو یبرا یو اجتماع یاخلاق ،یموضوعات فرهنگ

جهت امور فوق برنامه، استفاده از کتابخانه،   ییهاساختمان  ن یتام)  فوق برنامه یفضا((، ر)تبادل افکای شیآزاداند
زندگ به  جمع  ،یخوابگاه  یتوجه  مح   جخار  ی جلسات  ز  طی از  و  فضا  کمبود  رفع    جادیا  ،یکیزیف   رساختیکلاس، 

فضا  ،ییدانشجو  یسرا در  مکان خاص  محفراهم   ،یواقع  یاختصاص  مح   ط ینمودن  مناسب،  ابزار    ی واقع  یهاط یو 
)کلاس همکاران  و  پریدی  پژوهش  با  برنامه  فوق  ارزش  و  جایگاه  منظر  از  و  است  است.  ۲0۲0(  بوده  همسو  در  ( 

درسی م  افتهی   نیا  نییتب برنامه  در  که  گفت  برنامه  یتوان  درس  ،فوق  برنامه  خلاف     ی برا  یتیمحدود  ،یرسم  یبر 
م  ست ین  حاکم عنصر مکان   د  رونیب  ای تواند داخل دانشگاه  ی و  مختلف  اماکن  در  و  آن  مکان    گریاز  انتخاب  باشد. 

فوق    یفوق برنامه دارد. مکان برنامه درس ی درس هبرنام یو اقتضا تیبه نوع ماه یفوق برنامه بستگ یهات یفعال 
در دانشگاه فرهنگ انعطاف لازم برخوردار باشد. با  دیبا   انیبرنامه  سا  دیاز  از  قابل    هایمکان  ریعلاوه بر دانشگاه 

آمده در  دستدر راستای پاسخ به   بهره برد.  زیها نفوق برنامه و امکانات آن مکان   یهات یفعال   یاجرا  یاستفاده برا
های فوق برنامه دانشگاه فرهنگیان شامل  توان گفت که پیامدهای برنامه درسی فعالیت آخرین سؤال پژوهش می 

آموزشمؤلفه    3 )رشد  محی  تحص  یهمراه  رنده، یادگیدر    ی ریادگ ی  جادیا  ،یورپژوهش  و  رشد    ل یتجربه  هم،  کنار 
عقل  یذهن  یندهایفرا تغ  یبندسازمان   ،یو  تعم رییذهن،  تثب قیمنش و رفتار،  آموزشبرنامه   تی و  ترب  یهای    ،یتی و 

توسعه    ر ییتغ تب  یری ادگی در  مهندس  زیتجو  ن،ییمطلوب،  برا  یو  مدرسه،    ی ریادگ ی  ی تجارب   یسازکپارچه یدر 
کسب دانش    ،یدر رفتار در بعد علم  رییتغ  ،یرسم  ریو غ  یرسم  یهای ری ادگیاز    یقیتلف  ان،یدانشجو  یها   یریادگی

ا طوط ق،یعم یریادگی  جادیسودمند،  مطالب، بالا ی عدم حفظ  سواد دانشجووار  سطح    ی ریادگ یتوسعه    ان،یرفتن 
جهت  جامعه،  به  مدرسه  )تی ترب  رشدی(،  آموزش  یدهاز  شخص  ،یمحورت یتربی  زندگ  یرشد  تداوم    ی اجتماع  یو 

بخش  ح،یصح جهان   دنیعمق  بخش  ان،یدانشجو  ینیببه  معرفت   دنیعمق  فلسفه    جادیا  ان،یدانشجو  یشناسبه 
و رفتار، رشد دانشجومعلمان، جهت  ،یاخلاق اعمال  شدن  تعل   ه یتزک  ، یتیترب  یدهبهتر  مقدم، برطرف نمودن    م یبر 

فرهنگ  ،یفرهنگ  یتیترب  تلفمخ  یخلاها رشد  دانشجو،  جانبه  همه  اجتماع  یرشد  نگرش    رییتغ   ،یو  و  روش 
و  مخاطبان  )مهارت  رشد (  مهارت ی  نگرش پرورش  و  ن  یها ها  توانا  یزندگ  ی برا  ازی مورد  ارتقاء    یهاییانسان، 

سخنور  ان،یدانشجو مهارت  مهارت   ،یپرورش  با  فن  یهاپرورش  تربیتی  و  آموزشی  رشد  منظر  از  و  باشد  می  ی( 
و همکاران ) آقایی  است.  1400پژوهش  تب( همسو بوده  ا  یتوانم   افتهی  نیا  نییدر  منظور دانشگاه، به   نیگفت که 
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جامعه را بر اقدامات   طیراخود و ش  تیلازم است شناخت هر چه بهتر از گذشته و حال وضع ،برنامه نیا نیتدو
شمارد  گرید تمرکز بر ن  .مقدم  سو  روهایسپس با  گذشته به  از  مؤثرتر  خود،  توان بالقوه  در    گام بردارد.  ندهیآ  یو 

پ  تینها و  آثار  از  فوق برنامهکه    یمطلوب یامدهایجدا  درسی  با    یآموزش  وهیش  نیا  باشد،  داشته  تواندیم  برنامه 
می  است  بوده   مواجه  زین  ییهاچالش د که  به  رشته توان  طراح  یتخصص  یهارنظرنگرفتن  در    ی دانشجومعلمان 

برنامه   کردفوق  هر  اشاره  طبقه   کی .  مقوله از  و  داده   نی ا  یهاها  از  که  شده   ی فیک  یهاپژوهش  استخراج  اند، آن 
عنوان  یم به  تحق  کی توانند  هر    ی قاتیپروژه  سهم  و  شوند  گرفته  درنظر  ا  کیمجزا  طبقه مقوله   نیاز  و  در  ها  ها 

برنامه   یاثربخش بررسفوق  مورد  بگ  یها  م  ن یهمچن  .ردیقرار  طرح ی پژوهشگران  قالب  در  نحوه   یهاتوانند  مجزا، 
برنامه ی اتیعمل فوق  فرهنگکردن  دانشگاه  مختلف  شعب  در  را  اها  آن .  ندی نما  یبررس  انیها  توانند  ی م  قیطر  نیاز 

  جادیا  دفمتناسب با هر طبقه را با ه  یهاها و نوع آموزش فوق برنامه   یاجرا  یرا برا  ییهاحل ها و راه مدل   یبه خوب
 .به اهداف فراهم کنند دنیرس یبرا یطیشرا
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ع ب ا ن  م

ع.فارسی مناب
 یبدن  ت یفوق برنامه ترب  یهات یفعال   تیریمد  یالگو  ی(. طراح 1400اله. )  ت یآ  ،دهقان  ؛رضایعل  ی،اله  ؛نجف  یی،آقا

 .  44-17  ،(۲3)9 ی،تی پژوهش در ورزش ترب ،رانیآموزش و پرورش ا

  ن یتدو(.  1400)  یپور، محمدعل  نسبی  کرمان  ییمرجان؛ رضا  ان،ی عفت؛ ک  ،یالله؛ عباس  بیحب  ،یپور سهل آباد  یتق
.  یفرهنگ رضو  یفصلنامه علم)ع(، امام رضا  ه ر یبه س  توجه  فوق برنامه مدارس با  یهات یساختار فعال 

9 (3 ).63-89 . 

محمود  جاوید  ف ،  مهدی  ، اسماعیلی  ،مهر،  برنامه   (. 1395.)حسینر،  هدایتی  نقش  و  غیررسمی    یهاجایگاه  درسی 
شا به  دستیابی  علوم    یهایستگیدر  حوزه  در  جامعه  سازی  توانمند  المللی  بین  کنگره  دومین  معلمی، 

 . فرهنگی و اجتماعی جامعه   یهااجتماعی، روانشناسی و علوم تربیتی، تهران، مرکز توانمندسازی مهارت 

 . صفحه ۲00 ک،ی پنجم، نشر الکترون شیرای، وSPSS ی ری(. آموزش تصو1397.)رش آ  ی،بی حب

،  انی با دانشگاه فرهنگ  می معلم قد  تیترب  یدرس  یهابرنامه  یقیتطب   سهی. مقا( 1397.)  رسول   ،ینجف آباد  یفیشر
 .1397، پائیز 1، شمارهوسومیس ە  دور ،رشد آموزش جغرافيا

سمیه.)  آبادی،  علیرضا،  بهمن  تدوین  1397صادقی،  و  اصول  شناسایی  کلی  هااست یس(.  و  هات ی فعالی  مکمل  ی 
ایران.   عالی  آموزش  مراکز  و  مدارس  در  برنامه  و  هاشه یاندفوق  تربیتی  علوم  دانشکده  تربیتی،  نوین  ی 

 . ۲، شماره  14، دوره 1397روان شناختی دانشگاه الزهراء س، 

مسعود.)   بجستانی،  شفاعی  محبوبه،  فوق  1390عارفی،  به  نو  نگاهی  ضرورت  بر  هابرنامه (.  تاکید  با  درسی)  ی 
 مدارس مناطق مرزی(. مجموعه مقالات اولین همایش ملی تحول بنیادین در نظام برنامه درسی ایران. 

ناطق  رمرد یش  ی عال فق   یعبدالله،  شناسارضا یعل   یهیفائزه،  درس  یی .  برنامه  مطلوب    ی هات یفعال  یاهداف 
روفوق با  اول  متوسطه  دوره  پ   یاسلام  کردیبرنامه  آس   یریگشیجهت  بهبود   ،یاجتماع  یهاب یاز  و 

 46-56( : 3) 5; 1400سلامت.  تیبا محور یاسلام ی . سبک زندگیسلامت اجتماع

 یساز  نهینهاد  یمیشهرام. مدل پارادا  ،عروف زاد  ،یمهد  ی،میمحمد، سل  ی، نیفرناز، سلطان حس  ی،مارنان  انیریقد
ورزش  یهات یفعال  برنامه  فرهنگ  یدانشگاه  یفوق  دانشگاه  معلمان  دانشجو  روانیدر   نینو  یکردهای. 

 45-64( : 35) 9; 1400. ی ورزش تیریدر مد

ارشد برنامه    ینامه کارشناس  انی(. پا1391)ی.مهد  ،یعتمداریشر  زاله،یعز  ،یلیاسماع  کی فاطمه، تاج  ،یمیکر  یقطب
فوق   یهات یمعلم( در فعال   ت ی) تربی دانشگاه خوارزم انیرابطه مشارکت دانشجو ی بررس ی،درس یزیر

  برنامه مطلوب.  یالگو برا ی شنهادی پ یو ارائه شاخصها یلیتحص  شرفتیبرنامه با پ 
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