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Abstract 
The present study is aimed towards identification the indices of desirable Training 
time in regard with the Humanity Courses for universities and the extent to which 
these indices are attention. In the present study, exploratory mixed-methods 
research was used. In the quantitative section, Phenomenology method and in the 
quantitative section, a descriptive-survey method was employed. For the 
qualitative section, we underwent quasi-structured interviews with 20 
distinguished and qualified experts and faculty members of universities having their 
expertise in curriculum and Training time. Also, 360 of the students of universities 
comprised the quantitative statistical population. This number of participants was 
selected using multistage cluster sampling method. To examine the reliability of 
interview questions and questionnaires, we recruited formal and content reliability. 
And, we used Cronbach's alpha coefficients to evaluate the validity of our 
questionnaires. We also employed in the qualitative part, Content analysis method 
was opened and in the quantitative part, T-sample and Manova tests to wage on 
analyzing the data. The results indicated that the Eight indicators including the 
appropriateness of class time with the volume of teaching activities, the 
appropriateness of theoretical and practical unit time, the reasonableness of the 
time allotted for homework, the appropriateness of course presentation time with 
the length of the semester, the possibility of communicating with the teacher at 
announced times Giving students enough time to reflect on the topics of the lesson 
and the appropriateness of the time allotted for solving the problems of the lesson 
from the point of view of the interviewees were the most important indicators of 
the teaching time The quantitative findings also indicated that the range and degree 
of attention and corresponding to the indices Training time seem to be less than 
desirable. Therefore, it necessarily requires far more significant attention. 
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های  های مطلوب عن� زمان آموزش در برنامه در% رشته شناسا
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 چکkدە
Vا هدف شناسا[� شاخص  Nمطلوب برای دروس رشتهپژوهش حا� �pهای زمان آموز  N]ساxهای علوم ا

آنداxشvاە Vه  توجه  ان  N �gم و  متواl  ها   Nا��شا� ن�ع  از  و   �yترکی از طTح   ، Nپژوهش حا� در  انجام شد.  ها 
 NOrخش  �، از روش توصV از روش مطالعه موردی و در ، NOrخش کV ما¥¤� ب�رە گرفته  – استفادە شد. درrپ

های کشور، که در حوزە  عل� داxشvاەنفر از متخصصان و اعضای هیئت  ۲۰شدە است. در Vخش کV NOrا  
Vخش  � داxشج�Sان ساختارSافته Vه عمل آمد. جامعه آماری  زمان آموز�p اهل نظر هس�ند، مصاح©ه نrمه

نفر Vه عنوان نمونه انتخاب    ۳۶۰ای، تعداد  ای چندمرحلهها بودند که Vه روش خوشه ارشناp داxشvاە
آوری  ساخته مستخTج از Vخش کNOr جمعهای پژوهش در Vخش  � از طSTق پرسشنامه محققشدند. دادە

روا[� سؤال  N �µتعی برای  و  روا[� شد  از  و پرسشنامه  �ا¶ا[�  های مصاح©ه  برآورد  برای  و  و محتوا[�   صوری 
دادە تحلrل  برای  استفادە شد.  آلفای کرون©اخ  Sب  N� از از روش  پرسشنامه   NOrخش کV در پژوهش  های 

های کNOr پژوهش  ای و مانوا ب�رە گرفته شد. ¶افتهنمونههای [f تکتحلrل مضمون و در Vخش  � از آزمون
های آموزش، تناسب زمان  ب بودن زمان  لاس Vا حجم فعالrتحاº است که هشت شاخص ازجمله متناس 

شدە برای انجام تÀالrف، تناسب زمان ارائه درس Vا طول  واحد نظری و عم½، معقول بودن زمان درنظرگرفته
شدە، دادن زمان  ا�V Nه داxشج�Sان برای های اعلام- ترم تحصr½، امÀان برقراری ارت©اط Vا استاد در زمان

N تأمل در}ا �µال درس از منظر مصاح©هرە م©احث درس و مناسب بودن زمان تعیÀان شدە برای رفع اشÄشوند
¶افتهتSTن شاخصم�م بودند.   �pآموز زمان  شاخصهای  Vه  عمل   N �µانگrم داد  xشان  زمان  های  �  های 

  دارد.  تریها نامطلوب بودە و نrاز Vه توجه بÆشهای علوم اxسا[N داxشvاەآموز�p برای دروس رشته

   لrدواژە ها: 
، برنامه درp، رشته  �pهای زمان آموز

  هاعلوم اxسا[N داxشvاە 

 مقدمه

 موجب Vه 
È

Éــــع در جامعه و زندSÊ ات �gازهای جامعه شدە است. چالش تغیrه نV �]برای �اسخگو lدن آموزش عاrدستور  ار   کش
برای   اروÍا  اروÍا داxشvاە اتحاد¶ه  ( مÆسیون  Vه نوآوری)، نقش [� ۲۰۱۷،  ١ها  در  مک  های سÆستم  ها و خواسته Vد¶ل آموزش عاl را 

 Ò مؤثر و  ارآمد برجسته �pآموز N NµسیÆو ن N Nµازمند ابزارها[� همچون  ). تحقق این وظا¶ف و رسالت۲۰۱۸،  ٢کند (کینانن، اورسیrها ن
برنا  است؛ چرا�ه  متناسب   pا×برنامه در� ، N]است (دهقا lت آموزش عاrفrارتقای ک از عوامل م�م   pم�ر و جعفری مه در  ، N]ثا

گ و ارxشتاین ۲۰۱۱ �gت خواندە۲۸۷، ص  ۱۹۹۶(  ٣). لوننÆ{Tم و تrرا قلب تعل pه ) برنامه درV pتاند. برنامه درrعنوان مجموعه فعال -
ی (جورددنز ه �gط ¶ادگrمح ، �pه)، دستورالعمل۲۰۰۹،  ٤ای آموز{Tزی های برنامه ها و تجSهشدەرV ه هدف ای، کهV �]اrهای  منظور دس�
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Ò ی ارائه �gسیوس¶ادگåTات و بÀف شدە است (اسSTل، دبرا و توماس۲۰۱۶،  ١شود، تعVف  ای از صاحب ). عدە۲۰۰۵،  ٢؛ آSنظران در تعار
 Vه عنا� برنامه د گوناçو[N که از برنامه درp ارائه کردە

è
 ٤) Vه نه عنa، آیزنر ۱۹۸۵(  ٣اند. برای مثال،  لاین رp پرداختهاند، �احتا

) Vه دە عنa اشارە  ۲۰۰۳(  ٧) Vه چ�ار عنa و ا�ر ۱۹۴۹(  ٦) Vه دو عنa؛ تا¶لر ۱۲۸، ص ۱۹۸۱(  ٥) Vه هفت عنa، بوشامپ ۱۹۹۴(
  اند. کردە

از عنا� برنامه درp که صاحب  î¶ه آن اشارە داشتهV قرار گرفته است، زمان  نظران مذکور pاین پژوهش مورد برر اند و در 
Sت اند¥شمندان، برنامه  ïgاست. ا� �pزان و صاحب آموزSبر این نکته اتفاق نظر دارند که زمان از  ر pت و برنامه درÆ{Tم و تrنظران تعل

ار دارند و بر نقش و اهمrت زمان آموز�p  های خود Vا آن Ê و  جمله منابع ارزشمند اما محدودی است که استادان در تماÒ فعالrت 
Vُعد جدا[�  ¶ک  زمان  دارند.  [ò تا�rد  و  (تنگ، زSنگ  است   �ô� آموزش  و  توسعه  از   ٢٠١٩،  ٨نا�ذیر 

È
Éد fgو گس بودن زمان  محدود   .(

N زمان و بهرەها[� که اxسان Vا¶د انجام دهد سøب Òفعالrت  �µتشود تا تناسب بrاشد. استفادە  های اص½ها از دغدغه وری فعالV آنان 
 زمان گ�SندÒ دارد. امروزە وجود زمان آموزV  �pه xسøت متفاو[f  ها و منابع خواهد شد. نظراتنامناسب از زمان سøب اتلاف هSúنه

N  همه �gت  جمله این است.  چrشان را  زمان اهمx Ò،در زمان از درست استفادە نحوە در مورد هنوز اما  دهد  N �µهایمنظا  و مردم ب 
 �pاجتناب  دارد.  وجود  ترد¶د آموز f]ور N� خش از زمان{Tاست. ارزش وقت  استفادە موثر و اث 

È
Éت در عرصه  ار و زندrنا�ذیر برای موفق

Ò ستهxم سورەاز آنجا داSTه  شود که خداوند در قرآن کV (وقت ¶ا زمان) فرو فرستادە و در جاهای د¶گری از قرآن aه نام العV ای را
  ها[� از زمان اشارا[f داشته است. هه بر 

ای در û آن  شود که واقعهزما[N گفته Ò های زما[N متفاو[f وجود دارد.  چارچوب زما[V Nه مدت های مختلف چارچوبدر فرهنگ
Ò افتد ¶ا برنامه اتفاقÒ زیSشان از ارز رx ه ثروت است وVه مثاV س زمانÆلvالای وقت دارد  شود. برای مثال، در فرهنگ کشور انV ش

، همÆشه  ار امروز Vه فردا موکول Ò ٢٠١١،  ٩(وا¶ت، والþ و د¶ال�  N  ارها امری �سrار  ). در فرهنگ اس�انrا[� fµق انداخSه تع�V شود و
 Ò کرد راحتعادی است. در کشور اندونزی، زمان مانند ک¤� فرضSت انعطاف دارد که درواقع روrلVر  طل©انه مردم آن کشو شود که قا

ب  N� ه قرارها وV تøسx الاجلرا Ò شانx ن (هاSدە ل�rه عقV .ا[� ١٩٧٧دهدÀSTآم ïgرا در واحدهای  ها وقت) ا� pقه  ٥شناrا[�  دقSای ارز
Ò  اعراب آن را در واحدهای ïgقه  ١٥کنند، اما ا�rا[� دقSای ارز Ò ات ما بر ارزشمندrدر فرهنگ و ادب N �µشمردن زمان و نها¶ت کنند. همچن  

ند. شود تا حدا�ïg استفادە ممکن از زمان درنظرگرفته وری آن تا�rد Òبهرە  �gه  ار بV شدە را    

 Ò صح©ت از زمان �pکه در  نظام آموز Òاvهن Ò توجه را جلب N �gش از هر چÆکه  است ابزاری کند. زمانشود، زمان ارائه محتوا ب 
د، صورت دقت Vه زمان مدیSTت که ماداÒ و آفSTندÒ محدود¶ت اثT}خ¤�  برای زمان دهند،  را افزا¥ش آن قادر نÆس�ند رSزانبرنامه  �gنگ 

ی ¶ادد� و �gه رو ¶ادگV ل ضعفrو تحل Òان انعطاف زمان N �gمتمرکز  رود. م) �pه ن�ع نظام آموزV 
È

îکن    –ها �ستrمتمرکز) دارد، ل �gغ
شدن Vه تدرåس، استادان و تعاملات آنان و س �gه زمان درگV .دارد 

È
îست� �rا زمان وجود  ایر عوامل محV اە در ارت©اطÄطور  ½ دو د¶د

 دارد که در ادامه توضیح دادە شدە است: 

N پÆشزمان Vه عنوان ظرف آموزش: در این د¶دÄاە زمان ¶î از عوامل از   دHدuاە اول:  �µتتعیrی است  شدە فعال �gهای ¶ادد� و ¶ادگ
ی کند. استدلال آنهای آن، اقدام Vه تصمrمه Vه محدود¶ت رSز ناچار است Vا توجو برنامه  �gکوتاە است و  گ Òها این است که عمر آد

N فرصت محدود Vه کسب تجT}ه پرداخت؛ لذا در این د¶دÄاە سوال اساp این است که چه Vخ¤� از زمان �ف آموزش   �µا¶د در همV
ی در این د¶دÄاە Vه صورت  لان (سrاستشود؟ سطح تصمrم �gگ N �µاست و زمان ق©ل از تعی ( �pشدن اهداف اختصاص  گذاری آموز

 Ò اندادەSTاقV) ان،  شودrو آهنچ N]اصف�اa۳۶: ۱۳۹۹فر، ن  .(  

رSزان  شود و تحقق اهداف مورد توجه برنامه زمان Vه عنوان ابزار آموزش: در این د¶دÄاە نقش محوری Vه اهداف دادە Ò  دHدuاە دوم: 
 N �µاست. استدلال چن pام انتخاب اهداف اصول واقع درvه هنV ا� این است که اولاÄحائز ارزش   د¶د Nر هد�çا 

è
بیNy حا�م است و ثانrا

برای دس�rا[� است، �س Vا¶د زمان لازم را Vه آن اختصاص داد؛ لذا در این د¶دÄاە سوال اساp این است که برای تحقق اهداف چه  
ی در ا مقدار زمان لازم است؟ سطح تصمrم �gگ N �µعد از تعیV ه صورت خرد است و زمانV اەÄین د¶دÒ شود.  شدن اهداف اختصاص دادە

له «محدود¶ت» و  آن N Ngه مV ه معنای آن است که هر ¶ک بر د¶گریV ه تعامل هدف و زمان است. این تعاملV ح است توجهTچه مط
 Ò .دارند �gان» تاثÀه عنوان  منهتوان اظ�ار داشت که �د¶دە زمان آموزش از چنان دا «امV ه عنوان ظرف و همV ای برخوردار است که هم
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Ò گذار بر  ابزار �gه عنوان ¶ک مقوله تاثV ح است: در سطح  لان، زمانTمط f]ه ع©ارت د¶گر زمان در سط�ح متفاوV .ح شودTتواند مط
ی ج�ت �gگ Ò حTاستها، فرایندها و محصول مطrم ¶ک ظرف است که حدود آن را سÀها شود و در ح Ò N �µتعی �pا¶د  ی آموزV کند که

شدە  های اتخاذ بیNy و در چارچوب سrاستآموزش را در درون آن جای داد. در سطح خُرد، زمان ¶ک ابزار است. وقfy که Vه اقتضای واقع 
N گرد¶د، زمان را Òها[� متناسب Vا محدود¶تدر سطح  لان برای زمان، هدف  �µتعی N]ه  توان در خدمت تحقق هدفهای زماV ها د¶د و

 ). ۳۷ ار گرفت (همان:  

 ی پژوهشپwشvنه
ی، نSTمان  �gعاد زمان ¶ادگVا fg٢٠٠٩(  ١برای درک بهÒ شنهادÆی پ �gت را از ¶ادگrبر واقع Nyا� مبتÄه جای  ) د¶دV ی را �gکند که ¶ادگ

» تصور کند (تنگ و   ��Sفت تدر �ôÆه عنوان «توسعه و پV «ت دقیق و ا¥ستاrاران،  ¶ک «واقعÀسون ٢٠١٩همx٢٠١٠(  ٢). از نظر جا  (
ی؛ ب) ماهrت ذهNy ¶ا تجT}ه ) ماهrت عیNy و قاVل اندازە١ای دارد:  زمان ماهrت دوÄانه �gطه از زمان  ٢٠٠٧شدە. راسن (گVدر این را (

Ò صح©ت « N]ساxو «ا «�r٢٠١٠کند.  ل� ( «طبÒ ان از  ) در پژوهش خود استدلالSشج�xات داr{Tدە کند که تجrچrتر از آن  زمان پ
 رSزی xشان دادە شود. است که منطق فNy و برنامه

pاە  ۱۳۸۵پور (موv¶س (مدت زمات ارائه درس) و جاåزمان تدر ،(ام ارائه محتواvهن) وع �Ê عد زمانV ه سهV pزمان را در برنامه در (
)،  ۱۹۷۶در مورد زمان آموزش بر اساس تحقrقات Vلوم (  بندی خود را ) تقسrم ۱۹۸۹درس (ترتÆب ارائه محتوا) تقسrم کردە است.  اتن (

ی آ�ادمrک و  ، زمان درگ�g ٣¶افته ) Vه چ�ار زمان اختصاص۱۹۸۵) و ف�ôÆ و همÀاران (۱۹۸۳آندرسون ( �gت، زمان ¶ادگrشدن در فعال
 �pمایرز و مایرز (   ٤زمان مردە آموز N �µم نمودە است. همچنrش ۱۹۹۰تقسÆک تأ�) بrد کردەتر بر زمان آ�ادمr  عدV اند و آن را دارای سه

 Ò انSشج�xت داrک زمان اختصاص ¶افته، زمان  ار و زمان موفقrه سه زمان، الف)  ۲۰۰۷(  ٥دانند. علاوە بر این، رس�V را �pزمان آموز (
 �gب) زمان درگ ،pم نمودە استزمان لازم برای هر موض�ع درrک تقسrی آ�ادم �gندە و، ج) زمان ¶ادگ �gشدن ¶ادگ  . 

)، مدت زمان موجود در تق�Sم آموز�p جهت تدرåس ¶ک موض�ع درp تعSTف شدە  ١٩٩٠¶افته از منظر برلایNg (زمان اختصاص
ندÄان است تا بتوانند  دادە ص¶افته، مقدار زمان اختصا )، زمان اختصاص ١٩٩١است. علاوە بر این، از منظر مایرز و مایرز (  �gه ¶ادگV شدە

، زمان لازم برای  ٧، زمان  لاس درس٦¶افته Vه صورت زمان داxشvاە Vا حدا�V ïgازد� انجام دهند. زمان اختصاصوظا¶ف تحصr½ خود را  
 pفا مدت   ٨مادە در� pا موض�ع درV شدن �gم شدە است. علاوە بر این، زمان درگrفتقس� �pست که سط�ح  زمان آموزÆشدە ن

Ò N �µان را تعیÄند �gادگ¶ ی  �gل�ه  ¶ادگV ،ا انتظارات  کندV ندە در طول آن زمان، از جهت وظا¶ف مرت©ط �gی ¶ادگ �gو سطح درگ 
È

îچگون
ندە Vه موض�ع درp مورد نظر توجه    برنامه  �gاست که ¶ادگ N]ندە زما �gی ¶ادگ �gدر این امر موثر بودە است. زمان درگ N �gا[� نrو ارزش pدر

Ò این امر قرار دار �gی تحت تاث �gان درگ N �gه وجود تفاوت کند. گرچه مV ا توجهV سåه خو[� سازمان ¶افته  د که تدرV ان �gçهای فردی فرا
N زمان آ�ادمrک و زمان اختصاصV١٩٨٠اشد. ف�ôÆ و همÀاران (  �µان بÄند �gی ¶ادگ �gافته قرار دارد. ) معتقد هس�ند زمان درگ¶ 

p١٣٨٥پور ( مو �gرا، زمان  )، زمان درگ pا موض�ع درV ف نمودە است.  فعال شدنSTی تع �gان در فرایند ¶ادد� و ¶ادگÄند �gبودن ¶ادگ
ندÄان در این زمان موثر است. علاوە بر این، زمان آ�ادمrک مدت   �gە ¶ادگ N �gا¶ط، موض�ع درس، توانا[� استادان و انگ �Ê ،ان �gçتعداد فرا

N که در سط�  �µه  ار بر روی وظا¶ف سنگV ان مشغولÄند �gاست که ¶ادگ N]ل توج� از دشواری قرار دارند. بر اساس مطالعات  زماVح قا
Nکر ( fgل مrش ٢٠٠٣و گزارش بÆکر ( ) زمان آموزش بN fgل مrسته شدە است.  بxه صورت ¶ک پیوستار عمودی متن�ع داV ی  ٢٠٠٣تر �gادگ¶ ،(
 N �µک را در �ایrآ�ادم Ò ی واق� �gه ¶ادگV ی (جا[� که منجر �gن قسمت هرم ¶ادگSTتÒ د.  شود) قرارS �gگV دهد. ¶ک هرم وارونه را در نظر

در قسمت Vالای هرم، زمان Vه صورت تعداد ساعات ¶ک روز تحصr½ و روزها در ¶ک سال تحصr½ در نظر گرفته شدە است و قسمت  
N هرم Vه بÆش  �µای�Ò ی در آن انجام �gکه ¶ادگ N]ن زماSTهتV الاV ه صورت زمان    شود، اختصاص دادە شدە است. بنابراین پیوستار ازV N �µای�

، عار�N و فfy تخصrص  N�rم شدە است (ابrتقس ½rی تحص �gف و زمان ¶ادگrلÀا تV ی �gاە،  ¶افته، زمان درگÄ١٣٨٨واجار .(  

ان زمان اختصاصگونه که محققان در}ارە زمان گفتهآن N �gم N �µطه بVی، معنادار است (آیزنر ، اند، را �gعلاوە بر  ۲۰۰۲¶افته و ¶ادگ .(
انتخاب روشیج مطالعات xشان دادەاین، نتا  ا¶فا Òاند که زمان نقش م�� در تصمrمات استادان در  کند. برای مثال،  های تدرåس 

 
1 Nariman   
2 Jansen   

N م Vه ۳ �gان  N]تع خاص موض�ع ک¶ در  آموزش یبرا که  زما N �µی Ò دون شودV ه آنکهV  کrفrشود  پرداخته آن اجرا  ت )OSDA, 2007 .( 
 )١٩٨٩شود ¶ا زما[N که معلم Vه هر دلr½ در مدیSTت آن زمان ناموفق بودە است ( اتن، درp هیچ  اری در آن انجام ن�زما[N که در طول هر  لاس ¶ا ساعت  ۴

5 Resnick   
 شود و بÆشV fgه تعداد روزهای مدرسه ¶ا داxشvاە اشارە دارد و معمولا Vه صورت های رس� در مدرسه ¶ا داxشvاە VÒه زما[N که �ف فعالrت ۶

È
îهفت ،Òسالانه، تر

Ò N �µ١٩٨٠گردد ( اتن، و روزانه تعی .( 
 شود و تابع مقررات خاص است. های مشاVه آن �ف Òمدت زما[N که Vدون وقفه در  لاس و ¶ا مÀان ۷
۸ Ò pاست که �ف ¶ک موض�ع ¶ا مادە در N]مدت زماÒ شانx ان در نظام آمو شود. این زمان N �gت است. دهد که ¶ک موض�ع تا چه مrحائز اهم �pز  
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های علوم ا2سا
� دا2ش7ا6 و سنجش  عن� زمان آموزش در برنامه در% رشته های مطلوب شناسا
  شاخص. فر و احمدرضا ن�اصف�ا
� مصط	� �اق��ان
ی این شاخص  ان �<ارگ>; � ) م>; @Aک مطالعه ترکیH) ایران Jها در نظام آموزش عا 

توسعه برنامه در% دوفصلنامه   

های ثابfy دارند، تلاش  تری نrاز دارد و استادا[N که برنامه درp و فعالrت محور وقت بÆش تدرåس داxشجومحور xسøت Vه تدرåس استاد 
Òه شیوەV از اطمینان حاصل کنند (کندیاستاد  کنند که  لاس راrنتایج پژوهش  ۲۰۰۵، ١محور برگزار کنند تا از انجام  ارهای مورد ن  .(

) pلوvشان داد ۲۰۰۴ انx (۶۰ تrه فعالV اختصاص �pط آموزrند ان در مح �gی دارد  درصد از زمان حضور ¶ادگ �gهای آموزش و ¶ادگ
ان فقط نصف آن �ف  N �gتکه از این مrفعال Ò ی واق� �gشود. های ¶ادگ  

) پنا�  پژوهش  نتایج پژوهش  ۱۳۹۱نتایج  قرار دارد.  نامطلو[�  داxشج�Sان وضعrت عنa زمان در وضعrت  نظر  از  xشان داد   (
ان تناسب حجم محتوای کتاب Vا زمان درنظرگرفته ۱۳۹۴ افوری و همÀاران ( N �gه مV ا توجهV شان دادx (س  بندی  شدە برای آن و زمانåتدر

گذار خواهد بود. نتایج پژوهش جعفری  �gتاث ½rدیبر افت تحصrسع ، N]زار� ثا ، N]و �ا× رضوا Nyشان داد م�م ۱۳۹۷م�ر (نوجیx (  نSTت
p داxشج�Sان در هر زمان Vه موضوعات درp، امÀان برقراری ارت©اط داxشج�Sان در هر زمان Vا  مولفه fgشامل دس �pهای زمان آموز

�اسخ ها   لاpهم  Nyاز}یV داxشج�Sان ج�ت  Vه  ارائه فرصت  و  در}ارە م©احث  تامل  برای   Nاستادان، دادن زمان  ا� های خود است.  و 
، رح�r و خداVخ¤� (  Nyنتایج پژوهش امی N �µاز آن بود که م�م ۱۳۹۷همچن ºن شاخص) حاSTا[� از  های درنظرگرفته تrشدە برای ارزش

 Nان حجم دروس و زمان آننظرگرفته بودن زمان در زمان را تناسب و  ا�rتناسب م ، fyی{Tها در  شدە برای دروس مختلف رشته علوم ت
Ò ½و تناسب دروس نظری و عم 

È
îت این شاخص برنامه هفتrداند و وضع) N �µانگrا مV اصف�ان fyاە دولvشxاە  �۳ ۱۳ها در داvشxو دا (

N شاخص ) نامطلوب بودە است. اçرچه در داxشvاە اصف�ان م�۲ ۹۳آزاد ( �µانگr .الاتر بودە استV ×ها از نمرە ملا  

گذار بر جهت �gه عنوان ¶ک مقوله  لان تاثV ، �pیزمان آموز �gه ع©ارت  گV و (pبرنامه در aنه ¶ک عن) تÆ{Tها، فرایند و محصول ت
ی و برنامه   صوص نحوە مشغوl در خد¶گر Vه عنوان ظرف تدرåس (نه ابزار تدرåس) مطمح نظر است. دل  �gارگÀV  زمان در aزی عنSر

، مشÀل ¶اد برنامه  f]ه ع©ارV .افته است¶ N]جها ½Àش pاری از نظامهای درrه �سV مrل تعمVاست.  شدە قا N]در سطح جها �pهای آموز
های  [� آن در برنامه درp داxشvاەتواند Vه ارزشrا های کشور Ò های علوم اxسا[N داxشvاەهای عنa زمان آموز�p رشتهشناسا[� شاخص 

های درV pه منظور ارتقای داxش، مهارت و نگرش داxشج�Sان،  های درp  مک نما¶د. Vازنگری برنامهکشور و Vازنگری و اصلاح برنامه 
N همvام  �µخ¤� برنامه نمودن برنامههمچن{Tا تحولات عل� جد¶د و افزا¥ش اثV pورهای در N� lآموزش عا pارنا�ذیر  های درÀان f]

N برنامه �µرشتهاست. از ب ،lآموزش عا pش های درÆت بÆاز حساس N]ساxی  تری برخوردار است؛ چنانهای علوم ا �gکه مقام معظم ره
فت در آن �ôÆمهم است و پ îو پزش fyه اندازە علوم صنعV N]ساxطه اشارە داش�ند، علوم اVدر این را N �gژەنSت وrای برخوردار  ها از اهم

کند. از این رو، اهمrت Vازنگری و  دهندە و فکرساز است و مس�g و حرکت جامعه را مشخص Òاست. علاوە بر این، علوم اxسا[N جهت
،  های تحصr½ علوم اxسا[N بÆش از پÆش نما¶ان Ò های درp رشته تحول برنامه  �pه  مبود پژوهش در زمینه زمان آموزV ا توجهV .شود

N محدود¶ت  �µاز مطالعات صورت ازجمله عدم  ها[� همچن N�ورت  گرفته و عدم استفادە از روشکفا¶ت بر N� ،های مختلف در انجام آنان
 Ò پژوه¤� روشن N �µدرصدد است تا شاخص انجام چن Nاشد. پژوهش حا�Vمطلوب دروس رشته �pهای زمان آموز  N]ساxهای علوم ا

ان توجه Vه آن داxشvاە N �gها را شناسا[� و مxاەها در داvه سوالات پژوهش �اسخ دهد. شV قSTنما¶د و از این ط pها را برر  

 سوالات پژوهش
  ها چه مواردی است؟ های علوم اxسا[N داxشvاەهای زمان آموز�p مطلوب دروس رشته شاخص -۱

ان توجه Vه شاخص  -۲ N �gمطلوب در دروس رشته م �pاەهای زمان آموزvشxدر دا N]ساxان است؟   های علوم ا N �gمورد مطالعه چه م  

 
1 Kennedy   

  

  اهرم زمان .  ۱ش<ل 
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دا2ش7ا6 و سنجش  های علوم ا2سا
� های مطلوب عن� زمان آموزش در برنامه در% رشته شناسا
  شاخص. فر و احمدرضا ن�اصف�ا
� مصط	� �اق��ان
ی این شاخص  ان �<ارگ>; � ) م>; @Aک مطالعه ترکیH) ایران Jها در نظام آموزش عا 

توسعه برنامه در% دوفصلنامه   

ان توجه Vه شاخص  -۳ N �gمطلوب در رشته م �pان است؟ های زمان آموز N �gاە مورد مطالعه چه مvشxدر دا N]ساxهای علوم ا  

ان توجه Vه شاخص  -۴ N �gان است؟ م N �gاە مورد مطالعه چه مvشxمطلوب در دا �pهای زمان آموز  

ان تو   -۵ N �gان در مورد مSشج�xنظرات دا N �µه شاخص آ¶ا بV بر حسب رشته جه �pاە مورد  های زمان آموزvشxدر دا N]ساxهای علوم ا
  مطالعه تفاوت معناداری وجود دارد؟

ان توجه Vه زمان آموز�p بر حسب ج�سÆت در داxشvاە مورد مطالعه تفاوت معناداری    -۶ N �gان در مورد مSشج�xنظرات دا N �µآ¶ا ب
  وجود دارد؟ 

 پژوهش شنا%روش
های کNOr  نظر هدف  ار}ردی و Vه لحاظ روش، ترکی�y ا��شا�N متواl از ن�ع ساخت ابزار است که در آن دادە  پژوهش حا�N از 

های کشور و متخصصان حوزە زمان  آوری و تحلrل شد. در Vخش کNOr د¶دÄاە استادان داxشvاەمنظور  مک Vه تنظrم پرسشنامه جمعVه 
سطح ¶ک کشور در    ١های داxشج�Sان سال سوم و چ�ارم دورە  ارشناî¶ p از داxشvاەآموز�p و برنامه درp و در Vخش  � د¶دÄاە  

 ½rما¥¤�  جمع  ۱۳۹۸-۱۳۹۹سال تحصrاز ن�ع پ NOrه روش توصV �  خشV ه روش مطالعه موردی وV NOrخش کV .آوری شدە است
د پژوهش است که در ¶اجرا گرد¶دە است. Vه  �gک راه¶ NOrطور  ½ مطالعه موردی ک Ò و زمینه خاص انجام fgفرد،  شود (دانا[� ک �س

  ). ۱۳۹۸الوا[N و آذر، 

کت کنندÄان Vالقوە، Vا استفادە  عنوان مشارکت افراد متخصص در حوزە زمان آموز�p و برنامه درp دروس Vه کنندuان پژوهش:  �~
نمونه و روش  هدفمند  روSکرد  افراد  انو[N از  ی  �gپژوهش (صاحب   ٢گ Vا موض�ع  معrار کفا¶ت  ٣نظران  لrدی متناسب  از  استفادە  و   (

های  ها تا جا[� پÆش رفت که محقق Vه اش©اع نظری رسrد و مصاح©هگونه که مصاح©ه ها» انتخاب شدند؛ Vدین دادە  ٤«اش©اع نظری 
اهل نظر کشور در حوزە زمان آموز�p در این پژوهش  نفر از استادان مجرب و    ۲۰رو،  کرد. ازاین تر، اطلاعات جد¶دی ارائه ن�بÆش 

  مندی، داxش و تجارب مصاح©ه ها Vه توانها در این قبrل پژوهش که اعت©ار ¶افتهمشارکت دادە شدند. Vا توجه Vه این
È

îان �ستÄشوند
Ò القوەV دین گونه س� شد افرادی انتخاب گردند کهV ،اش داردV س�ند �اسخگوی سؤالات پژوهشxند و دارای سوابق اجرا[� و عم½،  توا

�سلط عل� و تجT}ه غNy از �د¶دە مورد بررp و توانا[� و تما¶ل Vه بrان روشن آن داشته و دارای تألrف و در آموزش و پژوهش شاخص  
  استاد بودند.  نفر   ۷نفر در مرت©ه داxشrاری و  ۱۳نفر مرد و از نظر مرت©ه عل�   ۱۴نفر زن و  ۶شوندÄان Vاشند. از مrان مصاح©ه 

های سطح ¶ک کشور  جامعه آماری در Vخش  � پژوهش شامل تماÒ داxشج�Sان سال سوم و چهارم دورە  ارشناî¶ p از داxشvاە
  ½r١٣٩٨  –  ٩٩در سال تحص  Òاشد. روش نمونهVخش  � خوشهV ی در �gی کرج¤  ای و بر اساس جدول نمونهای چندمرحلهگ �gگ

N داxشکدە ) بودە است؛ Vدین١٩٧٠(  ٥و مورÄان �µشکدە صورت که از بxدا ، N]ساxعلوم های حوزە علوم ا ،pشناxو روا fyی{Tهای علوم ت
های علوم  رSزی و علوم اداری و اقتصاد انتخاب شدند. س�س، در هر داxشکدە، دو گروە که دارای رشته  ارشناp (رشته جغرافrا و برنامه

رSزی شهری از داxشکدە علوم جغرافrا  رSزی روستا[� و برنامه های برنامه اxشکدە علوم تT}یfy و رواxشناp، رشتهتT}یfy و رواxشناp از د
از درسرSزی و رشته و برنامه  انتخاب و س�س دو درس  اقتصاد) بودند،  اداری و  از داxشکدە علوم   fyت دولSTهای  های حقوق و مدی

 از دروس اساp رشته Vاشند و Vا مشورت Vا استادان و متخصصان هر رشته و گروە  که واقتخص� (دروس تخص� بر مبنای این 
è
عا
N داxشج�Sان آن ها آمدە است). هر رشته انتخاب و پرسشنامهانتخاب گرد¶دند که عناوSن آن در قسمت ¶افته �µه ها در بV صورت  ها

ـــع شدە است. Vه    �٨٢ ٢نفر، معادل    ٢٩٦نمونه انتخاب شدند. از این تعداد  عنوان  نفر از داxشج�Sان Vه   ٣٦٠طور  ½  Êشماری توزSـ
ذکر است xسøت تعداد زن و مرد پژوهش حا�V Nا    درصد داxشج�Sان مرد بودند. شا¶ان   �١٧ ٨نفر، معادل    ٦٤درصد داxشج�Sان زن و  

  N �µاە مورد نظر معادل است. همچنvشxان زن و مرد داSشج�xشکدە ع   �٣٣ ٣٣تعداد داxان داSشج�xدرصد دا  ،pشناxو روا fyی{Tلوم ت
اقتصاد بودند.    �٣٣ ٣٣رSزی و  درصد داxشج�Sان داxشکدە علوم جغرافrا و برنامه   �٣٣ ٣٣ درصد داxشج�Sان داxشکدە علوم اداری و 

N    ٦٠ضمنا از هر رشته   �µه عنوان نمونه انتخاب گرد¶دە است. همچنV ان شاغل و    ٣٤٢درصد (  ٩٥نفرSشج�x١٨درصد (   ٥نفر) از دا  
شاغل بودند. نفر)   �gغ   

دادە دادە ها:  روش گردآوری  نrمهبرای گردآوری  مصاح©ه  از   NOrخش کV در  رضا¶ت  ها  و  اجازە  Vا  شد.  استفادە  ساختارSافته 
محرمانه مشارکت  از  اطمینان  Vا  و  Vالا کنندÄان   N �µهمچن و  دادە ماندن  اعت©ار  مصاح©هبردن  مصاح©ه،  ب�رەهای  Vا  ابزارهای  ها  از  ی  �gگ
دقrقه بودە   ۴۹ها دقrقه Vه طول انجامrد. متوسط زمان مصاح©ه  ۵۶دقrقه و VلندتSTن آن   ۴۳تSTن مصاح©ه  ض©ط شد. کوتاە د¶جیتال

 
N منظور نام داxشvاە گفته xشدە است.  ها بrان شد که نام داxشvاە ذکر ن�آوری دادەکه برای کسب مجوز در داxشvاە در راستای جمعVا توجه Vه این ۱ �µه همV ،شود

 های جامع و سطح ¶ک کشور است. داxشvاە مورد نظر ¶î از داxشvاە
2 critical cases sampling 
3 Critical case 
4 Theoretical Saturation 
5 Krejcie & Morgan 
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های علوم ا2سا
� دا2ش7ا6 و سنجش  عن� زمان آموزش در برنامه در% رشته های مطلوب شناسا
  شاخص. فر و احمدرضا ن�اصف�ا
� مصط	� �اق��ان
ی این شاخص  ان �<ارگ>; � ) م>; @Aک مطالعه ترکیH) ایران Jها در نظام آموزش عا 

توسعه برنامه در% دوفصلنامه   

رس� انجام شد. برای انجام مصاح©ه  �gا¶� غ �Ê ان نخست نامهاست. مصاح©ه فردی توسط پژوهشگر درÄسندåا ذکر  ها، ن�V ای را
نقش مصاح©ه  و  پژوهش  در اهداف  Vه   شوندە  و  تنظrم  پژوهش  سؤالات  و  پژوهش  این  �ست  انجام  طSTق  از  ¶ا  و  صورت حضوری 

ونrک تقد¶م مصاح©ه  fgاد س� نمودند رضا¶ت مصاح©ه ال�Sا کوشش زV انÄسندåان گرد¶دند. ن�Äان  شوندÀشوندە را جلب کنند. زمان و م
  صاح©ه شوندÄان تنظrم شد. ارسال این اطلاعات Vاعث شد تا م مصاح©ه توسط مصاح©ه 

È
Éا آمادV ند و �gب ò] ت پژوهشrه اهمV انÄشوند

ای است که  ساختارSافتهها در پژوهش، مصاح©ه نrمهآوری دادە طور که ذکر گرد¶دە است، ابزار جمعها �اسخ دهند. همان ق©½ Vه سؤال
N مطTح Òهای جز[! ها از ق©ل مشخص شدە، ل�ن در مواردی که لازم بود پرسشپرسش  �gه تا منظور مصاح©ه شد  تری نV انÄخو[�  شوند

  مشخص شود. 

- ها ض©ط شدە و �س از پrادە های کNOr از روش تحلrل مضمون استفادە شد. در این روش ابتدا مصاح©هبرای تجSúه و تحلrل دادە
 Ò ار خواندەV لسازی، چندینrه دادەشود تا تحلV تøسx ½  ها کسب کند. �س از آن، دادەگر اطلاعاتV هV م  خش هاrهای مختلف تقس

 Ò دادە Òه محتوا ناV ا توجهV خشV ه هرV خش وV ،شود. در ادامه Ò هVها[� که دارای محتوای مشا Ò اشند ادغام شدە و س�V  شود
تفادە  اس ٢کیودا افزار مکسها در Vخش کNOr از نرم). برای افزا¥ش دقت در تحلrل دادە۲۰۱۱، ١های  ½ استخراج شوند (کراسول مقوله

 Ò است که N]ا N �gل قبول بودن مVودن استفادە شد. قا{ �gل قبول و معتVک قاrاز تکن NOrا[� کSدست شدە است. برای اعت©ارV آمدە  توان نتایج
های  ا�N از  آوری دادەرا صحیح و قاVل Vاور داxست. برای رسrدن Vه این Vاور، از روش همسوسازی استفادە شد و س� گرد¶د Vا جمع

Vه   منابع  نمود.  ا¶جاد  را  VاورÍذیری  این  دادەچندÄانه،  تحلrل  نتایج  ارائه  طSTق  از  اعضاء  توسط  ل  fgک کنrتکن از  Vه  علاوە،  ها 
N استفادە گرد¶د. ¶ادآور Òمشارکت  �gنتایج ن pان برای چک کردن و بررÄدست شود دادە کنندV ها توسط مصاح©هآمدە از مصاح©ههای -

 N �gو مواردی ن pان بررÄا ¶ک برنامه ق©½ در ¶ک فضای مناسب و رعا¶ت   اصلاح گرد¶د. برای افزا¥ش �ا¶ا[� پژوهش، مصاح©ه شوندV ها
ا¶ط مصاح©ه Vا راهنما[�  �Ê اە ض©طvا استفادە از دستV ی و اعمال نظر شخ� و �gه دور از سوگV های لازم وÒ انجام گرفت.  صوت 

  ها آغاز شد. های فردی و اطمینان از اش©اع دادەا Vا دو هدف Vازخورد برای مصاح©ه هها، تجSúه و تحلrل آنزمان Vا گردآوری دادە هم 

شدە از  های استخراج ساخته مبتNy بر شاخص محقق ها در Vخش  � از پرسشنامه : برای گردآوری دادە در �خش �� ابزار پژوهش
ها بر اساس مقrاس پنج  گ�Sه است. هر کدام از گ�Sه  V٨خش کNOr و متون تخص� استفادە شدە است. پرسشنامه زمان آموز�p شامل  

N روا[� پرسشنامه هشت نفر گذاری شدند. Vه ) نمرە٥) تا خr½ زSاد (١ارز�p لrکرت از خr½  م (  �µعل� و  از اعضای هیئت   منظور تعی
درو[N سؤالات    

È
îستøا¶ا[� و هم� برآورد  برای  اعمال شد.  لازم  اصلاحات  و  اظهارنظر کردند  آن  در مورد  تÆ{Tت  و  تعلrم  متخصصان 

  N �µد¶د.  برآورد گر   �٠ ٩٣٧نفر از افراد نمونه، �ا¶ا[� آن    ٣٠پرسشنامه از آلفای کرون©اخ استفادە شد. �س از اجرای آزما¥¤� پرسشنامه ب
، پرسشنامه  کت �س از تأیrد �ا¶ا[� �Ê ارrان قرار گرفت و از آنها در اختÄکنند  �pت موجود زمان آموزrه وضعV ا توجهV ها خواسته شد

پرسشنامه  Òتما  ،
è
دهند. ضمنا �اسخ  Vه سؤالات  تحلrل دروس  مبنای  و  درSافت شدە  تحلrل  ها  و  تجSúه  برای  قرار گرفتند.  های  � 

 
È

ÉژSوrگروە ت های جمع fyهشناخV و NOrه پرسش های مورد مطالعه از آمار توصV �]های آماری  های تحقیق، از روش منظور �اسخگو
(آزمون  ûاس�ن©ا t   ش نمونهتکÆپ رعا¶ت  Vا  مانوا)  آزمون  و  اطمینان فرضای  جمله  از   f]حاrتوض است.  شدە  استفادە  Vه  ها  Vخ¤� 

کت در پژوهش که از نÀات رعا¶ت  دست عات Vه بودن اطلا ها در خصوص محرمانه شوندەمصاح©ه �Ê آمدە و نام آنان و دادن آزادی برای
  شدە اخلاق Vاشد، گفته شد. 

 هاHافته
  گردند: های پژوهش Vه تفکrک ارائه Òهای پژوهش Vا توجه Vه سؤالافته ¶

 
1
 Creswell 

2
 Maxqda  

  

  ) ۲۰۰۷فرآیند تحقیق ترکیA@ ا��شا�� متواJ از نrع ابزارسازی (اقت�اس از کرسول و �لانو�لارک،  .  ۲ش<ل 
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دا2ش7ا6 و سنجش  های علوم ا2سا
� های مطلوب عن� زمان آموزش در برنامه در% رشته شناسا
  شاخص. فر و احمدرضا ن�اصف�ا
� مصط	� �اق��ان
ی این شاخص  ان �<ارگ>; � ) م>; @Aک مطالعه ترکیH) ایران Jها در نظام آموزش عا 

توسعه برنامه در% دوفصلنامه   

  مواردی است؟ ها چه های علوم ا2سا
� دا2ش7اەهای زمان آموز%~ مطلوب دروس رشتهسؤال اول: شاخص

ح زSر Ò  ۱ها استخراج شد که در جدول  نظران، هشت مقوله از نظرات آنهای صاحبVا مطالعه دقیق مصاح©ه �Ê هV :اشدV  

  های مصاح�ه نتایج حاصل از تحلkل دادە   :١  جدول 

  اص½  مقوله
  مقوله
  فر�

  قول  نقل  در   تکرار 
  نقل
 ها قول

شوم بر اساس طTح درp  اظهار داشت: «وقfy که خودم وارد  لاس Ò  ١شوندە کد  مصاح©ه
وع Òکه برای درس طرا� کردم برنامه �Ê ا زمان درنظرگرفته برای هر  های خود راV کنم. مطابق

تSTن زمان ممکن هدر رود. شه که  مها را عم½ خواهم کرد. این Vاعث Òها، آن¶ک از برنامه
کنند که بر�N از استادان Vه موقع بر روی  لاس درس حا�N ه بر�N از داxشج�Sان تعSTف Òالبت
کنند؛ لذا رعا¶ت نظم و انض©اط در ورود و خروج از شوند و خr½ زود هم  لاس را ترک Òن�

 fyا¶د حV اەvشxار مهم است. استادان داrس درس  لاس �سåان از زمان  امل درس برای تدرÀالاام
وع Ò  ٨صورت که اçر  لاس ساعت  استفادە کنند؛ Vدین  خود  �Ê شود س� کند که ساعت صبح

در این مورد اشارە داشت: «نvاە ما   ١٣شوندە کد صبح در  لاس حضور پrدا کند». مصاح©ه ٨
N  وری موفقrترSزی مدون و مؤثری برای بهرە Vه زمان Vا¶د مدیرانه و کrمrاçرانه Vاشد و برنامه �gآم

های تدرåس، مس�g  های زمان داشته Vاشrم و Vا تقسrم صحیح زمان بر تماV Òخشم Vخشاز تما
کت �Ê اظهارات بر  بنا   N �µم». همچنSساز هموار  را  داxشج�Sان  ی  �g٢٠کنندە کد  ¶ادگ  N fµداش  ،

دن زمان Vه دستان خ�åش، سودمندی تدرåس، زمان ògه سV ت زمان منجرSTی آ#اهانه و مدی �gگ
بrان داشت: «Vه نظرم    ٣شوندە کد  شود. مصاح©هوری مطلوب Òو بهرە  Vخش بودن آنن�rجه

ها[� که داxشج�Sان خسته نÆس�ند و آمادە  تر نظری هس�ند Vا¶د در وقتها که بÆشبر�N از درس
N درسدرSافت مطالب هس�ند، برنامه �µزی شود و همچنSون  ر �gاز هست در فضای بrها[� که ن

  N]ا¶د در زماV ،افت مطالب و محتوا  برگزار شودSلازم را جهت درک و در 
È

Éکه مناسب و آماد
کنند؛ شدە درس  ار Òتر از زمان درنظرگرفتهداشته Vاشند، برگزار شود. البته بر�N استادان بÆش

Ò اعثV این Ò س آنان لذتåان از تدرSشج�xاز دا N�- شه داxشج�Sان خسته شوند؛ اçرچه بر
Ò وقت Nع�V N �µچهخو برند. همچنV ت در  لاس درس اجرا کنم. ازrاهم سه تا فعالÒ خواهم  ها

Sت انتخاب ها را در  ارها مشارکت Òها را انتخاب کنند و آنکه فعالrت ïgه انتخاب ا�V م وrده
Òبرنامه در  را  داxشج�Sان   Nyع¶ �شه.  اجرا  Vا¶د  فعالrت  زما[N تک جلسه کنrم که کدوم  رSزی 

Ò دخالتS fgم». دهم تا در بهrن زمان مناسب محتوای اص½ را ارائه ده  

20  
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زمان  
 �pاز دروس    ٨کد    شوندەمصاح©ه  آموز N�واحدی    ٢واحدی هس�ند، بر�N دروس    ٣بrان داشت: «بر

بر�N دروس   و  بÆش  ٤هس�ند  متأسفانه  از  واحدی Ò  ٣تر در دروس  واحدی.   N�بر ب$نrم که 
این (استادان) Vه جای  بrای�ند همانند دو واحدیهمÀاران  را  امل  ها را Vه ها درسکه جلسات 

 Ò ه اتمامV  N �µرا در نظر  ١٧شوندە کد  زعم مصاح©ه  رسانند». همچن این نکته  Vا¶د  ، همÀاران 
این جای  Vه  Vاشند که  Vا¶د  داشته  آن  جای  Vه  معر�N کنند  درس  برای  زSادی  منابع  تعداد  که 

جلد    ٦اl    ٥طور مثال، بر�N از همÀاران  متناسب Vا درس و زمان  لاس محتوا انتخاب کنند. Vه
واحد بÆش نÆست.    ٢کنند در حاl که آن درس  معر�Ò Nکتاب، مقاله و جزوە برای ¶ک درس  

N است و ن� Vا توجه Vه زمان �µان سنگSشج�xتواند  ارا[� لازم را درنظرگرفته برای درس، برای دا
عنوان داشت: «مقدار محتوا[� که استادان برای   ٢داشته Vاشد». علاوە بر این �اسخگوی کد  

Ò ا¶د  ¶ک ترم درس خود در نظرV ند  �gاست گ اوقات ممکن  در آن ظرف زما[V Nگنجد. Äا� 
دە   �ôا¶د فV اشه. مطالبV د که  مS �gگV فتد که شما دو ساعت برای ¶ک واحدی در نظرrب fاتفا�
مطلب   واحد  سه  اندازە  Vه   lو ند  �gگV نظر  در  واحد  سه   pدر برای  است که  ممکن  Vاشه. 

  ن©اشد». 
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کت �Ê از دروس واحدهای عم½ دارند. برای مثال   ٦کنندە کد N�در پژوهش اظهار داشت: «بر
های تکنولوژی، علوم تT}یfy و رواxشناp واحد عم½ دارند. متأسفانه بر�N  بر�N از دروس رشته

کنند و فقط Vا ار Òاز داxشج�Sان Äلا¶ه دارند که تعدادی از استادان فقط جلسات نظری را برگز 
Ò ه �ا¶انV ک و دو جلسه عم½  ار را¶ f]هرسانند. درصورV ا¶دV طور  امل جلسات عم½ را که

«رعا¶ت تناسب زمان    ١٤شوندە کد  کنند». مصاح©هبرگزار کنند وl اجرا[� ن� بrان داشت: 
Ò اعثV عد تئو واحد نظری و عم½ در آموزشV ه هر دوV انSشج�xت  شود که داrری و عم½ اهم

از آن جهت Vه Vعد نظری اهمrت دهند که مبنا و �ا¶ه برای ¶ک موض�ع درp شود و از  دهند.  
آن جهت Vه Vعد عم½ اهمrت دهند که خود را برای Vازار  ار آمادە نمایند؛ لذا رعا¶ت زمان هر  

  دو Vعد الزاÒ است». 

  
  واحد  زمان تناسب
  عم½  و  نظری
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های علوم ا2سا
� دا2ش7ا6 و سنجش  عن� زمان آموزش در برنامه در% رشته های مطلوب شناسا
  شاخص. فر و احمدرضا ن�اصف�ا
� مصط	� �اق��ان
ی این شاخص  ان �<ارگ>; � ) م>; @Aک مطالعه ترکیH) ایران Jها در نظام آموزش عا 

توسعه برنامه در% دوفصلنامه   

  اص½  مقوله
  مقوله
  فر�

  قول  نقل  در   تکرار 
  نقل
 ها قول

اظهار داشت: «در ارائه تÀالrف که در اوا¶ل ¶ا طول   ١٠شوندە شمارە  در این راVطه، مصاح©ه
 Ò ارائه داxشج�Sان  Vه   ½rمعقول  ترم تحص داxشج�Sان  توسط  تÀالrف  انجام  زمان  Vا¶د  شود 

Ò ف در نظرrالÀرا که برای انجام ت N]اران زماÀاز هم N�ند  م ¶ا زSاد است. Vاشد؛ چرا�ه بر �gگ
N دارند و  تر نrاز Vه زمان بÆششان و بررp بÆشه Vه سطح دشواریبر�N از تÀالrف Vا توج �gتری ن

است».   مهم  �سrار  داxشج�Sان  توانا[�  سطح  Vگ�Sم  Vا¶د  البته  Vالعکس.  د¶گر   N�بر
Sم  ها[� که برای داxشج�Sان در نظر Òعنوان داشت: «برای فعالrت  ١٦کنندە کد  مشارکت �gگ

سه مشخص کنrم. داxشجو Vا توجه Vه زمان در نظر گرفته Vا¶د زمان انجام آن را در همان جل 
V Nا¶د Vه آن �µوع خواهد کرد. همچن �Ê ت، آن راrکه زمان  برای انجام فعال N]ها گفته شود کسا

آن فعالrت  نمرە  از  نکنند  رعا¶ت  را  فعالrت  زمان  انجام  این،  بر  علاوە  شد.  خواهد  ها  م 
دازند». مصاح©هن Vه انجام فعالrتشدە Vاعث خواهد شد که داxشج�Sادرنظرگرفته ògشوندە  ها ب

زما[V Nاشد که بیNy مدتVا¶د بر مبنای پÆش  تÀالrف آموز�p   بrان داشت: «تهrه و تنظrم  ١٩کد  
Vه   تÀالrف  آن  انجام  برای  لازم  زمان  و  فرصت  معNy که  این  Vه  است؛  لازم  آن  انجام  برای 

¶افته تهrه  شدە بر اساس زمان تخصrص�چه محتوای تÀلrف طرا داxشج�Sان ارائه شود. چنان
  توان در فرایند آموزش، فعالrت آموز�p مطلوب را انتظار داشت». و تنظrم xشود، هرگز ن�

  
 زمان بودن معقول

 برای  شدەنظرگرفتهدر 
  تÀالrف  انجام

نrازمند  اظهار داش�ند: «برای هر محتوا و موضو� وقت و زما[N متناسب Vا آن    �٤اسخگوی کد  
تری جهت فهم آن نrازمند است و  وقت بÆشاست. بر�N از موضوعات دارای محتوای زSاد و Vه

 Ò اجrادی احتSه زمان زV ادSو ز N �µجهت فهم مطالب سنگ N �µا¶د آنهمچنV اشد؛ لذا استادانV قدر
ست  بر محتوا مسلط Vاشند Vدانند هر موض�ع و محتوا Vه چقدر زمان جهت تفهrم آن نrازمند ا

نrاز سایر دروس هس�ند و نrاز هس�ند که ¶ک ترم ق©ل از ارائه درس، برای و بر�N از دروس پÆش
ها های درp بر�N از رشتهاشارە داشت: «در برنامه  ٧داxشج�Sان ارائه شود». �اسخگوی کد  

طور مثال، بر�V  Nهنrازها رعا¶ت شدە، وl از نظر زمان ارائه از مناسøت لازم برخوردار نبود.  پÆش
ها در ترم دوم و سوم  نrاز آنکنrم. دروس پÆشهای آخر ارائه و تدرåس Òاز دروp که در ترم

N ترم  ارائه شدە �µا ترم  ٨اند؛ لذا بV  ادSادی وجود دارد. این فاصله زSز N]های دو و سه فاصله زما
Ò اعثVÒ حTل آنکنند فهم  شود که مطالب و محتوا[� که استادان مطÀان مشSشج�xها برای دا
 Vاشد». 

 
 درس ارائه زمان تناسب

 تحصr½  ترم طول Vا 

رفع    ٥کنندە کد  مشارکت و  راهنما[�  برای  را   �yمناس از همÀاران وقت  «هر ¶ک  داشت:  بrان 
Ò ان در ا¶ام هفته در نظرSشج�xال داÀاش  fgا¶د استادان در وقت اعلام شدە در دفV ند؛ لذا �gگ

داش حضور  ند». خود  �gب را  شدە   N �µتعی زمان  از  استفادە   ïgحدا� داxشج�Sان  Vاشند که  ته 
کت �Ê ١٢کنندە کد   î¶ انSشج�xلات داÀدر پژوهش اظهار داشت: «برقراری ارت©اط و حل مش

 Òاز شاخص
è
فت داxشج�Sان مؤثر های مهم تدرåس مؤثر بودە و ط©عا �ôÆت و پrتواند در موفق

Ò انSشج�xاشد. داVق©½ بهرە لازم را  های اعلام ر زمان توانند د 
È

îا هماهنV شدە توسط استاد
ند».  �gه  ار بV جهت رفع ابهامات 

 
امÀان برقراری ارت©اط Vا 

های  استاد در زمان
 اعلام شدە

«برای هر محتوا و موضو� وقت و زما[N متناسب Vا آن   �٩اسخگوی شمارە   اظهار داشت: 
تری جهت فهم آن نrازمند  وقت بÆشای محتوای زSاد و Vهنrازمند است. بر�N از موضوعات دار 

Ò اجrادی احتSه زمان زV ادSو ز N �µجهت فهم مطالب سنگ N �µاشد؛ لذا استادان  است و همچنV
قدر بر محتوا مسلط Vاشند که Vدانند هر موض�ع و محتوا Vه چقدر زمان جهت فهم آن  Vا¶د آن

N مصاح©ه �µازمند است». همچنrا¶د در   ١٥شوندە کد  نV «در تدرåس دروp که  بrان داشت: 
Ò شه س�Æان قرار دهم تا از کنم زمان ¶ک هفته¶ک ترم انجام دهم همSشج�xار داrای در اخت

Vاعث   ق©ل در مورد آن م©حث و مطالب مطالعه و تفکر نمایند. مطالعه و تفکر داxشج�Sان 
Òس آنåان ابهامات موضوعات را ق©ل از تدرSشج�xادداشت خود نوشته  شود که دا¶ fgدر دف ،

N مورد مصاح©ه �µس موض�ع در  لاس رفع نمایند». در همåام تدرvاظهار   ١٨شوندە کد  و در هن
ارائه مسائل  حل  برای  مناسب  زمان  «ارائه  بÆشداشت:   pبرر برای  داxشج�Sان  Vه  تر  شدە 

Ò وری بودە و Nام�Ä N fµفت و برداش �ôÆاشد». کننهای جد¶د ¶اریتواند در جهت پV دە 

 
دادن زمان  ا�V Nه  

داxشج�Sان برای تأمل  
 در}ارە م©احث درس 
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دا2ش7ا6 و سنجش  های علوم ا2سا
� های مطلوب عن� زمان آموزش در برنامه در% رشته شناسا
  شاخص. فر و احمدرضا ن�اصف�ا
� مصط	� �اق��ان
ی این شاخص  ان �<ارگ>; � ) م>; @Aک مطالعه ترکیH) ایران Jها در نظام آموزش عا 

توسعه برنامه در% دوفصلنامه   

  اص½  مقوله
  مقوله
  فر�

  قول  نقل  در   تکرار 
  نقل
 ها قول

شدە Vه داxشج�Sان جهت رفع اشÀال  اظهار داشت: «استادان زمان ارائه  �١١اسخگوی شمارە  
ای تنظrم نمایند که داxشج�Sان جهت حضور و رفع اشÀال وقت آزاد داشته Vاشند.  گونهرا Vا¶د Vه

کنند که داxشج�Sان در آن ساعت  استادان زما[N را برای داxشج�Sان انتخاب Òطور مثال،  Vه
کتVا¶د در  لاس �Ê N �µان داشت: «از آن  ١٤کنندە کد  های د¶گر حضور ¶ابند». همچنrجا[�  ب

ند و اشÀالات  شدە را روی  لاس درس ¶اد ن�که بر�N از داxشج�Sان بنا Vه دلا¶½ مطالب ارائه �gگ
N دلrل نrاز دارند که این ابهامات رفع شود و Vه زمان رای آنان Vا�Ò fو ابهاما[f ب �µه همV .ماند

اختrار  در  را   �yمناس وقت  جد¶د  م©حث  تدرåس  از  ق©ل  Vا¶د  استادان  لذا  دارند؛  نrاز   �yمناس
طور داxشج�Sان قرار دادە تا بتوانند اشÀالات خود را رفع کنند؛ چرا�ه تا م©احث ق©ل را نتوانند Vه

ند، ن� �gگV ند». مصاح©ه شوندە کد   امل ¶اد �gگV ان    ١٣توانند مطالب جد¶د را خوب ¶ادrب
 Ò اەvشxاز زمانداشت: «استادان دا �gغ N]را برای  توانند در زما fyان، وقSشج�xه داV های اعلام

ند». داxشج�Sان جهت رفع اشÀال آن  �gگV ها در نظر  

  
مناسب بودن زمان  

 N �µشدە برای رفع تعی
  اشÀال درس 

  

ان توجه �ه شاخص � مورد مطالعه چه    های علوم ا2سا
� در دا2ش7اەهای زمان آموز%~ مطلوب در دروس رشتهسؤال دوم: م>;
ان است؟  �   م>;

ان توجه Vه شاخص N �gان در مورد مSشج�xاە مورد مطالعه در جداول دروس رشته   های محتواینظرات داvشxدر دا N]ساxهای علوم ا  
)، درس روش تحقیق  ۱های تدرåس (کد  صورت کد ارائه شدە است. روشها در بر�N از جداول Vه ارائه گرد¶دە است. عنوان درس  ۷تا    ۲

رSزی  )، برنامه۶)، مدیSTت ش�ری (کد  ۵رSزی ش�ری (کد )، برنامه۴)، اصول راهنما[� و مشاورە (کد ۳های مشاورە (کد )، نظSTه ۲(کد 
) و  ۱۱)، مدیSTت توسعه (کد  ۱۰)، روش تحقیق در حقوق (کد  ۹)، حقوق اساp (کد  ۸دیSTت روستا[� (کد  )، م۷روستا[� (کد  

  ). ۱۲مدیSTت تحول سازما[N (کد  

های زمان آموز�p در هر ¶ک از دروس در داxشvاە مورد مطالعه در  در ادامه، نتایج توصNOr نظرات داxشج�Sان xسøت Vه شاخص 
  ارائه گرد¶دە است.  ٢جدول 

    ١های آن بر حسب دروس مختلف های زمان آموز%~ و شاخص جدول توصk	� شاخص   :٢جدول  

 ف ¶رد 
های  زمان شاخص 
 �pآموز  

  ١٢  ١١  ١٠  ٩کد   ٨کد   ٧کد   ٦کد   ٥کد   ٤کد   ٣کد   ٢کد   ١کد 

١  
استفادە صحیح و  

 امل از زمان آموزش  
  در  لاس

٢٠/٣  ٢٣/٣  ٤٣/٣  ٣٠/٣  ٤٣/٣  ٠٠/٣  ٤٧/٢  ٣٧/٣  ٧٧/٢  ٧٠/٢  ٠٧/٣ ٩٠/٣  

١٥/١  ٩٣/٠  ٧٧/٠  ١٧/١  ٢٧/١  ١٤/١  ٠٤/١  ٠٩/١  ٨٥/٠  ٠٨/١  ١٤/١  ٧١/٠  

٢  
بودن زمان  متناسب

 لاس Vا حجم  
 های آموز�p فعالrت

٩٧/٢  ٢٣/٣  ٣٦/٣  ٨٣/٢  ٣٧/٢  ٧٣/٢  ٦٠/٢  ٨٧/٢  ٥٠/٢  ٤٠/٢  ٩٧/٢ ٩٠/٣  

٩٣/٠  ١٩/١  ٩٦/٠  ١١/١  ٠٩/١  ٩٨/٠  ١٦/١  ٤٣/١  ٩٠/٠  ١٣/١  ١٥/١  ٩٥/٠  

٣  
تناسب زمان واحد  

  نظری و عم½ 

٤٣/٢  ٠٦/٣  ١٠/٣  ٨٧/٢  ٥٧/٢  ٥٧/٢  ٦٠/٢  ٦٠/٢  ٥٠/٢  ١٧/٢  ٧٧/٢ ٦٧/٣  

١٣/١  ١٤/١  ١٢/١  ٣٠/١  ٣٨/١  ١٠/١  ١١/١  ١٣/١  ٨٢/٠  ١٧/١  ١٦/١  ٩٢/٠  

٤  
بودن زمان  معقول

شدە برای  درنظرگرفته
 انجام تÀالrف 

٨٧/٢  ١٣/٣  ٥٠/٣  ٧٧/٢  ٦٠/٢  ٨٠/٢  ٣٠/٢  ٤٠/٢  ٣٣/٢  ٢٧/٢  ٦٠/٢ ٣٣/٣  

٠٤/١  ٣٥/١  ١٣/١  ٢٧/١  ٢٤/١  ٠٦/١  ٠٥/١  ١٣/١  ٩٢/٠  ٨٦/٠  ١٠/١  ١٨/١  

٥  
تناسب زمان ارائه  
درس Vا طول ترم  

 ½rتحص 

٨٧/٢  ٠٦/٣  ٤٣/٣  ٠/٣  ٦٧/٢  ٨٣/٢  ٥٠/٢  ٧٠/٢  ٥٧/٢  ٣٠/٢  ٨٠/٢ ٧٠/٣  

٢٥/١  ٢٨/١  ٠٠/١  ٣٦/١  ٢١/١  ١١/١  ١٣/١  ٩٨/٠  ٩٧/٠  ٩٥/٠  ١٨/١  ٨٣/٠  

٦  
امÀان برقراری ارت©اط  

های  Vا استاد در زمان 
 شدەاعلام

٩٠/٢  ٨٠/٢  ٥٧/٣  ٠٠/٣  ٧٧/٢  ٨٧/٢  ٥٠/٢  ٦٤/٢  ٦٣/٢  ٤٧/٢  ٩٧/٢ ٥/٣  

٠٢/١  ٢٤/١  ٠٧/١  ٢٨/١  ٢٢/١  ١٨/١  ١٠/١  ٣٥/١  ٨٥/٠  ٨٩/٠  ١٨/١  ٠٤/١  

 
۱ (� )��*� +
� *,� 
 -
./�
� (� )��*� 0
� *,� 12�% *' �� 30
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های علوم ا2سا
� دا2ش7ا6 و سنجش  عن� زمان آموزش در برنامه در% رشته های مطلوب شناسا
  شاخص. فر و احمدرضا ن�اصف�ا
� مصط	� �اق��ان
ی این شاخص  ان �<ارگ>; � ) م>; @Aک مطالعه ترکیH) ایران Jها در نظام آموزش عا 

توسعه برنامه در% دوفصلنامه   

 ف ¶رد 
های  زمان شاخص 
 �pآموز  

  ١٢  ١١  ١٠  ٩کد   ٨کد   ٧کد   ٦کد   ٥کد   ٤کد   ٣کد   ٢کد   ١کد 

٧  

دادن زمان  ا�V Nه  
داxشج�Sان برای 

تأمل در}ارە م©احث  
 درس 

٧٠/٢  ١٠/٣  ٠٦/٣  ٩٧/٢  ٧٠/٢  ٩٧/٢  ٢٧/٢  ٦٧/٢  ٥٣/٢  ٤٠/٢  ٩٧/٢ ٦٣/٣  

٩٨/٠  ١٥/١  ٤١/١  ٢٧/١  ١٤/١  ٢٧/١  ٠٤/١  ٩٢/٠  ٨١/٠  ٩٦/٠  ٠٣/١  ٠٩/١  

٨  
مناسب بودن زمان  

 N �µشدە برای رفع تعی
 اشÀال درس 

٠٣/٣  ٢٧/٣  ٥٧/٣  ٩٣/٢  ٣٣/٢  ٥٣/٢  ٢٠/٢  ٤٣/٢  ٤٠/٢  ١٠/٢  ٧٣/٢ ٣٣/٣  

٨٥/٠  ٢٠/١  ١٠/١  ٣٨/١  ٢٤/١  ٣٥/١  ٠٣/١  ٢٢/١  ٩٣/٠  ٠٦/١  ٠١/١  ٢٤/١  

 �   مkانگ�;
٨٧/٢  ١١/٣  ٣٨/٣  ٩٥/٢  ٥٥/٢  ٨٠/٢  ٤٣/٢  ٧٠/٢  ٥٣/٢  ٣٥/٢  ٨٥/٢  ٦٢/٣  

٦٤/٠  ٩٦/٠  ٧٦/٠  ٠١/١  ٠٨/١  ٨٧/٠  ٧٧/٠  ٨١/٠  ٦٢/٠  ٧٨/٠  ٨٤/٠  ٨٣/٠  

N تماÒ شاخص   ۲های مندرج در جدول  دادە �µانگrاز آن است که م ºه حاV س (کد    ۶جز شاخص رد¶ف  هاåاز  ۱درس روش تدر (
N سایر  دروس Vالاتر بودە است. شاخص  �µانگrش   ۷،  ۵،  ۳تا    ۱های  های رد¶فمÆب �pزمان آموز ½  N �µانگrرا درس  و م N �µانگrن مSTت

N تماÒ شاخص بÆش   ۴و    ۸،  ۶های  های رد¶ف های تدرåس و شاخصروش �µرا درس روش تحقیق در حقوق دارند. همچن N �µانگrن مSTها  ت
N را درس نظSTه ،  م ۲جز شاخص رد¶ف  Vه  �µانگrن مSTت روستا[�   م   ۲های مشاورە دارند و شاخص رد¶ف  تSTرا درس مدی N �µانگrن مSTت

 دارد. 

ان توجه �ه شاخص � ان  های زمان آموز%~ مطلوب در رشتهسوال سوم: م>; � های علوم ا2سا
� در دا2ش7اە مورد مطالعه چه م>;
  است؟ 

xنظرات دا NOrه شاخص نتایج توصV تøسx انSرشتهشج� �gه متغV ا توجهV دروس �pه نمرە ملا×های  زمان آموزV ا توجهV ۳(  ها  (
  ارائه گرد¶دە است.  ۳در جدول 

  های مختلف حسب رشته   های آن بر : جدول توصk	� زمان آموز%~ و شاخص ٣جدول  

    های زمان آموز�p شاخص  رد¶ف 
علوم  
 fyی{Tت  

 pشناxروا  
رSزی  برنامه 
  شهری 

رSزی  برنامه 
  روستا[� 

  حقوق 
مدیSTت  

 fyدول  

١  
استفادە صحیح و  امل از زمان  

  آموزش در  لاس 

 N �µانگr٢٢/٣  ٣٧/٣  ٧٢/٢  ٩٢/٢  ٧٣/٢  ٤٨/٣ م  

انحراف  
  معrار 

٠٤/١  ٩٩/٠  ٢٣/١  ١٥/١  ٩٧/٠  ٠٣/١  

٢  
بودن زمان  لاس Vا متناسب

 های آموز�p حجم فعالrت

 N �µانگr١٠/٣  ١٠/٣  ٥٥/٢  ٧٣/٢  ٤٥/٢  ٤٣/٣ م  

انحراف  
  معrار 

٠٧/١  ٠٦/١  ٠٤/١  ٣٠/١  ٠١/١  ١٥/١  

تناسب زمان واحد نظری و    ٣
  عم½ 

 N �µانگr٧٥/٢  ٩٨/٢  ٥٧/٢  ٦٠/٢  ٣٣/٢  ٢٢/٣ م  

انحراف  
  معrار 

٣٢/١  ٢١/١  ٢٤/١  ١٠/١  ٠١/١  ١٣/١  

٤  
بودن زمان  معقول

شدە برای انجام درنظرگرفته
 تÀالrف

 N �µانگr٠٠/٣  ١٣/٣  ٧٠/٢  ٣٥/٢  ٣٠/٢  ٩٦/٢ م  

انحراف  
  معrار 

٢٠/١  ٢٥/١  ١٥/١  ٠٨/١  ٨٨/٠  ١٩/١  

٥  
تناسب زمان ارائه درس Vا طول  

 ½rترم تحص 

 N �µانگr٩٧/٢  ٢٢/٣  ٧٥/٢  ٦٠/٢  ٤٣/٢  ٢٥/٣ م  

انحراف  
  معrار 

٢٦/١  ٢٠/١  ١٥/١  ٠٦/١  ٩٦/٠  ١١/١  

٦  
امÀان برقراری ارت©اط Vا استاد  

 های اعلام شدەدر زمان

 N �µانگr٨٥/٢  ٢٨/٣  ٨٧/٢  ٥٧/٢  ٥٥/٢  ٢٣/٣ م  

انحراف  
  معrار 

١٣/١  ٢٠/١  ١٩/١  ٢٢/١  ٨٧/٠  ١٤/١  
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دا2ش7ا6 و سنجش  های علوم ا2سا
� های مطلوب عن� زمان آموزش در برنامه در% رشته شناسا
  شاخص. فر و احمدرضا ن�اصف�ا
� مصط	� �اق��ان
ی این شاخص  ان �<ارگ>; � ) م>; @Aک مطالعه ترکیH) ایران Jها در نظام آموزش عا 

توسعه برنامه در% دوفصلنامه   

    های زمان آموز�p شاخص  رد¶ف 
علوم  
 fyی{Tت  

 pشناxروا  
رSزی  برنامه 
  شهری 

رSزی  برنامه 
  روستا[� 

  حقوق 
مدیSTت  

 fyدول  

دادن زمان  ا�V Nه داxشج�Sان    ٧
 برای تأمل در}ارە م©احث درس 

 N �µانگr٩٠/٢  ٠٢/٣  ٨٣/٢  ٤٧/٢  ٤٦/٢  ٣٠/٣ م  

انحراف  
  معrار 

٠٨/١  ٣٣/١  ٢٠/١  ٩٩/٠  ٨٩/٠  ١٠/١  

٨  
N مناسب  �µشدە  بودن زمان تعی

 برای رفع اشÀال درس 

 N �µانگr١٥/٣  ٢٥/٣  ٤٣/٢  ٣٢/٢  ٢٥/٢  ٠٣/٣ م  

انحراف  
  معrار 

٠٣/١  ٢٨/١  ٢٩/١  ١٢/١  ٠٠/١  ١٦/١  

 �pزمان آموز  
 N �µانگr٩٩/٢  ١٧/٣  ٦٧/٢  ٥٧/٢  ٤٤/٢  ٢٤/٣  م  

انحراف  
  معrار 

٨٢/٠  ٩١/٠  ٩٨/٠  ٧٩/٠  ٧٠/٠  ٩١/٠  

  

تSTن توجه در  ) و  م �۳ ۲۴تSTن توجه Vه  زمان آموز�p در رشته علوم تT}یfy (گ�Sای آن است که بÆش   ۳جدول های مندرج در  ¶افته 
 ) N �µانگrا مV pشناxدر رشته�۲ ۴۴رشته روا �pزمان آموز  N �µانگrجامعه  ) بودە است. م N&فر N �µانگrالاتر از مV و حقوق fyی{Tهای علوم ت

N ) بودە، ل�ن در سایر رشته۳( �µدر رشتهتر بودە است. شاخص ها �ای �pبرنامه های  زمان آموز ،pشناxزی ش�ری و برنامههای رواSزی  رSر
 N �µای� Nyانگیrجامعه (روستا[� دارای م N&فر N �µانگrه   ۷و    ۵،  ۳تا    ۱های  های رد¶ف ) بودند. شاخص ۳تر از مV زمان  و ½  N �µانگrطور  ½ م

، دارای بÆش  �pرا در ر آموز N �µانگrن مSTو شاخص ت fyی{Tش   ۸و    ۶،  ۴های  های رد¶فشته علوم تÆدر رشته حقوق  دارای ب N �µانگrن مSTت
N تماÒ شاخص  �µه هس�ند. همچنV دارند و شاخص رد¶ف اول  م ،  م ۱جز شاخص رد¶ف  ها pشناxرا در رشته روا N �µانگrن مSTن  تSTت

برنامه N را در رشته  �µانگrمÒ ادآور¶ و  شته شود ر رSزی روستا[� دارد.   fyی{Tت Vه داxشکدە علوم  و رواxشناp مT}وط   fyی{Tت علوم  های 
رSزی ش�ری و روستا[� مT}وط Vه داxشکدە علوم جغرافrا[� و دو رشته حقوق و مدیSTت دولfy مT}وط Vه  های برنامهرواxشناp، رشته 

Ò شکدە علوم اداری و اقتصادxاشد. داV 

ان توجه �ه شاخص � ان است؟ های سوال چ�ارم: م>; �   زمان آموز%~ مطلوب در دا2ش7اە مورد مطالعه چه م>;

) در  ۳های زمان آموز�p بر حسب داxشvاە Vا توجه Vه نمرە ملا× (نتایج توصNOr حاصل از نظرات داxشج�Sان در مورد شاخص
  ارائه گرد¶دە است.  ۴جدول 

  نمونه تک   t: نتایج آزمون  ٤جدول  
�

  نمرات زمان آموز%~ ای مقا سه مkان�

N   های  زمان آموز�p شاخص   رد¶ف  �µانگrار   مrانحراف مع  t  df  Sig  

  ٢١٨/٠  ٣٥٩  ٢٣٥/١  ١١/١  ٠٧/٣  استفادە صحیح و  امل از زمان آموزش در  لاس ١

 ٠٨٥/٠  ٣٥٩  - ٧٢٨/١  ١٦/١ ٨٩/٢ های آموز�p بودن زمان  لاس Vا حجم فعالrتمتناسب  ٢

 ٠/ ٠٠٠١  ٣٥٩  - ٠٦٩/٤  ٢٠/١ ٧٤/٢ عم½ تناسب زمان واحد نظری و   ٣

 ٠/ ٠٠٠١  ٣٥٩  - ١٧٤/٤  ١٧/١ ٧٤/٢ شدە برای انجام تÀالrف بودن زمان در نظرگرفتهمعقول  ٤

٥  ½rا طول ترم تحصV ٠٣٤/٠  ٣٥٩  - ١٢٧/٢  ١٦/١ ٨٧/٢ تناسب زمان ارائه درس 

 ٠٧٨/٠  ٣٥٩  - ٧٦٥/١  ١٦/١ ٨٩/٢ شدە های اعلامامÀان برقراری ارت©اط Vا استاد در زمان   ٦

 ٠٠٥/٠  ٣٥٩  - ٨٠٨/٢  ١٥/١ ٨٣/٢ دادن زمان  ا�V Nه داxشج�Sان برای تأمل در}ارە م©احث درس   ٧

٨   N �µال درس مناسب بودن زمان تعیÀ٠/ ٠٠٠١  ٣٥٩  - ٠٥٧/٤  ٢٢/١ ٧٤/٢ شدە برای رفع اش 

 �   ٠٠٢/٠  ٣٥٩  - ١٨٤/٣  ٩١/٠ ٨٥/٢  مkانگ�;

N و شاخص  ۱، شاخص  رد¶ف  ۴جدول  Vا توجه Vه نتایج مندرج در   �µانگrن مSTالاتV ه   ۸و    ۴،  ۳های  های رد¶فدارایV  ک fgطور مش
N شاخص دارای  م  �µبودە است. همچن N �µانگrن مST�۰ ۰۰۱در سطح معناداری    ۸و   ۴،  ۳های های رد¶ف ت<P ۲های  های رد¶ف ، شاخص  

درصد    ۹۵ها در سطح  معنادار بودند و سایر شاخص   P> �۰ ۰۵در سطح    ۵و شاخص رد¶ف    P> �۰ ۰۱و زمان آموز�p ( ل) در سطح  
N تماÒ شاخص  �µانگrه معنادار نبودند. علاوە بر این، مV ها N �µجامعه �ای N&فر N �µانگrتر است. جز شاخص رد¶ف اول از م 
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های علوم ا2سا
� دا2ش7ا6 و سنجش  عن� زمان آموزش در برنامه در% رشته های مطلوب شناسا
  شاخص. فر و احمدرضا ن�اصف�ا
� مصط	� �اق��ان
ی این شاخص  ان �<ارگ>; � ) م>; @Aک مطالعه ترکیH) ایران Jها در نظام آموزش عا 

توسعه برنامه در% دوفصلنامه   

ان توجه �ه شاخص � � نظرات دا2شج�rان در مورد م>; ا
� در  های علوم ا2س های زمان آموز%~ بر حسب رشتهسوال پنجم: آHا ب�;
  دا2ش7اە مورد مطالعه تفاوت معناداری وجود دارد؟ 

ی مانوا برای بررp معNy   نتایج آزمون �gس چند متغxاSل وارrرشته تحل �gان  ار}رد شاخص داری اثر متغ N �gها در م  �pهای زمان آموز
ان لام©دا وSل�ز ( N �gه مV ا توجهV از آن است که º�٠ ٧٥٤حا) ،(�٢ ٢١٧  =F) ،(�٠ ٠٧٧    =Eta2 دستV �٠ ٠٠٠١آمدە () و سطح معناداری  

  =P رشته N �µرشته )، تفاوت معناداری ب N �µاختلاف معناداری ب pس چند  ها وجود دارد. برای بررxاSل وارrاز آزمون تحل های مختلف 
ی مانوا استفادە گرد¶دە شدە که نتایج آن در جدول شمارە  �gل مشاهدە است.  ٥متغVقا  

� مانوا : نتایج تحلkل وار�ا2س Hک ٥جدول     راهه در م�¤

 df1  df2 F  Sig  مجم�ع مجذورات   های  زمان آموز�p شاخص  رد¶ف 

  �٠ ٠٠٠١٭٭٭  ٦٢/٥  ٣٥٤  ٥  ٥٢/٣٢  استفادە صحیح و  امل از زمان آموزش در  لاس ١

  �٠ ٠٠٠١٭٭٭ ٩٤/٦  ٣٥٤  ٥ ٠٢/٤٣ های آموز�p متناسب بودن زمان  لاس Vا حجم فعالrت  ٢

  �٠ ٠٠١٭٭ ٣٤/٤  ٣٥٤  ٥ ٠٩/٣٠  تناسب زمان واحد نظری و عم½   ٣

  �٠ ٠٠٠١٭٭٭ ٧٦/٥  ٣٥٤  ٥ ٢٦/٣٧ معقول بودن زمان در نظر گرفته شدە برای انجام تÀالrف   ٤

٥  ½rا طول ترم تحصV �٠ ٠٠٠١٭٭٭ ١٧/٥  ٣٥٤  ٥ ١١/٣٣ تناسب زمان ارائه درس  

  �٠ ٠٠٠١٭٭٭ ٦٠/٤  ٣٥٤  ٥ ٦٩/٢٩ های اعلام شدە استاد در زمان امÀان برقراری ارت©اط Vا   ٦

  �٠ ٠٠٠١٭٭٭ ٠٧/٥ ٣٥٤  ٥ ٤٨/٣١ دادن زمان  ا�V Nه داxشج�Sان برای تأمل در}ارە م©احث درس   ٧

N شدە برای رفع اشÀال درس   ٨ �µ�٠ ٠٠٠١٭٭٭ ٢١/٩ ٣٥٤  ٥ ٥٦/٦١ مناسب بودن زمان تعی  

 �   �٠ ٠٠٠٭٭٭  ٨٩/٨  ٣٥٤  ٥  ٠٥/٣٣  مkانگ�;

  P< 0/001٭٭٭  P< 0/01     ٭٭

N تماÒ شاخص  ۵های حاصل از جدول  ¶افته  �µانگrای آن است که مSدر شش گروە رشتهگ�  �pهای  زمان آموز  ، fyی{Tهای علوم ت
، حقوق و مدیSTت دولfy در سطح اطمینان  رSزی ش�ری، برنامهرواxشناp، برنامه   P> �۰ ۰۵و     P،   ۰۱ �۰<P> �۰ ۰۰۱رSزی روستا[�

 معنادار بودە است.  

  ها تفاوت معناداری وجود دارد از آزمون تعقیÄ �yابSTل استفادە شدە است. که مشخص گردد در کدام گروەحال برای آن 

، رواxشناp، برنامه های علوم  طور  ½ زمان آموز�p در شش گروە رشته دهد که Vه xشان Ò  ۶های مندرج در جدول  ¶افته  fyی{Tزی  تSر
، حقوق و ش�ری، برنامه  رSزی روستا[�

  های  زمان آموز%~ �ا توجه �ه رشته تحصk¦ : آزمون تعقیu @Aاب��ل در شاخص ٦جدول  

 رد¶ف 
های زمان  شاخص 
 �pآموز  

خطای  
  استاندارد 

N گروە  �µانگrها و سطح معناداری تفاوت م  

١  
استفادە صحیح و  امل از 

  آموزش در  لاس زمان 
١٩٦/٠  

  – )؛ رواxشناp �٠ ٧٧رSزی روستا[� (٭٭) و Vا برنامه�٠ ٧٥علوم تT}یV fyا رواxشناp (٭٭
  ) -�٠ ٦٥حقوق (٭ -رSزی روستا[� )؛ برنامه - �٠ ٦٣حقوق (٭

٢  
بودن زمان  لاس Vا متناسب

 های آموز�p حجم فعالrت
٢٠٣/٠ 

)؛ علوم  �٠ ٧رSزی شهری (٭تT}یV fyا برنامه)، علوم �٠ ٩٨علوم تT}یV fyا رواxشناp (٭٭٭
)؛ رواxشناp  -�٠ ٦٥حقوق (٭  -)؛ رواxشناp  �٠ ٨٨رSزی روستا[� (٭٭٭تT}یV fyا برنامه 

 )؛ - �٠ ٦٥مدیSTت دولfy (٭ –

٣  
تناسب زمان واحد نظری و  

  عم½ 
٢١٤/٠  

رشته Vا   fyی{Tت (٭٭علوم   pشناxروا برنامه�٠ ٨٨های  Vا   fyی{Tت علوم  روستا)،  [� رSزی 
  ) -�٠ ٦٥)؛ رواxشناV pا حقوق (٭�٠ ٦٥(٭

٤ 
بودن زمان در نظر  معقول

گرفته شدە برای انجام  
 تÀالrف

٢٠٧/٠ 
  fyی{Tت (٭  -علوم   pشناx�٠ ٦٦روا  fyی{Tت علوم  (٭برنامه  –)؛  شهری  )؛  �٠ ٦٢رSزی 

 pشناx٭٭  -روا) (٭٭  -)؛ رواxشناp-�٠ ٨٣حقوق   fyدول برنامه-�٠ ٧٠مدیSTت  رSزی  )؛ 
 ) - �٠ ٦٥مدیSTت دولfy (٭ -رSزی شهری)؛ برنامه-�٠ ٧٨حقوق (٭٭ -شهری 

٥ 
زمان ارائه درس Vا  تناسب

 ½rطول ترم تحص 
٢٠٦/٠ 

 fyی{Tت (٭٭  -علوم   pشناx�٠ ٧٠روا ( fyی{Tت علوم  (٭برنامه  -؛  شهری  ؛  ) �٠ ٦٥رSزی 
 ) -�٠ ٦٢حقوق (٭ -رSزی شهری )؛ برنامه- �٠ ٧٨رواxشناV pا حقوق (٭٭
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دا2ش7ا6 و سنجش  های علوم ا2سا
� های مطلوب عن� زمان آموزش در برنامه در% رشته شناسا
  شاخص. فر و احمدرضا ن�اصف�ا
� مصط	� �اق��ان
ی این شاخص  ان �<ارگ>; � ) م>; @Aک مطالعه ترکیH) ایران Jها در نظام آموزش عا 

توسعه برنامه در% دوفصلنامه   

 رد¶ف 
های زمان  شاخص 
 �pآموز  

خطای  
  استاندارد 

N گروە  �µانگrها و سطح معناداری تفاوت م  

٦  
برقراری ارت©اط Vا امÀان 

های  استاد در زمان
 شدەاعلام

٢٠٧/٠ 
  fyی{Tت (٭٭  -علوم   pشناx�٠ ٦٨روا  fyی{Tت علوم  (٭برنامه   -)،  شهری  )؛  �٠ ٦٦رSزی 

 ) -�٠ ٥٢حقوق (٭  -رSزی شهری )؛ برنامه-�٠ ٦٦٧رواxشناV pا حقوق (٭٭

٧ 
دادن زمان  ا�V Nه  

داxشج�Sان برای تأمل در}ارە  
 م©احث درس 

 ) �٠ ٨٣رSزی شهری (٭٭برنامه  -)؛ علوم تT}یfy �٠ ٨٣رواxشناp (٭٭ -م تT}یfy علو  ٢٠٣/٠

٨  
بودن زمان  مناسب

 N �µال تعیÀشدە برای رفع اش
 درس 

٢١١/٠ 
(٭٭  pشناxروا Vا   fyی{Tت تT}یfy  �٠ ٨٣علوم  علوم  (٭٭برنامه  -)  شهری  )؛  �٠ ٧٧رSزی 

رSزی )؛ برنامه- �٠ ٩دولfy (٭٭٭مدیSTت  -)؛ رواxشناp - �١ ٠٠رواxشناV pا حقوق (٭٭٭
 )�٠ ٨٣مدیSTت دولfy (٭٭٭ -رSزی شهری )؛ برنامه-�٠ ٩٣شهری Vا حقوق (٭٭٭

  P< 0/001٭٭٭  P< 0/01٭٭ P< 0/05٭

  وجود دارد.   P> �۰ ۰۵و   P   ،۰۱ �۰<P> �۰ ۰۰۱مدیSTت دولfy تفاوت معناداری در سطح اطمینان  

� نظرات   ان توجه �ه زمان آموز%~ بر حسب ج§سwت در دا2ش7اە مورد مطالعه  سوال ششم: آHا ب�; � دا2شج�rان در مورد م>;
 تفاوت معناداری وجود دارد؟ 

ی مانوا برای بررp معNy  نتایج آزمون �gس چند متغxاSل وارrان  ار}رد شاخص تحل N �gت در مÆج�س �gداری اثر متغ  �pهای زمان آموز
V از آن است که ºل�ز ( حاSان لام©دا و N �gه مV �۰ ۹۳۰ا توجه ) ،(�۲ ۱۳۲  =F ) ،(۰۷۵ �۰    =Eta2 هV �۰ ۰۱۷دست آمدە () و سطح معناداری  

= Pان زن و مرد از آزمونSشج�xدا N �µاختلاف معناداری ب pت وجود دارد. برای بررÆج�س N �µس چند    )، تفاوت معناداری بxاSل وارrتحل
ی مانوا استفادە گرد¶دە شدە که نتایج آن در جدول شمارە  �gل مشاهدە است.  ۷متغVقا

ان توجه �ه شاخص ٧جدول   �   های زمان آموز%~ مطلوب در دروس �ا توجه �ه متغ>; ج§سwت : م>;

  های زمان آموز�p شاخص  رد¶ف 
  N �µانگrم

  مردها 
  N �µانگrم

  ها زن 
مجم�ع  

  مجذورات 
df1  df2  F Sig 

١  
استفادە صحیح و  امل از زمان آموزش در 

   لاس 
٠٣١/٠  ٧٤/٥  ٣٥٨  ١  ٧٤/٥  ٠١/٣  ٣٤/٣  

٢  
متناسب بودن زمان  لاس Vا حجم  

 های آموز�p فعالrت
٠٠٧/٠ ٨٤/٩  ٣٥٨  ١  ٨٤/٩  ٨٢/٢ ٢٥/٣  

  ٠٥٨/٠ ١٩/٥  ٣٥٨  ١  ١٩/٥  ٦٩/٢ ٠١/٣  تناسب زمان واحد نظری و عم½   ٣

٤  
شدە برای درنظرگرفتهمعقول بودن زمان 

 انجام تÀالrف 
٠٢٩/٠ ٥٣/٦ ٣٥٨  ١  ٥٣/٦  ٦٨/٢ ٠٣/٣  

٥  ½rا طول ترم تحصV ٠٠١/٠ ٢٨/١٥ ٣٥٨  ١  ٢٨/١٥  ٧٧/٢ ٣١/٣ تناسب زمان ارائه درس  

٦  
های امÀان برقراری ارت©اط Vا استاد در زمان 

 شدە اعلام
٠٢٥/٠ ٨١/٦ ٣٥٨  ١  ٨١/٦  ٨٣/٢ ١٩/٣  

٧  
داxشج�Sان برای تأمل دادن زمان  ا�V Nه 

 در}ارە م©احث درس 
٠٠٣/٠ ٧٣/١١ ٣٥٨  ١  ٧٣/١١  ٧٥/٢ ٢٢/٣  

٨  
 N �µشدە برای رفع مناسب بودن زمان تعی

 اشÀال درس 
٠٩٧/٠ ١١/٤ ٣٥٨  ١  ١١/٤  ٦٩/٢ ٩٧/٢  

 �  ٠٠٢/٠  ٨/٧ ٣٥٨  ١  ٨/٧  ٧٨/٢  ١٦/٣  مkانگ�;

ان  ار}رد شاخص گ�Sای آن است    ۷های حاصل از جدول  ¶افته  N �gدو گروە مرد و زن در م N �µانگrم  Òدروس در تما �pهای زمان آموز
N ¶افته  P>�۰ ۰۵و    P  ،۰۱ �۰ <P>�۰ ۰۰۱در سطح اطمینان    ۸و    ۳های  های رد¶فها Vه جز شاخصشاخص  �µها  معنادار بودە است. همچن
Ò شانx شاخص Òان مرد در تماSشج�xگروە دا N �µانگrدهد که م N �µانگrان زن ها از مSشج�xش  داÆها ب  N �µانگrتر بودە است. علاوە بر این، م

N فر&N جامعه (   ۸ها Vه جزء شاخص رد¶ف  داxشج�Sان مرد در تماÒ شاخص �µانگr۳از مlالاتر بودە، درحاV (زن N �µانگrکه م  Òها در تما
N  ۱ها Vه جز شاخص شاخص  �µجامعه �ای N&فر N �µانگrتر بودە است. از م 
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های علوم ا2سا
� دا2ش7ا6 و سنجش  عن� زمان آموزش در برنامه در% رشته های مطلوب شناسا
  شاخص. فر و احمدرضا ن�اصف�ا
� مصط	� �اق��ان
ی این شاخص  ان �<ارگ>; � ) م>; @Aک مطالعه ترکیH) ایران Jها در نظام آموزش عا 

توسعه برنامه در% دوفصلنامه   

ین�kجه�حث و   گ>;

آوری گرد¶د. نتایج سوال اول های  � مورد نrاز جمعهای کNOr و در ادامه دادە های پژوهش، ابتدا دادە در راستای �اسخ Vه سؤال
منظر مصاح©ه  از  xشان داد  م�م پژوهش  در  تSTن شاخصشوندÄان  از زمان آموزش  استفادە صحیح و  امل  های زمان آموز�p شامل 

، تناسب زمان واحد نظری و عم½، معقول بودن زمان درنظرگرفته ن زمان  لاس Vا حجم فعالrت بود لاس، متناسب  �pشدە های آموز
 N �µف و مناسب بودن زمان تعیrالÀا نتایج پژوهشبرای انجام تV ال درس است. این مواردÀاران،  شدە برای رفع اشÀو هم N�r؛  ۱۳۸۸ها (اب

خوا[N دارد. استادان Vا¶د تلاش کنند زمان زSادی  ) هم ۱۳۹۷؛ امیNy و همÀاران،  ۱۳۹۷همÀاران،    ثا[N و ؛ جعفری ۱۳۹۴ افوری و همÀاران،  
ی ا¶جاد شود. اçر مدیSTت صحیح زمان در هنvام تدرåس   fgان کنند تا تعامل فکری ب�Sشج�xدا fyاز  لاس درس را �ف  ارهای مشارک

د، داxشج�Sان مدت زمان بÆش  �gحث در صورت گV ط   تری را برایVت رواSو تق� fyمورد موضوعات مختلف، انجام دادن  ارهای مشارک
های اجتما�، افزا¥ش اعتماد  تواند مزا¶ای د¶گری چون تق�Sت م�ارت های خود خواهند شد. علاوە بر این، Ò  لاp دوستانه خود Vا هم

  Vه نفس و افزا¥ش علاقه Vه Vحث و گفتگو شود. 

N شاخصنتایج Vخش  � پژوهش xشان داد م  �µانگr شÆه توجه بV ازrاە مطلوب نبودە و نvشxدروس در دا �pتری  های زمان آموز
Ò نتایج N �µه شاخص دارد. در ت*یV ت موجود توجهrوضع N �µاە  توان گفت بÄت مطلوب آن از د¶دrا وضعV دروس �pهای زمان آموز

  �pاز زمان آموز داxشج�Sان رضا¶ت  و  دارد  فاصله و شÀاف وجود  پژوهشداxشج�Sان  نتایج  Vا  نتایج  این  و فتا�  ندارند.   Òهای کر
)۱۳۹۲) Nدارد. نتایج پژوهش) هم ۱۳۸۳) و عار� N]ت لازم برخوردار  های آن خواÆ{ان از مطل�Sشج�xاە داÄاز د¶د �pشان داد زمان آموزx ها

ت نامطلوب فع½ این است که روSکرد منفعلانه  ها بود. شا¶د بتوان گفت ¶î از دلا¶ل وضعrها، خواسته آن نبودە و تغی�g بر�N از شاخص
های استادان و موکول کردن  ارها Vه آخSTن لحظات منجر  xسøت Vه زمان آموز�p در فرهنگ روزمرە ما وجود دارد. عادی  �gبودن تاخ

Ò øسx انSشج�xە دا N �gند و انگ �gرا ب Nهر درس ب�رە لازم و  ا� �pان نتوانند از زمان آموزSشج�xی  شود که دا �gه مطالعه دروس و ¶ادگV ت
 Ò شود. این ¶افته  م ��کت خوا[N دارد. نتایج پژوهش آن ) هم ۱۳۹۵مrدا[N و همÀاران ( ها Vا نتایج پژوهش نا �Ê Òشان داد تماx ان  هاÄکنند

دهrم،  بودن وقت Òودن و طلا ببر این Vاورند که در جامعه آموز�p ما زمان اهمrت لازم را ندارد و Vا تمام شعارها[� که در مورد ارزشمند 
  کنrم. در جامعه آموز�p ما اصول خا& برای مدیSTت زمان دارSم. Vه آن عمل ن�

N جامعه داxشvا� ما ن�ادینه شدە است. علاوە بر این،    �µاست که در ب 
È

îت زمان، عوامل فرهنSTمدی N fµاز عوامل موثر بر نداش
ان برگزاری تماÒ جلسات دروس  م  N �gتر از تم Ò N �µاست که برای هر ¶ک از دروس تعی f]عداد جلساÒ ه نظرV .رسد رسم شدە است  شود

N در طول ترم Òکه داxشج�Sان دو هفته اول و هفته آخر  لاس �µاشند. همچنV توانند سه جلسه غی©ت کنند. نتایج  ها را حضور نداشته
 ) N �µس ممکن است۲۰۰۳مطالعه  لارک و لåشان داد  اهش زمان تدرx (    ی �gه این شود که محتوا تحت پوشش درآ¶د، اما ¶ادگV منجر

N شود. اçرچه اختصاص زمان بÆش عمیق حاصل ن�  �µخ¤� از راە حل است و استفادە  ارآمد از آن تعیV تر فقط Ò اشد.  کنندە راە حلV
 ) N �µه اعتقاد  لارک و لV N �µچ۲۰۰۳همچنrام ارائه محتوای پvان هنÄند �gت ¶ادگrان موفقÀم است و  )، ام  �pا  اهش زمان آموزV دەr

N نa ( توان مفاهrم دشوار را در زمان آموز�p محدود Vه آن ن�  �µافت حجم واق� زمان  ۱۳۸۴ها آموخت. همچنSدر پژوهش خود در (
ی  ¶افته  مfg بودە و ال+وی روزشمار تحصr½ کشور در بروز مشÀلا[f چون اضطراب  آموزش در ایران xسøت Vه کشورهای توسعه  �gçدر فرا

 و دل
È

îی محتوا، خست �gادگ¶ او و  اهش  ارا[�  � و کNOr نظام آموز�p تاث�g دارد.  ج�ت   زودهنvام 
È

Éس، فرسودåاز تدر  معلم 
È

Éزد
ان زSادی از زمان تخصrص  N �gان مSشج�xدا fyشان داد وقx نتایج سایر مطالعات N �µهمچنÒ ه{Tت آن¶افته را تجrکنند، موفق  fgها  � ب�

ان  م ناز آ N �gص ها[� است که مrه کردە تری از زمان تخص{Tس هر  ¶افته را تج fgاست که در دس �Vاز منا î¶ اند. استفادە ب�ینه از زمان
فرد است که بر خلاف سایر منابع Vه مقدار مشخ� در اختrار وی گذاشته شدە و امÀان انتقال ¶ا خSTد و فروش آن وجود ندارد. Vه  

وع  شود زمان  لاسآمدە پÆشن�اد Òدست زمان  لاس درس و نتایج Vه وری از  منظور ب�رە �Ê ه صورت رس�V ورSTها از هفته سوم ش�
بودن جامعه  های پژوهش، محدود های داxشج�Sان را از سه جلسه Vه دو جلسه  اهش دهند. ازجمله محدود¶ت شود و تعداد غی©ت

های مطلو[�  ها زمان آموز�p چه شاخص است. مشخص نÆست که در سایر رشته های علوم اxسا[N  آماری در Vخش  � پژوهش Vه رشته
های  شود این پژوهش در دروس رشتهها Vا¶د احتrاط کرد. در �ا¶ان پÆشن�اد Òدارند؛ لذا در تعمrم نتایج پژوهش حا�V Nه سایر رشته

ی علوم فNy و م�ندp، علوم پزشî و دورە fgارشد و دک pارشنا  ½rصورت �ذیرد. های تحص  
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دا2ش7ا6 و سنجش  های علوم ا2سا
� های مطلوب عن� زمان آموزش در برنامه در% رشته شناسا
  شاخص. فر و احمدرضا ن�اصف�ا
� مصط	� �اق��ان
ی این شاخص  ان �<ارگ>; � ) م>; @Aک مطالعه ترکیH) ایران Jها در نظام آموزش عا 

توسعه برنامه در% دوفصلنامه   

  ، Nyدرضا. ( امیrحم ، .  ). ارزSا[� مقا¥س�ش ۱۳۹۷محمد؛ رح�r، حمrد و خداVخ¤� fyی{Tدر رشته علوم ت pت عنا� برنامه درrفrای ک
 ،îدهای توسعه در آموزش پزش �g۱۲  – ۱)، ۲(۲راه . 

، احمدرضا و آهنچrان، محمدرضا. (VاقSTاxش  N]اصف�اa؛ ن NOشاخصش ۱۳۹۹فر، مصط fOrتطب pا[�  ها ).  شناسا[� و بررrی ارزش
ان  ار,ست آن در داxشvاهش درس در داxشvاهش  N �gاە اصف�ان. ها و مvشxی، اصف�ان: دا fgایران. رساله دک fyهای دول 

؛ سعrد¥ش جعفåTش  N �µحس ، N]ش ثاÆمحمود؛ زارع ، N]ا�ش رضوا� ، محسن و  Nyدە. (نوجیrدی برنامه  ۱۳۹۲م�ر، حمrهای  ل 
È

ÉژSو .(
ونîr در آموزش عاl. آموزش عاl ایران،   fgبر آموزش ال� Nyمبت p۱۸۷ –  ۱۶۳)،  ۲( ۵در   . 

رSزی درp و تکنولوژی  آموزش.  میته مطالعات نظری خردە نظام برنام�ش  ). زمان آموزش، سند م½ ۱۳۸۵پور، نعمت اله. (موسÆش 
ن آموزی، ت�را 
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